
หนวย : ไร

พื้นที่ชลประทาน



โครงการ

ขนาดใหญและกลาง
พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว

พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ออย ไมผล ไมยืนตน บอปลา บอกุง อื่น ๆ ขาว

ทุกชนิดพืช

และอื่นๆ

1 พลเทพ 104,688 96,255 96,255 0 96,255 88,522 0 88,522 0 0 0 0 96,255 50,845 0 0 0 0 0 50,845 0 0 0 0 1,197 0 0 0 0 50,845 52,042

2 ทุงวัดสิงห 59,264 52,818 52,818 0 52,818 16,687 0 0 16,687 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,275 0 294 0 0 16,687 18,256

3 ทาโบสถ 164,625 159,631 160,489 0 160,489 18,518 0 16,422 2,096 0 0 0 148,629 143,424 0 0 0 0 0 143,424 0 0 0 851 5,135 0 37 169 367 145,520 152,079

4 สามชุก 304,875 262,000 261,817 0 261,817 209,408 0 177,489 31,919 0 0 0 202,206 90,835 0 0 0 0 0 90,835 2,256 0 0 18,220 14,281 107 5,529 558 0 122,754 163,705

5 ดอนเจดีย 135,188 148,172 120,979 0 120,979 77,145 0 40,600 36,545 465 0 465 99,869 33,580 0 0 0 0 0 33,580 465 0 0 5,798 9,718 0 254 1,013 0 70,125 87,373

6 โพธิ์พระยา 330,063 278,685 284,419 0 284,419 0 0 0 0 1,632 0 1,632 270,456 36,363 0 0 0 0 0 36,363 1,005 0 0 0 17,299 0 21,801 1,879 0 36,363 78,347

7 บรมธาตุ 329,063 290,000 260,912 0 260,912 82,181 0 53,858 28,323 202 0 202 246,757 79,284 0 0 0 0 0 79,284 202 0 0 3,595 1,873 0 17 80 0 107,607 113,374

8 ชัณสูตร 454,313 363,077 363,077 0 363,077 115,193 0 109,888 5,305 0 0 0 313,917 85,869 0 0 0 0 0 85,869 0 0 0 35,416 10,840 0 1,391 0 0 91,174 138,821

9 ยางมณี 184,063 115,432 111,806 0 111,806 0 0 0 0 0 0 0 118,503 13,253 0 0 0 0 0 13,253 0 0 0 1,134 7,320 0 2,052 0 0 13,253 23,759

10 ผักไห 180,875 139,084 138,970 0 138,970 0 0 0 0 922 0 922 138,970 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,976 0 0 5,976

11 บางบาล 126,563 94,875 94,875 0 94,875 0 0 0 0 0 0 0 86,754 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,484 0 1,183 0 0 0 2,667

2,373,580 2,000,029 1,946,417 0 1,946,417 607,654 0 486,779 120,875 3,221 0 3,221 1,722,316 533,453 0 0 0 0 0 533,453 3,928 0 0 65,014 70,422 107 32,558 9,675 367 654,328 836,399

12 เจาเจ็ดบางยี่หน 384,063 309,509 306,742 0 306,742 0 0 0 0 2,629 0 0 305,859 32,810 0 0 0 0 0 32,810 2,624 0 0 0 6,649 107 5,762 4,993 1,398 32,810 56,972

13 พระยาบรรลือ 382,063 269,731 269,453 0 269,453 0 0 0 0 7,306 0 1,844 271,032 256,044 0 0 0 0 0 256,044 7,306 0 0 0 16,349 4,939 4,318 1,420 1,517 256,044 297,355

14 พระพิมล 199,000 89,360 66,535 0 66,535 0 0 0 0 4,200 0 4,100 72,345 40,280 0 0 0 0 0 40,280 3,920 0 0 0 230 0 3,160 110 6,270 40,280 54,070

15 ภาษีเจริญ 50,724 12,045 11,970 0 11,970 0 0 0 0 2,829 0 0 7,513 11,970 0 0 0 0 0 11,970 2,829 0 0 0 11,512 0 6,212 241 2,060 11,970 37,653

16 ชลประทานสมุทรสาคร 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1,015,850 680,645 654,700 0 654,700 0 0 0 0 16,964 0 5,944 656,749 341,104 0 0 0 0 0 341,104 16,679 0 0 0 34,740 5,046 19,452 6,764 11,245 341,104 446,050

3,389,430 2,680,674 2,601,117 0 2,601,117 607,654 0 486,779 120,875 20,185 0 9,165 2,379,065 874,557 0 0 0 0 0 874,557 20,607 0 0 65,014 105,162 5,153 52,010 16,439 11,612 995,432 1,282,449

17 มโนรมย 281,188 244,975 249,084 0 249,084 0 0 0 0 0 0 0 163,702 77,236 0 0 0 0 0 77,236 0 0 0 1,966 2,134 511 293 0 0 77,236 82,140

18 ชองแค 251,375 233,101 233,101 0 233,101 0 0 0 0 0 0 0 148,650 118,871 0 0 0 0 0 118,871 0 0 0 425 2,604 70 1,147 0 361 118,871 123,478

19 โคกกะเทียม 212,750 215,475 184,224 0 184,224 0 0 0 0 539 0 0 175,763 71,888 0 0 0 0 0 71,888 539 0 0 0 1,293 0 1,163 0 0 71,888 75,422

20 เริงราง 162,875 149,021 127,724 0 125,724 0 0 0 2,000 5,200 0 5,200 120,541 106,643 0 0 0 0 0 106,643 5,200 0 0 0 1,362 100 1,712 0 5,480 108,643 122,497

21 มหาราช 402,688 397,375 397,375 0 393,427 0 0 0 3,948 0 0 0 317,900 45,231 0 0 0 0 0 45,231 0 0 0 118 6,008 0 1,159 0 0 49,179 56,464

22 ปาสักใต 206,750 137,020 136,765 0 136,765 0 0 0 0 1,074 0 1,074 100,128 77,709 0 0 0 0 0 77,709 0 0 0 0 25,095 0 5,432 0 0 77,709 108,236

23 นครหลวง 199,938 140,395 140,395 0 140,395 0 0 0 0 0 0 0 118,162 54,960 0 0 0 0 0 54,960 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54,960 54,960

24 ชลประทานลพบุรี 82,442 90,099 0 90,099 0 0 0 0 0 0 0 72,680 70,080 0 0 0 0 0 70,080 100 0 0 0 0 30 200 0 0 70,080 70,410

1,717,564 1,599,804 1,558,767 0 1,552,819 0 0 0 5,948 6,813 0 6,274 1,217,526 622,618 0 0 0 0 0 622,618 5,839 0 0 2,509 38,496 711 11,106 0 5,841 628,566 693,607

ฤดูแลง ป 2568/69*

พื้นที่เพาะปลูกพืชในเขตลุมน้ําเจาพระยาทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพลและสิริกิติ์ จําแนกเปนรายโครงการ

ถึงวันที่ 7 มกราคม 2569

ปจจุบัน

มีการใช

พื้นที่ทั้งสิ้นพื้นที่พืชไร-พืชผัก
คงเหลือ

พืชอื่น ๆนาปตอเนื่อง

ตลอดปฤดูฝน ป 2568

นาป

รวมโครงการทุงตะวันตก

รวมโครงการทุงฝงตะวันตกตอนบน

โครงการลําดับ
ที่

รวมโครงการทุงฝงตะวันตกตอนลาง

นาปรัง นาปรัง 2
คงเหลือ

พื้นที่พืชไร-พืชผัก

รวมโครงการทุงฝงตะวันออกตอนบน
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หนวย : ไร

พื้นที่ชลประทาน



โครงการ

ขนาดใหญและกลาง
พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว

พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ออย ไมผล ไมยืนตน บอปลา บอกุง อื่น ๆ ขาว

ทุกชนิดพืช

และอื่นๆ

25 คลองเพรียว-เสาไห 143,250 135,300 135,300 0 135,300 0 0 0 0 0 0 0 80,541 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 ปาสักชลสิทธิ์ 125,375 57,272 57,272 0 57,272 0 0 0 0 13,083 0 13,083 17,367 5,001 0 0 0 0 0 5,001 1,708 0 0 11,941 3,375 462 1,038 0 4,731 5,001 28,256

27 ชลประทานพระนครศรีอยุธยา 0 10,425 12,620 0 12,620 0 0 0 0 0 0 0 8,040 4,990 0 0 0 0 0 4,990 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,990 4,990

28 รังสิตเหนือ 291,500 165,000 165,000 0 165,000 0 0 0 0 1,963 0 0 119,815 141,136 0 0 0 0 0 141,136 1,963 0 0 0 54,073 20,509 2,857 0 40 141,136 222,541

29 รังสิตใต 499,125 409,312 370,340 0 370,340 0 0 0 0 0 0 0 284,544 329,821 0 0 0 0 0 329,821 0 0 0 0 11,091 0 10,873 155 3,006 329,821 354,946

30 ชลหารพิจิตร 242,000 60,071 60,071 0 60,071 0 0 0 0 9,822 0 9,822 60,071 60,071 0 0 0 0 0 60,071 9,822 0 0 0 0 0 89,611 4,700 1,435 60,071 165,639

31 พระองคไชยานุชิต 404,000 196,307 206,482 0 206,482 0 0 0 0 0 0 0 132,351 202,481 0 0 0 0 0 202,481 0 0 0 0 8,179 0 62,700 33,600 0 202,481 306,960

1,705,250 1,033,687 1,007,085 0 1,007,085 0 0 0 0 24,868 0 22,905 702,729 743,500 0 0 0 0 0 743,500 13,493 0 0 11,941 76,718 20,971 167,079 38,455 9,212 743,500 1,083,332

3,422,814 2,633,491 2,565,852 0 2,559,904 0 0 0 5,948 31,681 0 29,179 1,920,256 1,366,118 0 0 0 0 0 1,366,118 19,332 0 0 14,450 115,214 21,682 178,185 38,455 15,053 1,372,066 1,776,939

6,812,244 5,314,165 5,166,969 0 5,161,021 607,654 0 486,779 126,823 51,866 0 38,344 4,299,321 2,240,675 0 0 0 0 0 2,240,675 39,939 0 0 79,464 220,376 26,835 230,195 54,894 26,665 2,367,498 3,059,388

1 นเรศวร 95,750 91,619 90,087 0 90,087 0 0 0 0 0 0 0 92,762 46,357 0 0 0 0 0 46,357 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46,357 46,357

2 แควนอยบํารุงแดน 155,166 155,166 154,326 0 154,326 0 0 0 0 0 0 0 155,166 146,373 0 0 0 0 0 146,373 0 0 0 0 0 0 0 0 0 146,373 146,373

3 ยมนาน 290,694 290,694 290,694 0 290,694 0 0 0 0 0 0 0 289,038 183,775 0 0 0 0 0 183,775 0 0 0 0 0 0 0 0 0 183,775 183,775

4 พลายชุมพล 223,813 210,634 198,968 0 198,968 0 0 0 0 0 0 0 192,856 184,721 0 0 0 0 0 184,721 0 0 0 0 0 0 0 0 136 184,721 184,857

5 ดงเศรษฐี 168,125 168,125 148,536 0 148,536 0 0 0 0 0 0 0 130,000 138,471 0 0 0 0 0 138,471 0 0 0 0 0 0 0 0 0 138,471 138,471

6 ทาบัว 201,688 171,000 176,908 0 176,908 0 0 0 0 0 0 0 159,056 57,202 0 0 0 0 0 57,202 2,302 0 0 0 2,481 0 95 0 1,885 57,202 63,965

7 ผาจุก 42,527 72,231 34,446 0 34,446 0 0 0 0 0 0 0 34,446 7,126 0 0 0 0 0 7,126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,126 7,126

1,177,763 1,159,469 1,093,965 0 1,093,965 0 0 0 0 0 0 0 1,053,324 764,025 0 0 0 0 0 764,025 2,302 0 0 0 2,481 0 95 0 2,021 764,025 770,924

7,990,007 6,473,634 6,260,934 0 6,254,986 607,654 0 486,779 126,823 51,866 0 38,344 5,352,645 3,004,700 0 0 0 0 0 3,004,700 42,241 0 0 79,464 222,857 26,835 230,290 54,894 28,686 3,131,523 3,830,312

1 ทอทองแดง 550,688 311,015 420,175 6,300 413,875 0 0 0 0 6,735 0 6,735 380,105 289,881 0 0 0 0 0 289,881 6,762 0 0 94,781 18,210 0 0 0 12,129 289,881 421,763

2 วังบัว 752,143 425,841 425,841 0 425,841 312,039 0 283,154 28,885 29,152 0 29,152 110,670 85,978 0 0 0 0 0 85,978 0 0 0 265,549 11,241 10,427 0 0 9,933 114,863 412,013

3 วังยาง-หนองขวัญ 601,585 405,682 405,682 0 405,682 191,051 0 191,051 0 37,633 0 37,633 257,448 253,645 0 0 0 0 0 253,645 30,325 0 0 135,059 20,971 885 0 0 388 253,645 441,273

4 ชลประทานนครสวรรค 169,500 265,405 202,170 0 202,170 0 0 0 0 150 0 150 157,381 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,000 0 0 0 0 1,000 0 4,000

5 ชลประทานตาก 46,531 32,643 23,227 0 23,177 0 0 0 50 0 0 0 15,531 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,815 0 0 0 0 50 1,865

2,120,447 1,440,586 1,477,095 6,300 1,470,745 503,090 0 474,205 28,935 73,670 0 73,670 921,136 629,504 0 0 0 0 0 629,504 37,087 0 0 498,389 52,237 11,312 0 0 23,450 658,439 1,280,914

10,110,454 7,914,220 7,738,029 6,300 7,725,731 1,110,744 0 960,984 155,758 125,536 0 112,014 6,273,781 3,634,204 0 0 0 0 0 3,634,204 79,328 0 0 577,853 275,094 38,147 230,290 54,894 52,136 3,789,962 5,111,226

* ขอมูลเบื้องตน 7,732,031 960,984 0 0

พื้นที่ชลประทานปรับใหมตามรายงานโครงการตรวจสอบฯ ของคณะทํางานตรวจสอบขอมูลพื้นที่ชลประทาน

รวมทั้งหมด

รวมโครงการทุงฝงตะวันออกตอนลาง

รวมโครงการเจาพระยาใหญและพิษณุโลก

รวมโครงการพิษณุโลก

รวมโครงการชลประทานจังหวัด

รวมโครงการทุงเจาพระยาทั้งหมด

รวมโครงการทุงฝงตะวันออก

ลําดับ
ที่ โครงการ พืชอื่น ๆ

ตลอดปฤดูฝน ป 2568

พื้นที่พืชไร-พืชผักนาป

ฤดูแลง ป 2568/69*

พื้นที่เพาะปลูกพืชในเขตลุมน้ําเจาพระยาทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพลและสิริกิติ์ จําแนกเปนรายโครงการ

ถึงวันที่ 7 มกราคม 2569

ปจจุบัน

มีการใช

พื้นที่ทั้งสิ้นคงเหลือ
นาปตอเนื่อง พื้นที่พืชไร-พืชผัก นาปรัง 2

คงเหลือ
นาปรัง
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หนวย : ไร

พื้นที่ชลประทาน

โครงการ

ขนาดใหญและกลาง ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว
พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ออย ไมผล ไมยืนตน บอปลา บอกุง อื่น ๆ ขาว

ทุกชนิดพืช

และอื่นๆ

1 ตาก 46,531 23,227 0 23,177 0 0 0 50 0 0 0 15,531 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,815 0 0 0 0 50 1,865

2 กําแพงเพชร 1,262,503 752,676 0 752,676 378,616 0 376,731 1,885 20,228 0 20,228 545,449 423,026 0 0 0 0 0 423,026 16,083 0 0 405,703 43,519 7,274 0 0 19,191 424,911 916,681

3 อุตรดิตถ 99,773 77,033 0 77,033 0 0 0 0 0 0 0 80,503 32,996 0 0 0 0 0 32,996 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32,996 32,996

4 สุโขทัย 158,809 173,957 6,300 167,657 0 0 0 0 0 0 0 153,867 122,338 0 0 0 0 0 122,338 0 0 0 9,393 0 0 0 0 1,237 122,338 132,968

5 พิจิตร 768,193 610,178 0 610,178 59,915 0 32,915 27,000 47,651 0 47,651 364,193 272,692 0 0 0 0 0 272,692 17,665 0 0 51,381 6,080 3,153 95 0 3,511 299,692 381,577

6 พิษณุโลก 601,280 575,514 0 575,514 0 0 0 0 0 0 0 574,141 448,255 0 0 0 0 0 448,255 0 0 0 0 0 0 0 0 0 448,255 448,255

7 นครสวรรค 480,678 470,819 0 470,819 64,559 0 64,559 0 5,791 0 5,791 310,521 124,234 0 0 0 0 0 124,234 5,641 0 0 31,962 5,987 885 117 0 1,762 124,234 170,588

3,417,767 2,683,404 6,300 2,677,054 503,090 0 474,205 28,935 73,670 0 73,670 2,044,205 1,423,541 0 0 0 0 0 1,423,541 39,389 0 0 498,439 57,401 11,312 212 0 25,701 1,452,476 2,084,930

8 ชัยนาท 690,938 601,122 0 601,122 188,832 0 144,322 44,510 202 0 202 463,263 194,720 0 0 0 0 0 194,720 202 0 0 3,111 5,654 511 376 15 0 239,230 249,099

9 สิงหบุรี 403,005 320,830 0 320,830 22,015 0 21,515 500 0 0 0 264,321 119,052 0 0 0 0 0 119,052 0 0 0 24,375 5,825 0 848 0 84 119,552 150,684

10 ลพบุรี 487,801 502,791 0 502,791 0 0 0 0 11,853 0 11,375 408,728 231,608 0 0 0 0 0 231,608 578 0 0 12,105 5,911 100 3,730 0 3,779 231,608 258,289

11 สระบุรี 378,846 320,804 0 320,804 0 0 0 0 7,933 0 7,578 226,093 117,907 0 0 0 0 0 117,907 7,263 0 0 211 22,045 562 2,785 0 1,489 117,907 152,617

12 อางทอง 472,292 345,519 0 345,519 93,866 0 87,395 6,471 228 0 228 304,911 52,817 0 0 0 0 0 52,817 120 0 0 9,937 16,410 99 2,869 0 0 59,288 88,723

13 สุพรรณบุรี 1,127,252 945,897 0 945,897 302,941 0 233,547 69,394 4,277 0 2,452 831,412 271,564 0 0 0 0 0 271,564 5,426 0 0 29,657 47,186 108 29,777 13,418 427 340,958 468,782

14 พระนครศรีอยุธยา 1,145,477 924,348 0 918,400 0 0 0 5,948 2,546 0 743 838,790 236,166 0 0 0 0 0 236,166 1,803 0 0 18 16,603 407 10,382 1,325 6,368 242,114 280,823

15 ปทุมธานี 540,628 332,074 0 332,074 0 0 0 0 3,982 0 1,844 262,828 282,594 0 0 0 0 0 282,594 3,982 0 0 0 60,721 21,781 5,637 155 2,700 282,594 379,708

16 นนทบุรี 182,829 80,426 0 80,426 0 0 0 0 4,779 0 1,640 83,885 69,144 0 0 0 0 0 69,144 4,639 0 0 0 6,411 2,878 1,403 80 2,273 69,144 89,967

17 นครปฐม 223,687 125,882 0 125,882 0 0 0 0 3,624 0 2,460 125,355 110,322 0 0 0 0 0 110,322 3,484 0 0 0 6,024 389 4,603 1,389 5,792 110,322 133,167

18 กรุงเทพมหานคร 221,712 91,075 0 91,075 0 0 0 0 0 0 0 81,469 78,872 0 0 0 0 0 78,872 0 0 0 0 3,346 0 12,989 0 1,635 78,872 96,842

19 ฉะเชิงเทรา 478,336 344,166 0 344,166 0 0 0 0 0 0 0 237,576 335,465 0 0 0 0 0 335,465 0 0 0 0 15,687 0 67,589 23,600 0 335,465 442,341

20 นครนายก 98,908 96,344 0 96,344 0 0 0 0 0 0 0 85,000 87,085 0 0 0 0 0 87,085 0 0 0 0 237 0 695 0 106 87,085 88,123

21 สมุทรปราการ 213,560 20,324 0 20,324 0 0 0 0 9,822 0 9,822 12,921 20,324 0 0 0 0 0 20,324 9,822 0 0 0 0 0 80,956 14,700 0 20,324 125,802

22 สมุทรสาคร 27,418 3,023 0 3,023 0 0 0 0 2,620 0 0 3,023 3,023 0 0 0 0 0 3,023 2,620 0 0 0 5,633 0 5,439 212 1,782 3,023 21,329

6,692,687 5,054,625 0 5,048,677 607,654 0 486,779 126,823 51,866 0 38,344 4,229,576 2,210,663 0 0 0 0 0 2,210,663 39,939 0 0 79,414 217,693 26,835 230,078 54,894 26,435 2,337,486 3,026,296

10,110,454 7,738,029 6,300 7,725,731 1,110,744 0 960,984 155,758 125,536 0 112,014 6,273,781 3,634,204 0 0 0 0 0 3,634,204 79,328 0 0 577,853 275,094 38,147 230,290 54,894 52,136 3,789,962 5,111,226รวมทั้งหมด

ลําดับที่ จังหวัด

รวมตั้งแตจังหวัดนครสวรรคขึ้นไป

รวมตั้งแตจังหวัดนครสวรรคลงมา

พื้นที่เพาะปลูกพืชในเขตลุมน้ําเจาพระยาทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพลและสิริกิติ์ จําแนกเปนรายจังหวัด

ถึงวันที่ 7 มกราคม 2569

พืชอื่น ๆพื้นที่พืชไร-พืชผัก

ตลอดป

คงเหลือ

ปจจุบัน

มีการใช

พื้นที่ทั้งสิ้นพื้นที่พืชไร-พืชผักนาป
คงเหลือ

นาปรัง 2

ฤดูฝน ป 2568

นาปตอเนื่อง

ฤดูแลง ป 2568/69*

นาปรัง
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พ้ืนท่ี (ไร) 

วันที่ 

กราฟแสดงสภาพการปลูกขาว ในเขตลุมน้ําเจาพระยาทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพลและสิริกิติ์ เปนรายสัปดาห 
ณ วันท่ี 7 มกราคม 2569 

ฤดูฝน  ฤดู
แลง 

             ปลูก (Plant)  คือ พื้นท่ีปลูกขาวเปนรายสัปดาห                  เจริญเติบโต (Growth) คือ พื้นท่ีปลูกขาวท้ังหมดในชวงเวลาน้ัน ๆ (ปลูกสะสมลบเก่ียวสะสม)         *       เก็บเก่ียว (Harvest) คือ พื้นท่ีเก่ียวขาวเปนรายสัปดาห 
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