
หนวย : ไร

พื้นที่ชลประทาน



โครงการ

ขนาดใหญและกลาง
พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว

พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ออย ไมผล ไมยืนตน บอปลา บอกุง อื่น ๆ ขาว

ทุกชนิดพืช

และอื่นๆ

1 พลเทพ 104,688 0 58,364 0 58,364 0 0 0 0 0 0 0 192,510 95,062 0 77,771 71,604 0 0 88,895 0 0 0 0 1,197 0 0 0 0 88,895 90,092

2 ทุงวัดสิงห 59,264 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52,818 52,818 0 1,598 0 0 0 51,220 0 0 0 0 1,275 0 294 0 0 51,220 52,789

3 ทาโบสถ 
/1 164,625 0 23,591 0 23,591 0 0 0 0 0 0 0 166,380 112,497 0 39,070 6,483 0 0 79,910 0 0 0 806 0 2,913 0 123 169 79,910 83,921

4 สามชุก 304,875 0 15,899 0 15,899 0 0 0 0 0 0 0 262,000 226,353 0 60,431 0 0 0 165,922 0 0 0 20,350 13,760 2,873 6,044 530 0 165,922 209,479

5 ดอนเจดีย 135,188 0 28,939 0 28,939 0 0 0 0 0 0 0 149,970 79,408 0 46,465 29,530 0 11,708 50,765 0 0 0 5,348 7,999 0 194 1,067 0 50,765 65,373

6 โพธิ์พระยา 330,063 0 224,673 0 224,673 0 0 0 0 0 0 0 278,685 246,815 0 218,606 0 0 0 28,209 0 0 0 0 15,805 0 18,704 2,136 0 28,209 64,854

7 บรมธาตุ 329,063 0 5,405 0 5,405 0 0 0 0 344 0 344 306,465 172,562 0 46,276 8,170 0 0 134,456 202 0 0 3,888 1,873 0 17 80 0 134,456 140,516

8 ชัณสูตร 454,313 0 42,774 0 42,774 0 0 0 0 0 0 0 377,994 344,615 0 68,097 0 0 0 276,518 0 0 0 35,416 10,231 0 1,484 0 517 276,518 324,166

9 ยางมณี 184,063 0 27,748 0 27,748 0 0 0 0 0 0 0 125,938 55,407 0 11,277 3,775 0 0 47,905 0 0 0 1,306 7,320 0 2,052 0 0 47,905 58,583

10 ผักไห 180,875 0 125,955 0 125,955 0 0 0 0 898 0 898 136,915 124,291 0 123,334 0 0 0 957 887 0 0 0 0 0 0 7,944 0 957 9,788

11 บางบาล 126,563 0 30,935 0 30,935 0 0 0 0 159 0 159 98,260 92,844 0 68,974 0 0 0 23,870 0 0 0 0 1,294 14 1,336 0 0 23,870 26,514

2,373,580 0 584,283 0 584,283 0 0 0 0 1,401 0 1,401 2,147,935 1,602,672 0 761,899 119,562 0 11,708 948,627 1,089 0 0 67,114 60,754 5,800 30,125 11,880 686 948,627 1,126,075

12 เจาเจ็ดบางยี่หน 384,063 0 281,168 0 281,168 34,960 0 34,960 0 2,624 0 2,624 313,853 298,722 0 298,722 32,940 0 0 32,940 0 0 0 0 7,439 107 5,762 4,993 1,398 32,940 52,639

13 พระยาบรรลือ 382,063 0 140,947 0 140,947 66,984 0 66,984 0 7,316 0 7,316 270,440 270,205 0 270,205 104,450 0 0 104,450 7,316 0 1,714 0 16,349 4,939 4,318 1,420 1,517 104,450 138,595

14 พระพิมล 199,000 0 57,555 0 57,555 16,145 0 16,145 0 4,890 0 4,890 95,870 95,075 0 75,820 5,970 0 0 25,225 5,020 0 5,020 0 4,820 0 3,230 110 6,270 25,225 39,655

15 ภาษีเจริญ 50,724 0 12,575 0 12,575 0 0 0 0 3,237 0 3,237 12,231 12,231 0 12,231 3,434 0 0 3,434 2,813 0 0 0 10,890 0 7,093 387 2,094 3,434 26,711

16 ชลประทานสมุทรสาคร 0 269 0 269 0 0 0 0 223 0 223 320 344 0 344 0 0 0 0 223 0 0 0 9,000 0 16,500 11,000 130 0 36,853

1,015,850 0 492,514 0 492,514 118,089 0 118,089 0 18,290 0 18,290 692,714 676,577 0 657,322 146,794 0 0 166,049 15,372 0 6,734 0 48,498 5,046 36,903 17,910 11,409 166,049 294,453

3,389,430 0 1,076,797 0 1,076,797 118,089 0 118,089 0 19,691 0 19,691 2,840,649 2,279,249 0 1,419,221 266,356 0 11,708 1,114,676 16,461 0 6,734 67,114 109,252 10,846 67,028 29,790 12,095 1,114,676 1,420,528

17 มโนรมย 281,188 0 24,502 0 24,502 0 0 0 0 0 0 0 244,975 238,777 0 23,364 0 0 0 215,413 0 0 0 10,651 2,902 564 318 0 2,121 215,413 231,969

18 ชองแค 251,375 0 8,215 0 8,215 0 0 0 0 0 0 0 238,000 230,118 0 7,875 0 0 0 222,243 0 0 0 505 2,604 70 1,197 0 523 222,243 227,142

19 โคกกะเทียม 212,750 0 44,003 0 44,003 0 0 0 0 539 0 539 215,475 91,843 0 18,525 0 0 0 73,318 539 0 0 0 1,293 0 1,163 0 0 73,318 76,313

20 เริงราง 162,875 0 29,444 0 29,444 0 0 0 0 5,640 0 5,640 143,283 104,150 0 0 0 0 0 104,150 0 0 0 0 1,362 100 1,712 0 5,480 104,150 112,804

21 มหาราช 402,688 0 62,173 0 62,173 0 0 0 0 3,800 0 3,800 397,375 258,931 0 50,757 0 0 0 208,174 0 0 0 118 6,008 0 1,159 0 0 208,174 215,459

22 ปาสักใต 206,750 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167,800 95,790 0 20,676 0 0 0 75,114 1,074 0 0 0 25,098 0 5,432 0 0 75,114 106,718

23 นครหลวง 199,938 0 32,039 0 32,039 0 0 0 0 0 0 0 127,050 26,613 0 4,775 0 0 0 21,838 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21,838 21,838

24 ชลประทานลพบุรี 0 1,150 0 1,150 0 0 0 0 0 0 0 73,137 41,653 0 20,500 0 0 0 21,153 0 0 0 2,000 0 0 0 0 0 21,153 23,153

1,717,564 0 201,526 0 201,526 0 0 0 0 9,979 0 9,979 1,607,095 1,087,875 0 146,472 0 0 0 941,403 1,613 0 0 13,274 39,267 734 10,981 0 8,124 941,403 1,015,396

นาป นาปตอเนื่อง
คงเหลือ

พื้นที่พืชไร-พืชผัก

รวมโครงการทุงฝงตะวันออกตอนบน

ฤดูแลง ป 2562/63

นาปรัง

รวมโครงการทุงตะวันตก

รวมโครงการทุงฝงตะวันตกตอนบน

โครงการลําดับ
ที่

รวมโครงการทุงฝงตะวันตกตอนลาง

ฤดูฝน ป 2563/64*

พื้นที่เพาะปลูกพืชในเขตลุมน้ําเจาพระยาทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพลและสิริกิติ์ จําแนกเปนรายโครงการ

ถึงวันที่ 28 ตุลาคม 2563

ปจจุบัน

มีการใช

พื้นที่ทั้งสิ้นพื้นที่พืชไร-พืชผัก
คงเหลือ

พืชอื่น ๆนาปรัง 2

ตลอดป
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หนวย : ไร

พื้นที่ชลประทาน



โครงการ

ขนาดใหญและกลาง
พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว

พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ออย ไมผล ไมยืนตน บอปลา บอกุง อื่น ๆ ขาว

ทุกชนิดพืช

และอื่นๆ

25 คลองเพรียว-เสาไห 143,250 0 4,232 0 4,232 0 0 0 0 0 0 0 135,300 135,300 0 11,400 0 0 0 123,900 0 0 0 0 0 0 0 0 0 123,900 123,900

26 ปาสักชลสิทธิ์ 125,375 0 1,178 0 1,178 0 0 0 0 0 0 0 74,480 58,924 0 1,279 0 0 0 57,645 9,663 0 1,266 10,179 2,375 462 883 0 3,074 57,645 83,015

27 รังสิตเหนือ 291,500 0 49,453 0 49,453 0 0 0 0 8,278 0 8,278 138,259 94,297 0 41,784 0 0 0 52,513 2,626 0 0 0 54,360 2,190 2,857 0 17,000 52,513 131,546

28 รังสิตใต 499,125 0 35,874 0 35,874 0 0 0 0 0 0 0 391,653 335,657 0 273,229 0 0 0 62,428 0 0 0 0 11,163 0 10,873 155 3,006 62,428 87,625

29 ชลหารพิจิตร 242,000 0 60,071 0 60,071 0 0 0 0 9,822 0 9,822 60,071 60,071 0 60,071 0 0 0 0 9,822 0 9,822 0 0 0 89,691 4,700 1,435 0 95,826

30 พระองคไชยานุชิต 404,000 0 122,420 26,800 95,620 0 0 0 0 0 0 0 214,360 221,181 0 89,070 0 0 0 132,111 0 0 0 0 11,000 0 82,500 33,600 8,170 132,111 267,381

1,705,250 0 273,228 26,800 246,428 0 0 0 0 18,100 0 18,100 1,014,123 905,430 0 476,833 0 0 0 428,597 22,111 0 11,088 10,179 78,898 2,652 186,804 38,455 32,685 428,597 789,293

3,422,814 0 474,754 26,800 447,954 0 0 0 0 28,079 0 28,079 2,621,218 1,993,305 0 623,305 0 0 0 1,370,000 23,724 0 11,088 23,453 118,165 3,386 197,785 38,455 40,809 1,370,000 1,804,689

6,812,244 0 1,551,551 26,800 1,524,751 118,089 0 118,089 0 47,770 0 47,770 5,461,867 4,272,554 0 2,042,526 266,356 0 11,708 2,484,676 40,185 0 17,822 90,567 227,417 14,232 264,813 68,245 52,904 2,484,676 3,225,217

1 นเรศวร 95,750 0 20,750 0 20,750 0 0 0 0 0 0 0 92,462 44,247 0 44,247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 แควนอยบํารุงแดน 155,166 0 290 0 290 0 0 0 0 0 0 0 175,116 155,166 0 0 0 0 0 155,166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 155,166 155,166

3 ยมนาน 290,694 0 157,335 0 157,335 0 0 0 0 0 0 0 289,600 290,694 0 290,694 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 พลายชุมพล 223,813 0 47,505 0 47,505 0 0 0 0 137 0 137 190,634 201,724 0 72,279 48,830 0 0 178,275 0 0 0 482 0 0 0 0 67 178,275 178,824

5 ดงเศรษฐี 168,125 0 29,881 0 29,881 0 0 0 0 0 0 0 168,125 129,273 0 21,909 0 0 0 107,364 0 0 0 0 0 0 0 0 0 107,364 107,364

6 ทาบัว 201,688 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169,000 150,262 0 51,660 0 0 0 98,602 1,280 0 0 0 9,708 198 150 0 0 98,602 109,938

7 ผาจุก 42,527 0 7,686 0 7,686 0 0 0 0 0 0 0 34,446 34,446 0 0 0 0 0 34,446 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34,446 34,446

1,177,763 0 263,447 0 263,447 0 0 0 0 137 0 137 1,119,383 1,005,812 0 480,789 48,830 0 0 573,853 1,280 0 0 482 9,708 198 150 0 67 573,853 585,738

7,990,007 0 1,814,998 26,800 1,788,198 118,089 0 118,089 0 47,907 0 47,907 6,581,250 5,278,366 0 2,523,315 315,186 0 11,708 3,058,529 41,465 0 17,822 91,049 237,125 14,430 264,963 68,245 52,971 3,058,529 3,810,955

1 ทอทองแดง 550,688 0 85,314 0 85,314 0 0 0 0 2,360 0 2,360 431,074 355,811 0 214,123 0 0 0 141,688 2,485 0 2,485 103,022 14,869 0 0 0 11,384 141,688 270,963

2 วังบัว 752,143 0 53,789 0 53,789 0 0 0 0 4,312 0 4,312 424,652 362,755 0 142,032 0 0 0 220,723 391 0 0 276,331 0 0 0 0 0 220,723 497,445

3 วังยาง-หนองขวัญ 601,585 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 405,556 290,775 0 52,170 0 0 0 238,605 4,561 0 910 111,315 0 0 0 0 0 238,605 353,571

4 ชลประทานนครสวรรค 169,500 0 25,719 0 25,719 0 0 0 0 0 0 0 189,503 41,082 0 39,500 0 0 0 1,582 4,000 0 1,000 800 0 0 0 0 1,000 1,582 6,382

5 ชลประทานตาก 46,531 0 808 0 808 0 0 0 0 0 0 0 65,000 33,500 0 0 0 0 0 33,500 4,000 0 0 0 3,300 4,200 0 0 0 33,500 45,000

2,120,447 0 165,630 0 165,630 0 0 0 0 6,672 0 6,672 1,515,785 1,083,923 0 447,825 0 0 0 636,098 15,437 0 4,395 491,468 18,169 4,200 0 0 12,384 636,098 1,173,361

10,110,454 0 1,980,628 26,800 1,953,828 118,089 0 118,089 0 54,579 0 54,579 8,097,035 6,362,289 0 2,971,140 315,186 0 11,708 3,694,627 56,902 0 22,217 582,517 255,294 18,630 264,963 68,245 65,355 3,694,627 4,984,316

* ขอมูลเบื้องตน 1,980,628 118,089 2,971,140 11,708

พื้นที่ชลประทานปรับใหมตามรายงานโครงการตรวจสอบฯ ของคณะทํางานตรวจสอบขอมูลพื้นที่ชลประทาน /1
 สวนที่เกินพื้นที่ชลประทาน เปนพื้นที่ไมมีระบบฝงขวาคลอง มอ. ที่ใชน้ําชลประทานในการเพาะปลูก

ฤดูฝน ป 2563/64*

พื้นที่เพาะปลูกพืชในเขตลุมน้ําเจาพระยาทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพลและสิริกิติ์ จําแนกเปนรายโครงการ

ถึงวันที่ 28 ตุลาคม 2563

ปจจุบัน

มีการใช

พื้นที่ทั้งสิ้น
คงเหลือ

นาปรัง 2 พื้นที่พืชไร-พืชผัก นาปตอเนื่อง
คงเหลือ

นาปลําดับ
ที่ โครงการ พืชอื่น ๆ

ตลอดปฤดูแลง ป 2562/63

พื้นที่พืชไร-พืชผักนาปรัง

รวมทั้งหมด

รวมโครงการทุงฝงตะวันออกตอนลาง

รวมโครงการเจาพระยาใหญและพิษณุโลก

รวมโครงการพิษณุโลก

รวมโครงการชลประทานจังหวัด

รวมโครงการทุงเจาพระยาทั้งหมด

รวมโครงการทุงฝงตะวันออก
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หนวย : ไร

พื้นที่ชลประทาน

โครงการ

ขนาดใหญและกลาง
พื้นที่

คาดการณ
ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ปลูก เสียหาย เก็บเกี่ยว ออย ไมผล ไมยืนตน บอปลา บอกุง อื่น ๆ ขาว

ทุกชนิดพืช

และอื่นๆ

1 ตาก 46,531 0 808 0 808 0 0 0 0 0 0 0 33,500 0 0 0 0 0 33,500 4,000 0 0 0 3,300 4,200 0 0 0 33,500 45,000

2 กําแพงเพชร 1,262,503 0 97,028 0 97,028 0 0 0 0 2,657 0 2,657 581,823 0 365,909 0 0 0 215,914 5,799 0 3,325 421,596 14,869 0 0 0 7,066 215,914 661,919

3 อุตรดิตถ 99,773 0 24,989 0 24,989 0 0 0 0 0 0 0 77,033 0 42,587 0 0 0 34,446 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34,446 34,446

4 สุโขทัย 158,809 0 77,255 0 77,255 0 0 0 0 0 0 0 139,467 0 98,778 0 0 0 40,689 0 0 0 27,231 0 0 0 0 4,318 40,689 72,238

5 พิจิตร 768,193 0 54,582 0 54,582 0 0 0 0 4,015 0 4,015 557,758 0 87,945 9,407 0 0 479,220 1,534 0 0 13,345 9,708 198 150 0 67 479,220 504,222

6 พิษณุโลก 601,280 0 148,696 0 148,696 0 0 0 0 137 0 137 532,401 0 264,906 39,423 0 0 306,918 0 0 0 482 0 0 0 0 0 306,918 307,400

7 นครสวรรค 480,678 0 26,969 0 26,969 0 0 0 0 0 0 0 277,975 0 72,929 0 0 0 205,046 5,384 0 1,070 37,811 2,766 7 178 0 1,839 205,046 251,961

3,417,767 0 430,327 0 430,327 0 0 0 0 6,809 0 6,809 2,199,957 0 933,054 48,830 0 0 1,315,733 16,717 0 4,395 500,465 30,643 4,405 328 0 13,290 1,315,733 1,877,186

8 ชัยนาท 690,938 0 93,613 0 93,613 0 0 0 0 0 0 0 506,868 0 154,596 85,487 0 0 437,759 202 0 0 3,813 5,151 1,321 390 0 1,382 437,759 450,018

9 สิงหบุรี 403,005 0 29,846 0 29,846 0 0 0 0 344 0 344 267,004 0 42,896 450 0 0 224,558 0 0 0 24,632 5,825 0 880 0 84 224,558 255,979

10 ลพบุรี 487,801 0 49,565 0 49,565 0 0 0 0 478 0 478 341,740 0 28,473 0 0 0 313,267 8,823 0 120 12,401 5,418 70 2,574 0 3,413 313,267 345,846

11 สระบุรี 378,846 0 50,319 0 50,319 0 0 0 0 5,695 0 5,695 289,136 0 13,995 0 0 0 275,141 2,643 0 1,146 153 21,758 696 3,586 0 950 275,141 303,781

12 อางทอง 472,292 0 43,251 0 43,251 0 0 0 0 271 0 271 257,059 0 36,872 3,136 0 0 223,323 271 0 0 9,937 15,784 99 2,920 0 517 223,323 252,851

13 สุพรรณบุรี 1,127,252 0 428,988 0 428,988 25,890 0 25,890 0 2,271 0 2,271 804,400 0 517,963 34,300 0 11,708 309,029 398 0 0 31,098 39,504 5,023 27,098 15,441 229 309,029 427,820

14 พระนครศรีอยุธยา 1,145,477 0 399,163 0 399,163 17,467 0 17,467 0 5,938 0 5,938 660,833 0 468,192 47,395 0 0 240,036 1,921 0 0 18 17,291 421 10,545 1,522 6,368 240,036 278,122

15 ปทุมธานี 540,628 0 85,027 0 85,027 29,833 0 29,833 0 10,607 0 10,607 257,667 0 199,808 63,249 0 0 121,108 4,055 0 810 0 60,721 3,328 5,637 155 19,200 121,108 213,394

16 นนทบุรี 182,829 0 45,510 0 45,510 17,866 0 17,866 0 4,769 0 4,769 95,830 0 86,035 27,115 0 0 36,910 4,899 0 2,664 0 7,936 2,878 1,403 80 2,273 36,910 53,715

17 นครปฐม 223,687 0 106,008 0 106,008 27,033 0 27,033 0 4,398 0 4,398 139,831 0 130,371 1,790 0 0 11,250 4,387 0 3,260 0 8,894 389 4,524 1,363 5,806 11,250 33,353

18 กรุงเทพมหานคร 221,712 0 74,734 0 74,734 0 0 0 0 0 0 0 87,300 0 87,300 0 0 0 0 0 0 0 0 3,346 0 12,989 0 1,635 0 17,970

19 ฉะเชิงเทรา 478,336 0 124,833 25,080 99,753 0 0 0 0 0 0 0 339,540 0 164,281 0 0 0 175,259 0 0 0 0 18,141 0 67,589 23,600 8,170 175,259 292,759

20 นครนายก 98,908 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 93,023 0 93,023 0 0 0 0 0 0 0 0 237 0 695 0 106 0 1,038

21 สมุทรปราการ 213,560 0 15,733 1,720 14,013 0 0 0 0 9,822 0 9,822 18,323 0 10,503 0 0 0 7,820 9,822 0 9,822 0 439 0 100,836 14,700 0 7,820 123,795

22 สมุทรสาคร 27,418 0 3,711 0 3,711 0 0 0 0 3,177 0 3,177 3,778 0 3,778 3,434 0 0 3,434 2,764 0 0 0 14,206 0 22,969 11,384 1,932 3,434 56,689

6,692,687 0 1,550,301 26,800 1,523,501 118,089 0 118,089 0 47,770 0 47,770 4,162,332 0 2,038,086 266,356 0 11,708 2,378,894 40,185 0 17,822 82,052 224,651 14,225 264,635 68,245 52,065 2,378,894 3,107,130

10,110,454 0 1,980,628 26,800 1,953,828 118,089 0 118,089 0 54,579 0 54,579 6,362,289 0 2,971,140 315,186 0 11,708 3,694,627 56,902 0 22,217 582,517 255,294 18,630 264,963 68,245 65,355 3,694,627 4,984,316

พื้นที่เพาะปลูกพืชในเขตลุมน้ําเจาพระยาทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพลและสิริกิติ์ จําแนกเปนรายจังหวัด

ถึงวันที่ 28 ตุลาคม 2563

พืชอื่น ๆพื้นที่พืชไร-พืชผัก

ตลอดป

คงเหลือ

ปจจุบัน

มีการใช

พื้นที่ทั้งสิ้นพื้นที่พืชไร-พืชผักนาปรัง
คงเหลือ

นาปตอเนื่อง

ฤดูแลง ป 2562/63

นาปรัง 2

ฤดูฝน ป 2563/64*

นาป

รวมทั้งหมด

ลําดับที่ จังหวัด

รวมตั้งแตจังหวัดนครสวรรคขึ้นไป

รวมตั้งแตจังหวัดนครสวรรคลงมา

8 
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พ้ืนท่ี (ไร) 

วันที่ 

กราฟแสดงสภาพการปลูกขาว ในเขตลุมน้ําเจาพระยาทายอางเก็บน้ําเขื่อนภูมิพลและสิริกิติ์ เปนรายสัปดาห 
ณ วันท่ี 28 ตุลาคม 2563 

ฤดูฝน ฤดูแลง 

             ปลูก (Plant)  คือ พื้นท่ีปลูกขาวเปนรายสัปดาห                  เจริญเติบโต (Growth) คือ พื้นท่ีปลูกขาวท้ังหมดในชวงเวลาน้ัน ๆ (ปลูกสะสมลบเก่ียวสะสม)         *       เก็บเก่ียว (Harvest) คือ พื้นท่ีเก่ียวขาวเปนรายสัปดาห 
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