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บทบรรณาธิการ 

สวัสดี ท่านผู้อ่านทุกท่านครับ 
ขอต้อนรับเข้าสู่ศักราชใหม่ปี 2568 ปีที่ผ่านมาเป็นปีที่ร้อนที่สุดเท่าที่ประเทศไทยเคยมีมา เมื่อย่างเข้าสู่    

ฤดูฝน หลายคนคิดว่าน่าจะดีแต่กลับมีฝนที่ตกหนักเกิน 100 มิลลิเมตรในระยะเวลาสั้นๆ หลายพ้ืนที่ทั้งที่เชียงราย 
ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ซึ่งสร้างความเสียหายอย่างใหญ่หลวง และเมื่อเข้าสู่ฤดูหนาวก็เป็นปีที่หนาวมาก        
ในหลายพ้ืนที่และหนาวนานกว่าหลายๆ ปีที่ผ่านมา ฤดูหนาวที่ยาวนานยังไม่ทันได้จากลา ฝุ่น PM 2.5 ก็มาสร้าง
ปัญหาให้กับชีวิตคนเมืองหลวงอีกเช่นเคย ปีน้ีดูจะหนักหน่วงกว่าหลายๆ ปีที่ผ่านมาแต่จนถึงขณะน้ีก็ยังไม่เห็นว่าจะมี
มาตรการใดที่จะมาแก้ปัญหาอย่างจริงจังและย่ังยืนทั้งที่เป็นปัญหาที่เกิดข้ึนแทบจะทุกปี ก็ขอเป็นก าลังใจให้กับผู้อ่าน
ทุกท่านในวันที่อายุเพ่ิมมากข้ึนอีกหน่ึงปีและขอให้ ผู้ อ่าน ทุกท่านจงใช้ชี วิตอย่างมีสติ ด้วยความห่วงใย 
จากกองบรรณาธิการวารสารข่าวเกษตรชลประทานครับ 

วารสารข่าวฉบับน้ี คณะผู้จัดท าก็ยังคงสรรหาเรื่องราวที่เป็นประโยชน์มาน าเสนอให้กับท่านผู้อ่านเช่นเคย 
ในคอลัมน์บทความฉบับน้ี น าเสนอเรื่องโครงการ Workshop on Benchmarking of Agrimechanization  
Models to Enhance Agricultural Productivity จัดโดยองค์การเพ่ิมผลผลิตแห่งเอเชีย เมื่อวันที่ 11 - 14 
พฤศจิกายน 2567 ที่ผ่านมา ณ เมืองละฮอร์ ประเทศปากีสถาน ซึ่งประเทศไทยเป็นหน่ึงในภาคีสมาชิก ได้ส่ง 
นางสาวฉวีวรรณ สุดจิตร นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ หัวหน้าฝ่ายวิจัยการใช้น้ าชลประทาน ส่วนการใช้น้ า
ชลประทาน ส านักบริหารจัดการน้ าและอุทกวิทยา เป็นตัวแทนประเทศไทยเข้าร่วมโครงการ ส่วนในคอลัมน์วิชาการ
ฉบับน้ีเป็นงานวิจัยของนางสาวกัณฑสิณี  แจ้งปุย  นักวิชาการเกษตรช านาญการ จากสถานีทดลองการใช้น้ า
ชลประทานที่ 2 (พิษณุโลก) เป็นเรื่องศึกษาการให้น้ าตามปริมาณการใช้น้ าของคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในสภาพโรงเรือน 
คอลัมน์ในวงงานเป็นเรื่องการทดลองปฏิบัติหน้าท่ีราชการและการพัฒนาข้าราชการที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่
ราชการ ซึ่งกองบรรณาธิการของเราทั้งสองท่านจะได้มาถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม
หลักสูตรดังกล่าว เมื่อวันที่ 4-15 พฤศจิกายน 2567 ที่ผ่านมา นอกจากน้ีก็ยังมีคอลัมน์ปกิณกะซึ่งคณะของเราจะพา
ทุกท่านเดินทางไปยังดินแดนอีสานใต้ เพ่ือไปพบกับเจ้าของเพจ Facebook และ TikToK ชื่อดังแห่งไร่วันยังข า 
เพ่ือจะไปท าความรู้จักกับอีกหน่ึงของดี อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ น้ันก็คือ “จามาคารู” และในสาระเพ่ือชีวิตในฉบับน้ี
เป็น 10 นวัตกรรมด้านสุขภาพในปี 2025 ส่วนจะมีเทรนด์ใดที่น่าสนใจก็ลองเข้าไปติดตามกันได้นะครับ และสุดท้าย
ท่านถาม-เราตอบ เรามาหาค าตอบกันว่าสุขภาพจิตที่ดีน้ันเป็นอย่างไร 

กองบรรณาธิการพยายามอย่างเต็มที่เพ่ือจะสรรหาเรื่องราวข่าวสารที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์เพ่ือน าฝาก
ท่านผู้อ่าน และหากมีข้อติชมหรือต้องการให้ค าแนะน า ทางกองบรรณาธิการยินดีน้อมรับและจะน าไปปรับปรุง 
ในโอกาสต่อไป แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าครับ 
  
           กองบรรณาธิการ 
                     วารสารข่าวเกษตรชลประทาน 
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 นางสาวฉวีวรรณ  สุดจิตร  นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ หัวหน้าฝ่ายวิจัยการใช้น้ าชลประทาน  ส่วนการใช้น้ า
ชลประทาน  ส านักบริหารจัดการน้ าและอุทกวิทยา  เข้าร่วมโครงการ Workshop on Benchmarking of Agrimechanization  
Models to Enhance Agricultural Productivity  ระหว่างวันที่ 11 - 14 พฤศจิกายน  2567  ณ เมืองละฮอร์ ประเทศปากีสถาน    
จัดโดยองค์การเพิ่มผลผลิตแห่งเอเชีย (Asia Productivity Organization – APO) ซึ่งประเทศไทยเป็นภาคีสมาชิกอยู่ มีสถาบันเพิ่ม
ผลผลิตแห่งชาติ เป็นผู้ประสานงาน  โดยมีหนังสือจากส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ประชาสัมพันธ์โครงการมายัง
หน่วยงานต่าง  ๆภายในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้พิจารณาจัดส่งเจ้าหน้าที่เข้าร่วมโครงการฯ มีประเทศต่างๆ เข้าร่วมโครงการฯ 
ประกอบด้วย ปากีสถาน ญี่ปุ่น บังคลาเทศ  ศรีลังกา มองโกเลีย ฟิลิปปินส์  ฟิจิ  เวียดนาม  กัมพูชา และประเทศไทย พิธีเปิด
โครงการฯ จัดข้ึนวันที่ 11 พฤศจิกายน 2567 ณ Avari Hotel Lahore ประเทศปากีสถาน โดยมีประธานเปิดงาน Mr. Muhammad 
Alamgir Chaudhry  ผู้บริหารของ National Productivity Organization, Pakistan  (NPO Pakistan)  
 ส าหรับกิจกรรมในโครงการฯ ครั้งน้ี ประกอบด้วย ภาคการบรรยาย โดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ จากประเทศญี่ปุ่นและ
ประเทศปากีสถาน มีการบรรยายให้ความรู้ด้านเครื่องจักรกลการเกษตร วิวัฒนาการด้านการใช้เครื่องจักรกล การใช้เครื่องจักรกลใน
สถานการณ์ปัจจุบัน ต้นแบบการพิจารณาน าเครื่องจักรกลเกษตรมาใช้งาน เกณฑ์การประเมินการจัดหา จัดซื้อ เครื่องจักรกล
การเกษตรมาใช้ให้เหมาะสมกับทรัพยากรที่ประเทศมีอยู่  และการเรียงล าดับความส าคัญในการพิจารณาเลือกใช้เครื่องจักรกลเกษตร  
การน าเสนอสถานการณ์ด้านการใช้เครื่องจักรกลเกษตรของประเทศสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการฯ  ภาคการศึกษาดูงานนอกสถานที่ ณ 
บริษัท MILLAT TRACTORS LIMITED  ต้ังอยู่ที่ ถนน Sheikhupura, Shahdara Lahore  Millat เป็นกลุ่มบริษัทระดับโลกที่ได้รับการ
ยอมรับในด้านผลิตภัณฑ์คุณภาพ เป็นผู้น าตลาดในด้านรถแทรกเตอร์และเครื่องจักรกลทางการเกษตร บริษัทด าเนินธุรกิจประกอบ
และผลิตรถแทรกเตอร์ทางการเกษตร อุปกรณ์ทางการเกษตร และผลิตภัณฑ์ส าหรับการใช้งานหลายประเภท ภาคกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือ
ตอบค าถาม วิเคราะห์ หารือ ปัญหาด้านเครื่องจักรกลเกษตรที่ประเทศต่าง  ๆก าลังเผชิญและวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหาพร้อมน าเสนอ
แก่ผู้เข้าร่วมโครงการฯ  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมมีพิธีมอบใบรับรองแก่ผู้เข้าร่วมโครงการฯ  
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บทความ 
 จากการเข้าร่วมโครงการในครั้งน้ีท าให้ได้รับองค์ความรู้  
ต้นแบบและเกณฑ์ในการตัดสินใจในการเลือก การจัดหา การจัดซื้อ  
เครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้งานได้อย่างเหมาะสม โดยมีเกณฑ์ 
ในการพิจารณาเลือกท่ีมีต้นแบบหรือรูปแบบที่ได้มาตรฐาน  
น าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการร่วมโครงการครั้งน้ีมาพัฒนา  
ปรับปรุงใช้กับการท างานในหน้าท่ีปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
สอดคล้องกับภารกิจหน้าท่ี นอกจากองค์ความรู้ในห้องบรรยาย 
ตามหัวข้อที่ก าหนดแล้ว การได้แลกเปลี่ยน พูดคุย กับผู้เข้าร่วม 
โครงการจากประเทศอื่นๆ ท าให้ได้รับประสบการณ์ใหม่และ 
เป็นการเปิดโลกทัศน์ที่กว้างขวางมากข้ึนทั้งในด้านการเกษตร 
และด้านอื่นๆ การปรับตัวในการต้องร่วมกิจกรรมในระหว่างการอบรมกับเพ่ือนจากประเทศต่างๆ แต่ละประเทศมี
วัฒนธรรมที่แตกต่างกันและเกิดการฝึกฝนทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ เป็นการเปิดโอกาสให้ได้สื่อสารภาษาอังกฤษกับ
ชาวต่างชาติ   
 ประโยชน์ต่อหน่วยงานต้นสังกัด ส่วนการใช้น้ าชลประทาน ส านักบริหารจัดการน้ าและอุทกวิทยา              
กรมชลประทาน  มีภารกิจหน้าท่ีในการค้นคว้า ทดลอง วิจัยด้านการใช้น้ าชลประทาน ในการปฏิบัติหน้าท่ีในแปลงทดลอง 
วิจัย และการสาธิต จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือเครื่องจักรกลเกษตรในการท างานศึกษาทดลองทั้งเครื่องจักรกลขนาดใหญ่ 
ขนาดเล็ก การด าเนินการศึกษาทดลอง ประกอบด้วยกิจกรรม เช่น กิจกรรมการเตรียมดิน กิจกรรมการปลูกการหว่าน   
การปักด า  กิจกรรมการบ ารุง ดูแลรักษาพืช การใส่ปุ๋ย  การพ่นยา  การให้น้ าแก่พืช  กิจกรรมการเก็บเกี่ยว  กิจกรรมการ
เก็บรวบรวมข้อมูลพืช  ดังน้ันในการจัดซื้อ จัดหา เครื่องจักรกลเกษตรมาใช้ในการท างานและภารกิจงานดังกล่าว ควรมี
ข้อพิจารณาในการจัดหา จัดซื้อ เครื่องจักรกล ให้เหมาะสมกับพืชที่ปลูก พ้ืนที่ปลูก งบประมาณที่ได้รับการจัดสรร  ทั้งน้ี
จากการเข้าร่วมโครงการท าให้ได้รับความรู้และเรียนรู้ว่าเครื่องจักรกลบางชนิดที่มีต้นทุนสูง การบ ารุงรักษาจ าเป็นต้องมี
ความเชี่ยวชาญ การจัดซื้อมาเป็นของหน่วยงานไม่คุ้มค่าการลงทุน สิ้นเปลืองงบประมาณ อาจใช้วิธีการเช่า จ้างเหมา จาก
บริษัท ศูนย์บริการ หรือเอกชนที่มีบริการอยู่ จะท าให้การใช้เครื่องจักรกลเต็มประสิทธิภาพ ไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ
เพ่ือบ ารุงรักษาเครื่องจักรกล ได้รับบริการจากเจ้าหน้าที่ที่มีความเชี่ยวชาญมากกว่า ทั้งยังเป็นการดูแลสิ่งแวดล้อมอย่าง
ย่ังยืน  ปัญหาที่หน่วยงานพบเจอในสถานการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับปัญหาด้านการขาดแคลนแรงงานเกษตรในการท างาน
ศึกษาทดลองที่มีความรู้และประสบการณ์เน่ืองจากลูกจ้างประจ าของหน่วยงานเกษียณอายุราชการต่อเน่ืองทุกปี ท าให้
บุคคลากรด้านการเกษตรขาดแคลน ซึ่งจากการเข้าร่วมโครงการในครั้งน้ีสามารถน าแนวคิด รูปแบบ หรือต้นแบบ เกี่ยวกับ
การใช้เครื่องจักรกลเกษตรที่มีให้เลือกหลายรูปแบบมาประยุกต์ใช้กับหน่วยงานต้นสังกัดได้อย่างเหมาะสม ส าหรับ
รายละเอียดเน้ือหาที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการฯ มีรายละเอียดดังน้ี 

ประโยชน์ต่อตนเองและประโยชน์ต่อหน่วยงาน  
ถ่ีโด้รับจากการเข้าร่วมโครงการฯ  
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บทความ Workshop on Benchmarking of Agrimechanization  
Models  to Enhance  Agricultural  Productivity 

เนื้อหา/องค์ความรู้จากการเข้าร่วมโครงการ 
  1.1 ที่มาหรือวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 วัตถุประสงค์หลักของโครงการคือ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประสิทธิภาพของเครื่องจักรกล
เกษตรชนิดต่างๆ เพื่อน ามาตัดสินใจในการวางแผนการเลือกใช้เครื่องจักรในการผลิตด้านการเกษตร สามารถก าหนดล าดับความส าคัญ
ของเครื่องจักรกลเกษตรให้เหมาะสมกับชนิดพืชผล ขนาดฟาร์ม และความพร้อมของทรัพยากร โดยค านึงถึงความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ 
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและต่อสังคม น ามาซึ่งการจัดท าแผนและแบบจ าลองการใช้เครื่องจักรกลเกษตรที่เหมาะสมกับสภาพ
ท้องถ่ินและช่วยท าให้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มข้ึน 
 ซึ่งที่มาของโครงการเกิดจาก ข้อมูลขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) (2023) กล่าวว่าการท า 
การเกษตรกรรมจ าเป็นต้องมีการน าเครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้เพื่อให้ระบบเกษตรกรรมและอาหารเกิดความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ
และสังคมต่อไป เน่ืองจากสภาพปัจจุบันการขาดแคลนด้านแรงงานการเกษตรเป็นปัญหาที่ส าคัญ แรงงานภาคการเกษตรย้ายไปสู่ภาค
ส่วนอื่น ท าให้เกิดการขาดแคลนแรงงานด้านการเกษตรแต่ระบบการเกษตรยังคงเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพราะระบบเกษตรกรรมท าให้
เศรษฐกิจและสังคมยั่งยืน ท าให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดี สุขภาพดี เกิดความมั่นคงทางด้านอาหาร และขจัดความยากจน ดังน้ันสิ่งที่
จะทดแทนแรงงานมนุษย์ได้คือการน าเครื่องจักรกลมาใช้แทนที่ ส าหรับการท าการเกษตรสมัยใหม่ หรือการท าฟาร์มสมัยใหม่ เพื่อช่วย
ลดเวลาที่จ าเป็นในการจัดการฟาร์ม ช่วยเพ่ิมขนาดฟาร์มส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึน แต่เน่ืองจากแต่ละประเทศแต่ละ
ภูมิภาค ประสิทธิภาพของเครื่องจักรกลที่ใช้อยู่มีประสิทธิภาพแตกต่างกันทั้งด้านต้นทุน ความทันสมัยด้านเทคโนโลยีและระดับ
ประสิทธิภาพเครื่องจักรสูงสุดหรือต่ าสุดไม่เท่ากัน ดังน้ันจึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีการเรียนรู้และการมีองค์ความรู้ด้านเครื่องจักรกล
การเกษตรที่เหมาะสมผ่านการใช้แบบจ าลองการใช้เครื่องจักรกลการเกษตรที่เหมาะสมกับสภาพท้องถ่ินตนเองเพื่อเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร 
 1.2 เนื้อหา/องค์ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมต่างๆ  
 1.2.1  หัวข้อ  For a Sustainable Future through “Smart-Agri  Technologies”  and Concept  of 
agrimechanization and its benchmarking to enhance the effectiveness  
               บรรยายโดย Mr. Takashi Fujimori, Japan 
 สถานการณ์ของโลกด้านอาหารและการเกษตรในปัจจุบันน้ี คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2050 ความต้องการด้านอาหารทั่วโลก
จะเพิ่มข้ึน 1.3 เท่า เมื่อเทียบกับปี ค.ศ. 2020 เน่ืองจากสาเหตุต่างๆ ดังน้ี จ านวนประชากรที่เพิ่มข้ึนและประเทศก าลังพัฒนาหลาย
ประเทศต้องการการพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตที่สูงข้ึน  ทรัพยากรทางธรรมชาติลดลงอย่างต่อเน่ือง  สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 
รวมถึงการขาดแคลนแรงงาน นอกจากน้ีความมั่นคงด้านอาหารยังได้รับความสนใจจากประเทศต่างๆ ทั่วโลก เน่ืองจากสถานการณ์
ระหว่างประเทศที่ไม่มั่นคง  ประเทศยักษ์ใหญ่ด้านเศรษฐกิจหรือประเทศที่มีข้อจ ากัดด้านภูมิศาสตร์ เน่ืองจากต้องจัดหาอาหารให้
เพียงพอต่อความต้องการของประชากรในประเทศ  เพื่อแก้ปัญหาสถานการณ์นี้ ควรมีการเร่งสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ น ามาใช้ในการท า
การเกษตร เช่น การสร้างหุ่นยนต์ หรือ การน าเทคโนโลยีที่อัตโนมัติมาใช้งาน นวัตกรรมเหล่าน้ี ทดแทนแรงงานเกษตรในฟาร์ม  เกิด
ความมั่นคงทางอาหาร และยังช่วยดูแลสิ่งแวดล้อมโดยการลดการใช้พลังงาน 
 

ภาพแสดง  การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรขั้นวิกฤตในประเทศญี่ปุ่น ต้ังแต่ปี ค.ศ. 2000 – ปี ค.ศ. 2050  
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 1.2.2  หัวข้อ  Benchmarking models of agrimechanization and Assessment criteria for 
mechanization such as economic viability, environmental impact, and social impact   
              บรรยายโดย  Dr. Raja Rajendra Timilsina , Japan 
 การน าเครื่องจักรกลทางการเกษตรมาใช้ในระบบการผลิตในฟาร์ม เน่ืองมาจากการต้องการลดความยุ่งยากจากภาระงานที่
หนัก การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร อ านวยความสะดวกในกระบวนการผลิตทางการเกษตรส่งผลให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน ลดความเสี่ยง
ต่างๆ อันเกิดจากสภาพภูมิอากาศที่ไม่เอื้ออ านวยในกระบวนการผลิตทางการเกษตร ทั้งน้ีการเลือกเครื่องจักรกลเกษตรมาใช้ในฟาร์มมี
วิวัฒนาการและเหตุการณต่์างๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับการใช้เครื่องจักรกลเกษตรเกิดข้ึนมากมายทั่วโลก ที่ผลักดันให้ประเทศต่างๆ ให้ความ
สนใจกับการเลือกใช้เครื่องจักรกลการเกษตร เช่น การปฏิวัติวงการเกษตรกรรมโดยการน าแทรกเตอร์มาใช้แทนที่สัตว์ลากจูงหลาย   
ล้านตัว  การน าเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ในการเลือกเครื่องจักรกลที่เหมาะสมกับเกษตรกรรายย่อย โดยมองปัญหาต้นทุนที่สูงในการ
จัดหาเครื่องจักรกลเกษตร ท าให้เกิดช่องทางเงินทุนจากองค์กรต่างๆ เข้ามาเพ่ือสนับสนุนการจัดซื้อ จัดหา เครื่องจักรกลการเกษตร 
ส่งผลให้การใช้เครื่องจักรกลการเกษตรเติบโตอย่างรวดเร็วมีการให้บริการต่างๆ มายมายเกิดข้ึน เช่น การจัดต้ังศูนย์บริการด้าน
เครื่องจักรกล เป็นต้น 

ภาพแสดง  วิวัฒนาการของการใช้เคร่ืองจักรเกษตรทดแทนสัตว์ลากจูง ต้ังแต่ ปี ค.ศ. 1960 – ปี ค.ศ. 2020  

 ส าหรับประเทศก าลังพัฒนา การจะให้ได้มาหรือการใช้เครื่องกลเกษตร มีข้อจ ากัด หลายด้าน  ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ต้องใช้
ต้นทุนที่สูงในการซื้อเครื่องจักรและการบ ารุงดูแลรักษาอะไหล่และอุปกรณ์ต่างๆ  การจัดการ จัดหา โครงสร้างพ้ืนฐานด้าน
สาธารณูปโภค ต่างๆ ได้แก่ ถนน   ไฟฟ้า  พ้ืนที่ในการจัดเก็บเครื่องจักร เครื่องมือที่ดี มีความจ าเป็นอย่างย่ิง  โอกาสการเข้าถึง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมีน้อย ความรู้ทักษะในการใช้เครื่องจักรเครื่องมือมีจ ากัด  ขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตรเน่ืองจากแรงงาน
เกษตรย้ายไปท างานด้านอื่นๆ ที่มีรายได้สูงกว่า เพราะเมืองขยายตัวรวดเร็วจ าเป็นต้องใช้แรงงานจ านวนมากในภาคส่วนอื่น นโยบาย
ของภาครัฐไม่สอดคล้องกับความต้องการและการได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐไม่เพียงพอต่อความต้องการ  การท าการเกษตรแบบ
ด้ังเดิมยังคงมีอยู่ เกษตรกรมีเปิดรับการท าการเกษตรที่ทันสมัย เป็นสาเหตุให้ไม่มีการน าเครื่องจักรเครื่องมือที่ทันสมัยมาใช้งาน  
การพัฒนาเครื่องจักรกลเกษตรจึงเติบโตช้า  
 ภาพรวมของการท าฟาร์มในประเทศเอเชียใต้ ได้แก่ ประเทศบังคลาเทศ  ภูฏาน อินเดีย  ปากีสถาน และศรีลังกา ส าหรับ
ฟาร์มที่มีขนาดเล็ก  เมื่อพิจารณาสถานการณ์ต่างๆ พบว่า ผลิตภัณฑ์มวลรวมของทุกประเทศมีสัดส่วนภาคเกษตรลดลงอย่างรวดเร็ว 
การจ้างงานภาคเกษตรก าลังลดลง  ประเทศศรีลังกาและปากีสถานก าลังเผชิญปัญหาการขาดแคลนอาหาร  มีเพียงประเทศภูฏานที่ท า
การเกษตรแบบย่ังยืน และพบว่าทุกประเทศมีความเสี่ยงที่จะเผชิญสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 ภาพรวมของปริมาณผลผลิตเกษตรและการเพ่ิมผลผลิตเกษตรในเอเชียใต้ พบว่าทุกประเทศมีอัตราการเติบโตของผลผลิต
ลดลงอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะอินเดียลดลงอย่างเห็นได้ชัด หรือประเทศศรีลังกามีค่าติดลบ 
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 ภาพรวมของประเทศเอเชียใต้ที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณแผ่นดินด้านการเกษตร ต้ังแต่ปี ค.ศ. 2001- ค.ศ. 2022 พบว่า 
ประเทศภูฏานได้รับการจัดสรรงบประมาณแผ่นดินในภาคเกษตรกรรมมากอย่างต่อเน่ือง ในขณะที่ประเทศปากีสถานได้รับการจัดสรร
งบประมาณลดลงหลังจากปี ค.ศ. 2010 เป็นต้นมา  
 ภาพรวมในการเข้าถึงสินเชื่อภาคการเกษตรเปรียบเทียบกับภาคส่วนอื่นที่เกี่ยวข้องนับต้ังแต่ปี ค.ศ. 2000 – ค.ศ. 2022 จะ
พบว่าประเทศอินเดียให้สิ้นเชื่อภาคการเกษตรสูงสุด 12%  รองลงมาเป็นประเทศศรีลังกา 8%  ในขณะท่ีประเทศปากีสถาน           
บังคลาเทศ และภูฏาน การเข้าถึงสินเชื่อภาคการเกษตรอยู่ระหว่าง 4 - 5%  
 รูปแบบ แนวทาง ในการพิจารณาจัดซื้อ จัดหา หรือการเลือกใช้เครื่องกลการเกษตรให้เกิดประสิทธิภาพข้ึนอยู่กับปัจจัย 
ข้อจ ากัดต่างๆ ในแต่ละประเทศหรือแต่ละภูมิภาค ถ้าน ารูปแบบ แนวทางมาพิจารณาในการตัดสินใจจัดซื้อ จัดหาหรือเลือกใช้
เครื่องจักรกลการเกษตรที่เหมาะสมน้ัน อาจจ าแนกได้ดังตารางต่อไปน้ี  

รูปแบบ/วิธีการ/แนวทาง ค าอธิบายรูปแบบ ความเหมาะสม ข้อดี/ประโยชน์ ความท้าทาย ตัวอย่างประเทศที่ใช้ 

รูปแบบนี ้

ซ้ือด้วยตนเอง/เป็นเจ้าของ

เครื่องจักรเอง 

เกษตรกรรายกลุ่มหรือ

รายบุคคล ซ้ือเครื่องจักรกล

มาใช้และเป็นเจ้าของแต่ผู้

เดียว 

ฟาร์มนาดใหญ่ หรือ 

บริษัทผู้ผลิตด้านการเกษตร

ขนาดใหญ่ที่มีความสามารถ

หรือเงินทุนสูง 

มีอ านาจในการตัดสินใจ

เก่ียวกับเครื่องจักรนั้น ไม่

พึงพาบริการจากผู้อ่ืน 

ค่าใช้จ่ายสูง ไม่เหมาะกับ

เกษตรกรรายย่อย 

เหมาะกับประเทศที่มีรายได้

สูง มีเงินสนับสนุนจ านวนมาก 

เช่น  จีน, สหรัฐอเมริกา 

เช่าเครื่องจักรมาใช้งาน เกษตรกรจะเช่าเครื่องจักร

ด้านการเกษตรมาใช้เม่ือถึง

ฤดูกาลเพาะปลูก 

เกษตรกรขนาดกลางหรือ

สหกรณ์การเกษตรที่มีต้นทุน

จ ากัด 

ต้นทุนน้อย  ไม่ต้อง

รับผิดชอบเร่ืองค่าใช้จ่ายใน

การบ ารุงรักษา  

ค่าใช้จ่ายในการเช่ามาใช้

งานอาจปรับราคาสูงขึ้น 

เนื่องจากความต้องการที่

สูงขึ้น 

เหมาะกับประเทศที่ทั้งภาครัฐ

และเอกชนให้ความร่วมมือ

กันในการจัดหาเครื่องจักรกล

มาให้เช่า เช่น ประเทศอินเดีย 

เช่าเครื่องจักรจาก

ศูนย์บริการที่มีภาครัฐและ

เอกชนเป็นเจ้าของ 

ผู้ให้บริการมักเป็นหน่วยงาน

ภาครัฐและเอกชน เป็น

เจ้าของเครื่องจักรเองและ

เสนอให้เกษตรกรเช่า 

เกษตรกรรายย่อยที่ไม่

สามารถซ้ือหรือเช่า

เครื่องจักรกลเกษตรได้ด้วย

ตนเอง 

เกษตรกรมีค่าใช้จ่ายเฉพาะ

ค่าเช่าเครื่องจักร แต่ค่า

ดูแลบ ารุงรักษาเครื่องจักร

หน่วยงาน ศูนย์บริการช่วย

จ่ายด้วย 

ในช่วงที่มีความต้องการ

สูงสุดหรือฤดูเพาะปลูก 

อาจท าให้คุณภาพการ

บริการไม่เต็มประสิทธิภาพ

หรือไม่ทั่วถึง 

ประเทศอินเดียและเนปาล มี

ศูนย์บริการนี้ และเป็นวิธีที่

นิยมในประเทศดังกล่าว 

เช่าเครื่องจักรเฉพาะงานหรือ

กิจกรรมที่ต้องการ 

เกษตรกรจะเช่าเครื่องจักร

เฉพาะกิจกรรมที่ต้องการ 

ประเภทเครื่องจักรที่

ต้องการเท่านั้น เช่น ส าหรับ

ไถ หรือเก็บเก่ียวผลผลิต 

เหมาะส าหรับเกษตรกรที่

ต้องการใช้เครื่องจักรเป็น  

ครั้งคราว ตามกิจกรรมที่

ต้องการ 

 

จ่ายเฉพาะสิ่งที่จ าเป็นและ

ต้องการเท่านั้น 

ในบางพ้ืนที่ตามชนบทอาจ

ไม่มีบริการดังกล่าว หรือมี

น้อย ไม่ทั่วถึง ส่งผลให้

คุณภาพในการบริการไม่ดี

เพราะไม่มีการแข่งขัน 

นิยมในประเทศบังคลาเทศ 

และเคนยา เพราะมีบริษัท

ใหญ่ จ านวนน้อยที่ให้บริการ 

ขอยืมมาจากสหกรณ์

การเกษตรที่ตนเองเป็น

สมาชิก 

เครื่องจักรกลเกษตรเป็นของ

สหกรณ์ซ่ึงเกิดจากการ

รวมกลุ่มของเกษตรกรเอง 

เหมาะส าหรับเกษตรกร    

รายย่อยที่เป็นสมาชิกของ

สหกรณ์นั้น 

เนื่องจากเป็นการรวมกลุ่ม

ของเกษตรกรท าให้ต้นทุน

ไม่สูง เกษตรกรเข้าถึง

เครื่องจักรราคาแพงได้ 

สหกรณ์การเกษตรนั้นต้อง

มีความเข้มแข็ง 

ประสานงานหรือบริหาร

จัดการสหกรณ์ได้ดี ไม่มี

ความขัดแย้งกันในเรื่อง

ค่าใช้จ่ายในการดูแล

บ ารุงรักษาเครื่องจักร 

นิยมในประเทศแถบเอเชียใต้ 

หรือ แอฟริกาใต้ โดยได้รับ

การสนับสนุนทั้งจากภาครัฐ

และเอกชน 

ใช้บริการจากบริษัทที่มี

บริการขาย/เช่า 

เครื่องจักรกลที่มีให้เลือก

หลากหลายบนแพลตฟอร์ม 

โดยใช้APPLICATION บน

โทรศัพท์มือถือ 

การเชื่อมโยงกันระหว่าง

เกษตรกรผู้เป็นเจ้าของ

เครื่องจักรกลเกษตร เสนอ

ขายบริการเช่า ซ้ือ 

เครื่องจักรบนแพลตฟอร์ม

และมีช่องทางการช าระเงิน

ที่ทันสมัย 

เหมาะกับภูมิภาคที่มีระบบ

การส่ือสารที่ทันสมัย ทั่วถึง  

ไม่ต้องเป็นเจ้าของ

เครื่องจักรเอง การเข้าถึง

บริการง่าย ในด้านผู้

ให้บริการสามารถปรับปรุง

ระบบการขายบน

แพลตฟอร์มให้ทันต่อ

เหตุการณ์ได้เสมอ 

ต้องอยู่ในพ้ืนที่หรือภูมิภาค

ที่ระบบโทรศัพท์หรือระบบ

อินเตอร์เน็ตทั่วถึง 

แพร่หลาย 

ประเทศกานาหรือไนจีเรีย มี

บริษัทที่มีชื่อเสียงให้บริการ

อย่างทั่วถึง 

ตารางแสดง รูปแบบ แนวทางมาพิจารณาในการตัดสินใจจัดซื้อ จัดหาหรือเลือกใช้เคร่ืองจักรกลการเกษตรที่เหมาะสม 
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 จากตารางข้างต้นเราได้เปรียบเทียบ รูปแบบ แนวทาง หรือข้อพิจารณาในการเลือกจัดซื้อ จัดหา หรือการเลือกใช้
เครื่องกลการเกษตรแล้ว หลังจากน้ีแต่ละประเทศหรือผู้ต้องการใช้เครื่องกลการเกษตรต้องพิจารณาเกณฑ์มาตรฐานเฉพาะ
และประเมินเกณฑ์มาตรฐานเฉพาะดังต่อไปน้ีร่วมด้วย 

เกณฑ์มาตรฐาน ท่ีต้องประเมิน ข้ออธิบายหรือข้อพิจารณา 

1. การเข้าถึงบริการจัดซื้อ จัดหา  พิจารณาถึงการเลือกรูปแบบ แนวทางว่าเราอาจไม่สามารถเข้าถึงหรือเลือกวิธีซื้อด้วย

ตนเอง/เป็นเจ้าของเคร่ืองจักรเอง แต่เราอาจใช้วิธีเช่าเคร่ืองจักรเฉพาะงานหรือกิจกรรมที่

ต้องการ หรือใช้บริการเช่าจากศูนย์บริการแทน 

2. ความสามารถในการซื้อ พิจารณาจากราคาต้นทุนและค่าใช้จ่ายในอนาคต เช่น ค่าบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรกล เรา

อาจเลือกใช้วิธี  ใช้บริการจากบริษัทที่มีบริการขาย /เช่า เคร่ืองจักรกลที่มีให้เลือก

หลากหลายบนแพลตฟอร์ม โดยใช้APPLICATION บนโทรศัพท์มือถือ  ถ้าหากเราอยู่ใน

พื้นที่มีระบบอินเตอร์เน็ตทั่วถึง เป็นต้น 

3. ความย่ังยืน พิจารณาถึงความย่ังยืนทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม การพิจารณาเลือกรูปแบบ แนวทาง

ขอยืมมาจากสหกรณ์การเกษตรที่ตนเองเป็นสมาชิก เพราะถ้าหากสหกรณ์การเกษตรน้ันๆ 

สามารถบริหารจัดการกลุ่มของตนเองได้อย่างดีไม่มีปัญหา สมาชิกในกลุ่มก็จะได้รับ

ประโยชน์ร่วมกัน เป็นการบริหารและท างานร่วมกันระหว่างสมาชิกกลุ่มด้วยกันเอง 

4. เลื อก รูปแบบ วิธี การที่ ไ ม่ส่ งผล

กระทบด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร  

พิจารณาเลือกรูปแบบ แนวทางการซื้อ หา เคร่ืองจักรที่เหมาะสมกับตนเองเช่น ตนเอง

เป็นฟาร์มขนาดเล็ก หรือ ฟาร์มขนาดใหญ่  

5. ผลกระทบทางสังคม พิจารณาเลือกรูปแบบ แนวทางการซื้อ หา เคร่ืองจักรกลให้ไม่ส่งผลกระทบต่อสังคม 

ชุมชน ท้องถิ่นตนเอง ทั้งด้านตลาดแรงงานในท้องถิ่น  ความเท่าเทียมทางเพศ รูปแบบ

สหกรณ์และการใช้ศูนย์บริการมาตรฐานอาจส่งผลกระทบทางสังคมน้อยกว่า เป็นต้น 

6. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม พิจารณาเลือกรูปแบบ แนวทาง ที่ไม่มีผลกระทบต่อระบบนิเวศในท้องถิ่น หรือ รูปแบบที่

สนับสนุนการใช้ทรัพยากรร่วมกันหรือการเพิ่มประสิทธิภาพให้กับแพลตฟอร์มที่สามารถ

พัฒนาปรับปรุงรูปแบบได้เสมอโดยไม่กระทบกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

 ในฐานะกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาน้ัน รูปแบบ แนวทาง ข้อพิจารณาการเลือกใช้เครื่องจักรกลการเกษตร ควรให้ความส าคัญ 
กับเกณฑ์การประเมินการเลือกรูปแบบ ในเรื่องของ การเข้าถึงและต้นทุนราคา เป็นส าคัญ เลือกรูปแบบที่เกษตรกรจะได้รับการ
สนับสนุนค่าใช้จ่ายจากภาครัฐ เช่น รูปแบบเช่าเครื่องจักรจากศูนย์บริการที่มีภาครัฐและเอกชนเป็นเจ้าของ รูปแบบการใช้บริการจาก
บริษัทที่มีบริการขาย/เช่า เครื่องจักรกลที่มีให้เลือกหลากหลายบนแพลตฟอร์ม โดยใช้APPLICATION บนโทรศัพท์มือถือ จะช่วยให้
เกษตรกรเข้าถึงได้ง่ายข้ึน โดยเฉพาะกับเกษตรกรในชนบท ที่มีระบบสัญญาณโทรศัพท์ที่ครอบคลุม หรือ รูปแบบสหกรณ์และดิจิตอล
เป็นที่นิยม ถ้ามองในแง่ของการแบ่งปันทรัพยากร มีการแบ่งปันเครื่องจักรกลมาหมุนเวียนใช้ ช่วยลดต้นทุน เกิดประโยชน์กับ
เกษตรกรในชุมชน  
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 1.2.3 หัวข้อ Role and Implementation strategies of Mechanization in Agriculture Productivity 
enhancement of Pakistan.   
             บรรยายโดย Dr. Mahmood Riaz , Pakistan 
 จากสถานการณ์ปัจจุบันประเทศปากีสถานมีรายงานค่า GDP หรือผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศปากีสถาน ในช่วงปี ค.ศ. 
2016 – 2021 เท่ากับ 3.2% โดยคิดภาพรวมจากภาคส่วนต่างๆ ได้แก่ ภาคการเกษตร ภาคอุตสาหกรรม ภาคการบริการ พบว่าภาค
การเกษตรคิดเป็น 2.6% ในขณะที่ภาคการบริการคิดเป็น 4.1%  ซึ่งภาคการเกษตรมาจากกิจกรรมการเกษตรการปลูกพืช ปศุสัตว์    
ป่าไม้ และประมง  จะพบว่าต้ังแต่ปี ค.ศ. 2019 –2022 ประเทศปากีสถานมีความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนภายใน
อุตสาหกรรมด้านเครื่องจักรกลการเกษตร ดูจากยอดการผลิตภายในประเทศเพ่ิมข้ึนไม่มาก  ยอดการส่งออกรวมเกือบจะคงที่ ยอดการ
น าเข้ารวมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ โดยน าเข้ามาจากประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นส่วนใหญ่ ส่งผลให้ภาพรวมการตลาดเครื่องจักรกลเกษตรมี
มูลค่าเพิ่มข้ึน  แสดงให้เห็นว่าการน าเครื่องจักรกลเกษตรมาใช้เพื่อการเกษตรของปากีสถานส่งผลให้แรงงานภาคการเกษตรต่อพื้นที่
เพาะปลูก (เอเคอร)์ ลดจ านวนลงอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่ปี 1968 จนถึง ปี 2021 เพราะจ านวนเครื่องจักรกล เช่น รถแทรกเตอร์ มีจ านวน
เพิ่มข้ึนน ามาทดแทนแรงงานเกษตร   จ านวนบ่อน้ าบาดาลเพิ่มข้ึนให้เพียงพอกับการใช้งาน แต่พื้นที่เพาะปลูกไม่ได้เพิ่มมากข้ึนอาจ
เน่ืองจากเป็นการเพิ่มผลผลิตต่อไร่เพราะมีการใช้เครื่องจักรกลเกษตร ส่งผลให้รายได้ของฟาร์มเพิ่มข้ึน  ปริมาณผลผลิตทางการเกษตร
มีจ านวนมากข้ึนตามมา ดังแสดงในตารางต่อไปน้ี  

 สามารถจ าแนกปัญหาด้านการผลิตทางการเกษตรของประเทศปากีสถานได้เป็นประเด็นส าคัญๆ หลายประเด็นได้แก่  
1. ปัญหาด้านผลผลิตทางเกษตรมีปริมาณน้อยลงหรือไม่เพิ่มข้ึนเลยเกิดจากสาเหตุดังน้ี 
 1.1 การเตรียมแปลงเพาะปลูกไม่ดี ไม่เหมาะสมกับพืชที่เพาะปลูก เน่ืองจากการเลือกใช้เครื่องจักรกลการเกษตรที่ไม่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เพราะผลผลิตที่ดีมาจากการเตรียมแปลงเพาะปลูกที่ดี  
 1.2 ปัญหาการหว่านเมล็ดพันธ์ุไม่สม่ าเสมอ เน่ืองจากยังใช้วิธีหว่านด้วยมือ จึงควรจัดหาเครื่องหยอดเมล็ด เครื่องหว่าน
เมล็ดที่มีความแม่นย า  
 1.3  การควบคุมวัชพืชไม่มีประสิทธิภาพ  ท าให้ผลผลิตลดลงกว่า 20% จึงควรน าสารเคมีก าจัดมาใช้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม ประกอบกับการน าเครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้ร่วมด้วย 
 1.4 การสูญเสียปุ๋ยบ ารุงต้นพืช จากการหว่านปุ๋ยที่ไม่เกิดประโยชน์แก่พืช พืชไม่ได้รับปุ๋ย จึงควรจัดหาเครื่องจักรกลที่
สามารถพ่นหรือให้ปุ๋ยแก่พืชอย่างมีประสิทธิภาพ ตรงจุด เช่น เครื่องพ่นปุ๋ยทางใบ เป็นต้น 
 1.5 การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ที่ไม่สามารถก าจัดศัตรูพืชน้ันๆ ไม่ได้ผลในการรักษาโรคพืชหรือไม่สามารถก าจัด
แมลงศัตรูพืชน้ันได้หรือการเลือกใช้อุปกรณ์ฉีดพ่นไม่เหมาะสม ไม่ได้มาตรฐาน เป็นต้น 
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2. ปัญหาต้นทุนการผลิตมีราคาสูง เกิดจากการใช้เครื่องจักรกลการเกษตรขนาดใหญ่ในการเตรียมแปลงดินในแปลงและ การ
เพาะปลูกพืช  จึงอาจใช้วิธีเช่าแทนการซื้อเครื่องจักรกลมาใช้เองเพ่ือลดต้นทุนการผลิต หรือการเลือกใช้เครื่องจักรกลที่มี
ประสิทธิภาพและประหยัดพลังงานเชื้อเพลิง  
3. ปัญหาระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวผลผลิตใช้เวลานานเกินไป ท าให้ผลผลิตเสียหาย จึงควรมีการน าเครื่องจักรกลเครื่องมือที่
ช่วยลดระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวมาใช้งาน เช่น รถเกี่ยวข้าว  ทดแทนแรงงานคน  หรือการเลือกเครื่องจักรกลที่เหมาะสมกับ
การเก็บเกี่ยวพืชน้ันๆ เพ่ือลดความเสียหายหรือสูญเสีย เป็นต้น 
4. ปัญหาในการจัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรที่ต้องมีประสิทธิภาพสูง เพื่อน ามาใช้ในการบริหารจัดการทรัพยากร หรือปัจจัย
การเกษตรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เช่น ระบบการให้น้ าพืชอย่างมีประสิทธิภาพเน่ืองจากขาดแคลนแหล่งน้ า จึงท าให้ต้นทุนในการ
จัดหาเครื่องจักรมีราคาสูง เช่น  Centre pivot system , Linear system, Ditch fed system, Drag hose system, 
Towable system  Rain gun system ระบบต่างๆ เหล่าน้ีล้วนมีต้นทุนสูงในการจัดหามาใช้งาน   
 การแก้ปัญหาโดยหาแหล่งพลังงานหมุนเวียน เช่น พลังงานจากบ่อไบโอแก๊ส , โรงงานชีวมวล ,กังหันลม,  ความ
ร้อนจากพลังงานแสงอาทิตย์โดยใช้แผงโซลาร์เซลล์,  Canal Flow Hydro Power หรือ โรงไฟฟ้าพลังน้ า ,  Solar Water 
Heater   
 สถานการณ์ปัจจุบัน ปัญหา และความท้าทาย ที่ประเทศปากีสถานก าลังเผชิญเกี่ยวกับการน าเครื่องจักรกล
การเกษตรมาใช้ในการผลิตทางการเกษตร สามารถแบ่งกลุ่มบุคคลที่ได้รับผลกระทบ เป็น 4 กลุ่ม กลุ่มบุคคล/หน่วยงานความ
ท้าทายหรือปัญหาที่ก าลังเผชิญหน้า 

กลุ่มบุคคล/หน่วยงาน ความท้าทายหรือปัญหาที่ก าลังเผชิญหน้า 

1. เกษตรกร 1. การขาดแคลนเครื่องจักรกลเกษตร 2. การใช้งานเครื่องจักรกลให้เกิดประสิทธิภาพ  
3. เครื่องจักรกลที่ผลิตในประเทศไม่มีมาตรฐาน คุณภาพต่ า 

2. ผู้ให้บริการเช่า
เครื่องจักรกล 

1. การให้บริการไม่มีเกณฑ์มาตรฐาน 2. เครื่องจักรกลมือสองไม่สามารถน ามาใช้งานได้  
3. เกษตรกรไม่มีเงินทุนในการจัดซื้อหรือเช่า 4. ธนาคารพาณิชย์หรือสถาบันการเงินไม่ให้สินเชื่อ  
5.ขาดแคลนผู้เชี่ยวชาญและช่างผู้ปฏิบัติงาน 

3. ผู้ผลิต/อุตสาหกรรม
ผลิต 

1. ขาดแคลนวัตถุดิบที่มีคุณภาพ 2. การออกแบบเครื่องจักรกลทางวิศวกรรมไม่ได้มาตรฐาน   
3. การจ้างงานวิศวกรหรือผู้เชี่ยวชาญมาปฏิบัติงานไม่เพียงพอ  4. การตรวจสอบมาตรฐานของ
เครื่องจักรกลไม่มีเครื่องมือที่ตรวจสอบที่ได้มาตรฐาน 

4. ผู้น าเข้า
เครื่องจักรกล 

1. ภาษีอากรอัตราสูง  2. การบริการหลังการขายจากบริษทัผู้ผลิตเครื่องจักรกลไม่ครอบคลุม   

ความต้องการในอนาคตท่ีประเทศปากีสถานต้องการให้เกิดขึ้น 

ในการใช้เครื่องจักรกลการเกษตรในประเทศ 

การเสริมสร้าง 

ทักษะและ

ความเชี่ยวชาญ

ในอาชีพ 

ส่งเสริม

อุตสาหกรรมใน

ท้องถิ่น

ตรวจสอบและ
รับรอง

มาตรฐานได้ 

ให้เงินอุดหนุน/สินเชื่อ

ปลอดดอกเบี้ย แก่

เกษตรกร/ผู้ให้บริการ

ในการจัดซื้อจัดหา
เคร่ืองจักรกล 

น าเทคโนโลยี

ดิจิตอลมาใช้ในการ

สร้างความน่าสนใจ

ในการซื้อ ขาย 
สินค้าบน

แพลตฟอร์มดิจิตอล 

พัฒนาทักษะอย่าง

ต่อเน่ืองเมื่อมีการ

ขยายวงกว้างการใช้

เคร่ืองจักรกล
การเกษตร 

น าเคร่ืองจักรกลที่มี

ประสิทธิภาพสูง

และทันสมัยมาใช้

เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการ

ท างาน 
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 1.2.4 หัวข้อ Improving labor productivity and Ensuring safety in agri-machine operation    
                บรรยายโดย Mr. Takashi Fujimori, Japan 
 ประเทศญ่ีปุ่นมีประสบการณ์การใช้เครื่องจักรกลที่ยาวนานหลายศตวรรษ มีการเปลี่ยนแปลงและนโยบายของ
รัฐบาลเกิดข้ึนในช่วงเวลาต่างๆ ได้แก่ 

ช่วงเวลา/ 

ปี ค.ศ. เหตุการณ์ต่างๆ /นโยบาย/ความเปลี่ยนแปลง 

1950-1960 นโยบายในการขับเคลื่อนการใช้เคร่ืองจักรกลการเกษตร มุ่งเน้น การลดภาระการท างานหนักและยากล าบาก

ของเกษตรกรหรือแรงงานภาคการเกษตร โดยการจัดหาหรือการให้ยืมเคร่ืองจักรกลการเกษตร เช่น รถไถพรวน, 

เคร่ืองเกี่ยวนวดข้าว,ปั๊มน้ า เป็นต้น 

1950-1960 นโยบายเน้นการดูแลสังคมและสิ่งแวดล้อม  เน่ืองจากเป็นช่วงหลังสงครามมีการก่อสร้างระบบ 

โครงสร้างพื้นฐาน และการสร้างเมืองใหม่ พัฒนาอุตสาหกรรมหนัก คุณภาพชีวิตประชาชนเร่ิมดีขึ้น 

1960-1970 นโยบายยังคงมุ่งเน้นการดูแลสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นช่วงเวลาที่ประเทศญี่ปุ่นมีการเติบโตทาง

เศรษฐกิจสูงมาก น ามาซึ่งการเติบโตและการเปลี่ยนแปลงภาคอุตสาหกรรม  การขยายตัวของตลาด

ภายในประเทศ ให้ความส าคัญกับการวิจัยและพัฒนา แต่ผลกระทบที่ตามมาคือปัญหาด้านมลภาวะ 

ด้านสิ่งแวดล้อม การย้ายถิ่นฐานของประชากรในชนบทเข้าสู่เมืองใหญ่ 

1960-1970 นโยบายในการขับเคลื่อนการใช้เคร่ืองจักรกลเพื่อสอดรับกับความต้องการอาหารหลัก เช่น ข้าว น า

แรงงานเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมหนักด้านเคร่ืองจักรกลการเกษตร เน่ืองจากความต้องการใช้งาน

เคร่ืองจักรต่างๆ มีมากขึ้น เช่น แทรกเตอร์  รถปักด า  รถเกี่ยวข้าว เคร่ืองอบลดความชื้นข้าว เป็นต้น 

ทั้งหมดอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติส่งเสริมการใช้เคร่ืองจักรกลการเกษตร  จึงมีการก าหนดมาตรการ
ต่างๆ เพื่อแก้ไขปัญหาความต้องการอาหารหลักและแรงงานภาคอุตสาหกรรม โดยการส่งเสริม

ค้นคว้าวิจัย ให้เงินอุดหนุน  อนุมัติเงินกู้  เป็นต้น  ช่วงเวลานี้มีความร่วมมือของสถาบันและหน่วยงาน

ต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย ได้แก่ สถาบันวิจัยประสานงานกับภาคอุตสาหกรรมในการผลิตเคร่ืองจักรกล

การเกษตรที่ได้มาตรฐาน มีการตรวจสอบที่เชื่อถือได้ ทนทาน และผู้ใช้เกิดความพึงพอใจ 

1980 จากความพยายามมาหลายทศวรรษ  การจัดท าระบบเคร่ืองจักรกลการเกษตร ที่ได้มาตรฐานเสร็จ

สมบูรณ์พร้อมน าไปใช้เป็นต้นแบบต่อไป 

2000 – 

ปัจจุบัน 

ปัจจุบันกิจกรรมการท าการเกษตรในประเทศญี่ปุ่นมีความยุ่งยากและล าบากมาก เน่ืองจากเกษตรกร

อายุมากขึ้นและขาดแคลนแรงงานเกษตร ท าอย่างไรให้ที่จะน านวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้

ทดแทนเพื่อให้ไม่กระทบต่อความย่ังยืนทางอาหารของประเทศ รัฐบาลจึงมีการส่งเสริมการน า

เคร่ืองจักรที่มีความซับซ้อนสูง ส่งเสริมนวัตกรรมที่น าทางเทคโนโลยีชั้นสูงมาใช้  เช่น หุ่นยนต์ฟาร์ม  
โดรน ฯลฯ  
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 จะเห็นถึงวิวัฒนาการนโยบายและการขับเคลื่อนด้านการใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตร แต่ผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก
การด าเนินนโยบายและการขับเคลื่อนมีผลกระทบที่เกิดข้ึนทั้งด้านบวกและด้านลบ  

 ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 

 การบริหารจัดการเวลาได้ 

 ผลผลิตมีคุณภาพ สม่ าเสมอ 
 กระจายความเสี่ยงในการท าการเกษตร 

 ความสามารถในการปรับตัวให้ทันต่อสภาพ
อากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 

 การเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 แนวทางปฏิบัติการท าการเกษตรมีความย่ังยืน 
 ใช้แรงงานเกษตรน้อยลง 

 ต้นทุนต่ า 
 ท าการเกษตรได้ทั้งปี 

ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

เกิดความย่ังยืนทางอาหาร 
เกิดนวัตกรรมใหม่ที่ทันสมัย 

  

ผลกระทบด้านบวก 

 ภาระต้นทุนที่จะเกิดข้ึนต้ังแต่เริ่มต้น

และระหว่างการด าเนินการ 

 พัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญอยู่
ตลอดเวลา 

ความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุใน
ระหว่างการท างาน 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

ผลกระทบด้านลบ 

 ประเทศญี่ปุ่นให้ความส าคัญกับมาตรการความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักรกลในการท าการเกษตร เน่ืองจาก
ประเทศญ่ีปุ่นมีรายงานว่ามีคนประสบอุบัติเหตุจากการใช้เครื่องจักรกลเกษตร 300 คนต่อปี ซึ่งเป็นจ านวนที่สูงมาก จนกล่าว
กันว่า การท าการเกษตรในญ่ีปุ่นเป็นอาชีพที่อันตรายที่สุด มาตรการรักษาความปลอดภัยด้านการเกษตรที่ญ่ีปุ่นท า คือ ส ารวจ
ข้อเท็จจริงว่า อุบัติเหตุเกิดข้ึน อย่างไร ใคร ท าไม ที่ไหน เมื่อไร จากน้ันต้องท าการชี้แจงเหตุผล เพ่ือชี้แจง หาสาเหตุและหา
มาตรการรับมือเพ่ือรายงานต่อภาครัฐและเผยแพร่ให้ประชาชนรับรู้ด้วย   
 ภาครัฐออกมาตรการเฉพาะโดยร่วมมือกันระหว่างภาครัฐและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ 
 1. มาตรการในการใช้เครื่องจักรที่ได้รับรองมาตรฐานความปลอดภัยเท่าน้ัน 
 2. อบรม ให้ความรู้กับเกษตรกรในฟาร์ม ส่งเสริมให้เกษตรกรตระหนักถึงความปลอดภัยในการท างานเป็นส าคัญ 
โดยใช้สถานที่อบรมที่สะดวก เช่น ในฟาร์ม ในห้องอบรม หรือในห้องปฏิบัติการซ่อม  
 3. การปรับปรุง ดูแล สภาพพ้ืนที่ในฟาร์ม โครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆ ในฟาร์มให้สะดวก ปลอดภัย ไม่ให้เกิดความเสี่ยง
ที่จะเกิดอุบัติเหตุระหว่างการท างาน และดูแลเรื่องการท าประกันการชดเชยการเกิดอุบัติเหตุ  เน้นย้ า เรื่องความปลอดภัยใน
ฟาร์มเป็นสิ่งแรกที่ควรค านึงถึง  
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 1.2.5 หัวข้อ Prioritizing mechanization in crop selection, farm size, and resource availability 
                บรรยายโดย  Dr.Raja Rajendra Timilsina, Japan 
 ปัจจัยส าคัญที่ท าให้น าเครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้ในการท าการเกษตรจะพิจารณาดังน้ี 
 1. น าเครื่องจักรกลมาใช้กับพืชที่ให้ผลผลิตสูง คุ้มค่าการลงทุนและเป็นพืชเศรษฐกิจ เมื่อมีการน าเครื่องจักรกลมาใช้งานจะ
ท าให้ผลผลิตพืชมีปริมาณผลผลิตสูงข้ึน   
 2. เป็นพืชที่เป็นความต้องการของตลาดตลอดเวลา  
 3. สภาพพ้ืนที่เพาะปลูกและสภาพอากาศมีความเหมาะสมกับการปลูกข้าว ข้าวสาลี ข้าวโพด ถ้าน าเครื่องจักรกลเข้ามาใช้
งานจะท าให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. การท าการเกษตรที่ใช้แรงงานการเกษตรจ านวนมาก ใช้เวลามากเกินไป ดังน้ันควรน าเครื่องจักรกลมาใช้ทดแทน
แรงงานคนและลดเวลาการท างานลง 
 นอกจากน้ีปัจจัยด้านสังคมและประชากรมีส่วนในการช่วยตัดสินใจการใช้เครื่องจักรกลในฟาร์มด้วยเช่นกัน  
 อายุ เกษตรกรที่อายุมากต้องการใช้เครื่องจักรทดแทนแรงงาน ในขณะที่เกษตรรุ่นใหม่ต้องการใช้เครื่องจักรกลเพราะต้องการ

เปิดรับเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ 
 เพศ เพศชายเป็นผู้ใช้เครื่องจักรกลโดยตรง ในขณะที่ผู้หญิงเป็นผู้ที่คอยสนับสนุนอยู่ข้างหลังแต่เมื่อผู้ชายต้องออกไปท างานที่

อื่นหรือย้ายไปท างานในเมืองผู้หญิงจึงใช้เครื่องจักรแทนผู้ชาย 
 การศึกษา เกษตรกรที่มีการศึกษาสูงจะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเทคโนโลยีจึงจะให้ความสนใจกับการน าเทคโนโลยีด้าน

เครื่องจักรกลที่ทันสมัยมาใช้ในการท าการเกษตร 
 ด้านสุขภาพ เกษตรกรที่มีสุขภาพดีแข็งแรงไม่พ่ึงพาเครื่องจักรกลมากเน่ืองจากสามารถใช้แรงงกายตัวเองในการท างาน 
 รายได้อื่นๆ ของเกษตรกร นอกภาคเกษตร จะถูกน ามาใช้ในการตัดสินใจการจัดหาเครื่องจักรมาใช้งานในฟาร์ม 
 

ล าดับความส าคัญในการพิจารณาน าเคร่ืองจักรกลมาใช้งาน 

 การเลือกพืช : 

พืชให้ผลผลิตสูง 

และเป็นที่ต้องการ
ของตลาด  

 เงินทุน  การอบรม 

ให้ความรู้เก่ียวกับ

เครื่องจักร การบ ารุงดูแล
รักษาเครื่องจักรกลหลงั

การขาย 

 ความร่วมมือ

และการท างาน

ร่วมกันระหว่าง 
เกษตรกร ภาครัฐ

และเอกชน 

 ขนาดฟาร์ม: 

เลือกเครื่องจักร

ให้เหมาะสมกับ
ขนาดฟาร์ม 

 1.2.6 Future Trends and Monitoring and evaluation in Agriculture Mechanization  
             บรรยายโดย Dr. Mahmood Riaz , Pakistan 
 จะเห็นได้ว่าทุกๆ ประเทศในแถบเอเชียมีวิวัฒนาการเรื่องการใช้เครื่องจักรกลคล้ายๆ กัน เริ่มจากการใช้แรงงานคน แรงงาน
สัตว์  จากน้ันน าเครื่องจักรกลอย่างง่าย ที่ไม่ซับซ้อนมาใช้ทดแทนแรงงานคนบางส่วน จากน้ันเครื่องจักรกลที่มีความต้องการเชื้อเพลิง 
กลไกต่างๆ ที่เริ่มเข้ามา จนถึงปัจจุบันการออกแบบเครื่องจักรกลการเกษตรมีประสิทธิภาพสูง ทันสมัย มีความทนทาน เหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนที่ พืชที่ปลูก สภาพอากาศ และสามารถเพ่ิมผลผลิตการเกษตรได้ แต่ยังความต้องการของเกษตรกร ผู้ผลิตรายใหญ่และ
ภาคอุตสาหกรรมการเกษตร ต้องการใช้เครื่องจักรกลที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิมเพ่ือการแข่งขันทางการตลาด ช่วยประหยัดแรงงาน  
มีความถูกต้อง แม่นย าข้ึน จึงมีการน าเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาประยุกต์ใช้ จึงมีการทดลอง วิจัย เพ่ือให้ได้เครื่องจักรกลที่ทันกับความ
เจริญและการพัฒนาของโลกในปัจจุบัน  
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 โจทย์ความต้องการด้านเครื่องจักรกลเกษตรและอนาคตของการใช้เครื่องจักรกลเกษตร ที่จะท าให้เกิดการ
พัฒนาการของเครื่องจักรกลเกษตร ได้แก่ 

เราสามารถให้

สารอาหาร แก่พืชได้

ตรงกับความ
ต้องการของพืช โดย

ไม่สูญเสีย อย่างไร? 

เราสามารถตรวจ

สุขภาพพืชและดินที่ใช้

ปลูกพืชอย่างแม่นย า
จากทางไกลได้อย่างไร? 

เราสามารถจับตาดู

ความเคลื่อนไหวของ

สัตว์เลี้ยงในฟาร์มใน
ระยะไกลได้อย่างไร? 

เราสามารถผลิต

อาหารได้มากข้ึน 

โดยใช้น้ าน้อยและไม่
ใช้ดินได้อย่างไร? 

เราสามารถปลูกพืชใน

อากาศได้หรือไม่? 
พืชและสัตว์สามารถ

อยู่ร่วมกันโดยอาศัย

พึ่งพากัน ได้อย่างไร? 

การใช้ประโยชน์ร่วมกัน

หรือท างานร่วมกัน

ระหว่างพืชที่ปลูกและ
เครื่องจักรกลที่ใช้ 

จะท าอย่างไรที่จะ

บริหารจัดการฟาร์ม

โดยไม่ต้องลงไปดูใน
ฟาร์ม? 

 จากค าถามหรือโจทย์ข้างต้น น ามาซึ่งการพัฒนา ปรับปรุง เครื่องจักรกลตามความต้องการและจะเห็นว่าในบาง
โจทย์ บางค าถาม ในบางประเทศท าส าเร็จแล้วและก าลังพัฒนาต่อไปอย่างต่อเน่ือง รวมถึงจะเห็นว่าการตลาดด้าน
การเกษตรขยายตัวกันอย่างกว้างขวาง  เข้าถึงผู้บริโภคและลูกค้าได้ง่ายข้ึน ท าให้ปัจจุบันธุรกิจด้านการเกษตรจึงเป็นการ
พัฒนาอย่างครบวงจร  
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ข้อคิดเห็นและประเด็นที่สามารถน ามาปรับใช้กับประเทศ 
 จากการเข้าร่วมโครงการฯ ประเด็นของการสร้าง รูปแบบ ต้นแบบการพิจารณาการน าเครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้ให้เกิด
ประสิทธิภาพ เหมาะสม และช่วยเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ในส่วนของประเทศไทย จากการรายงานภาวะเศรษฐกิจการเกษตรไตรมาส 
3 ของปี 2567 โดยส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ส่วนวิเคราะห์และประมาณการเศรษฐกิจการเกษตร กองนโยบายและแผนพัฒนา
การเกษตร ระบุในเรื่องของการยกระดับศักยภาพของเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรให้เข้มแข็งใน 2 ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
เครื่องจักรกลการเกษตร ได้แก่ 
 1. ส่งเสริมการท าธุรกิจสหกรณ์การเกษตรให้สามารถเข้าถึงแหล่งทุน และน าแหล่งทุนมาต่อยอดธุรกิจสร้างรายได้เพ่ิม  
เพ่ือประโยชน์ของสมาชิกสหกรณ์การเกษตร 
 2. ส่งเสริมเกษตรกร/สถาบันเกษตรกรเป็นผู้ให้บริการทางการเกษตรครบวงจร โดยเกษตรกร/สถาบันเกษตรกร มีเครื่องมือ
และเครื่องจักรกลเป็นของตนเอง เพ่ือใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ของตนและพร้อมเป็นผู้ให้บริการด้านธุรกิจเกษตรด้วยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่ทันสมัย เพ่ือเป็นอาชีพเสริมและเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนเกษตร 
 จากการรายงานดังกล่าว จะเห็นว่าเป็นแนวทางเดียวกันกับเน้ือหา สาระ ของโครงการที่ผู้อบรมได้รับการถ่ายทอดองค์
ความรู้กล่าวคือ ต้นแบบ รูปแบบ แนวทาง ในการพิจารณาจัดซื้อ จัดหา หรือการเลือกใช้เครื่องจักรกลการเกษตรให้เกิดประสิทธิภาพ
มีข้อควรพิจารณาตามรายงานในข้อ 1 และ ข้อ 2 ซึ่งต้นแบบในการพิจารณาน้ัน ส าหรับเกษตรกรที่ต้องการจัดหาเครื่องจักรกลมาใช้
งานน้ัน การได้รับการส่งเสริมหรือสนับสนุนเงินทุนจากสถาบัน สหกรณ์การเกษตร เป็นแนวทางที่เหมาะสม การรวมกลุ่มของเกษตรกร
จะท าให้เกษตรกรไม่ต้องแบกรับภาระค่าใช้จ่ายและยังเป็นหมุนเวียนใช้เครื่องจักรกลการเกษตรที่เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ส่งผลถึงการ
ดูแลสิ่งแวดล้อมภายในท้องถ่ิน ที่ส าคัญจะท าให้เกษตรกรรายย่อยมีโอกาสเข้าถึงเครื่องจักรกลที่มีราคาแพง ประสิทธิภาพสูง เพราะมี
สถาบันการเกษตร สหกรณ์การเกษตรที่มีเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านเครื่องจักรกล นวัตกรรม และเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
เกษตรกรในพ้ืนที่จึงมีโอกาสเพ่ิมผลผลิตและรายได้ในครัวเรือนอีกทางหน่ึง  
 นอกจากน้ีในส่วนของหน่วยงานภายในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ของประเทศไทย ผู้รับผิดชอบและดูแลเรื่องการใช้
เครื่องจักรกลการเกษตร ได้แก่  กรมส่งเสริมการเกษตร ซึ่งจากข้อมูล ศูนย์ข่าวกรมส่งเสริมการเกษตร (2024)  รายงานว่า กรมส่งเสริม
การเกษตร ได้วางวิสัยทัศน์ ท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมสนับสนุนเกษตรกรให้สามารถเพ่ิมผลผลิตเกษตรโดยการน าเทคโนโลยี  
องค์ความรู้ เครื่องจักรกลการเกษตรที่ทันสมัยมาใช้ในการท าการเกษตร ยกระดับการผลิต อุตสาหกรรมเกษตร   ท าให้ประเทศไทย
อุดมสมบูรณ์  ตามวิสัยทัศน์ “ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว ในกระเป๋าต้องมีเงิน”  
 โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ก าหนดการขับเคลื่อนผ่านกลไกส าคัญ คือ  
 1) การยกระดับสินค้าเกษตรสู่การเพ่ิมรายได้  
 2) การเสริมแกร่งให้กับเกษตรกรและคนในภาคเกษตร  
 ซึ่ง “การส่งเสริมให้เกษตรกรเป็นผู้ให้บริการทางการเกษตร” เป็นหน่ึงในหลายแนวทางย่อยที่ส าคัญของกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ ทั้งน้ี จากการที่สาขาบริการทางการเกษตรมีสัดส่วนร้อยละ 3 ของมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมสาขาเกษตรกรรม โดยใน       
ปี 2566 สาขาบริการทางการเกษตรมีมูลค่าประมาณ 46,000 ล้านบาท และในปี 2567 มีแนวโน้มการขยายตัวร้อยละ 0.3 – 1.3 
สะท้อนให้เห็นว่าแนวโน้มของปริมาณการใช้บริการทางการเกษตรผ่านเครื่องจักรกลและเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่มีการเติบโต
เพ่ิมข้ึนต่อเน่ือง จากเหตุปัจจัยข้อจ ากัดด้านแรงงานและเวลา อีกทั้งการลงทุนซื้อเครื่องจักรกลหรือเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่ของ
เกษตรกรรายย่อยจะมีจุดคุ้มทุนที่ใช้ระยะเวลายาวนานและมีความเสี่ยงจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงเร็ว ตลอดจน
รูปแบบเศรษฐกิจแบ่งปันทรัพยากร (Sharing Economy) ได้รับการตอบสนองเพ่ิมข้ึนเพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรสูงสุด
ทั้งปัจจุบันและอนาคตที่ดีกว่า ซึ่งสาขาบริการทางการเกษตรมีความหลากหลาย เช่น บริการเตรียมพ้ืนที่และปรับปรุงดิน (ไถพรวน) 
บริการปลูกพืช บริการเก็บเกี่ยวผลผลิต บริการก าจัดวัชพืช บริการฉีดพ่นสารเคมี ชีวภัณฑ์ทางการเกษตร และบริการตัดแต่งทรงพุ่ม
พืชต่างๆ โดยปัจจุบันได้มีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่ มาประยุกต์ให้บริการมากข้ึน อาทิ บริการโดรนเพ่ือการจัดการแปลงเกษตร 
บริการโดรนเพ่ือถ่ายภาพส ารวจแปลงและเชื่อมต่อกับภาพถ่ายดาวเทียม ส าหรับการวิเคราะห์สภาพของที่ดิน และสภาพการ
เจริญเติบโตของพืช  
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ซึ่งจะเพิ่มความแม่นย าและประหยัดต้นทุนทางการเงินและต้นทุนด้านเวลา ให้แก่เกษตรกรมากกว่าเดิม กรมส่งเสริมการเกษตรจึงได้
น าระบบบริหารจัดการใช้เครื่องจักรกลการเกษตรร่วมกันแบบเครือข่ายของต่างประเทศ (Agricultural Machinery Ring, AMR)  
ที่ประสบผลส าเร็จอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในสหภาพยุโรป และสหราชอาณาจักร รวมถึงประเทศในแถบเอเชียบางประเทศ มา
พัฒนาประยุกต์ใช้กับบริบทของประเทศไทย ในรูปแบบการสร้างความร่วมมือให้มีการน าเครื่องจักรกลการเกษตรที่มีอยู่แล้วมาบริหาร
จัดการให้มีการใช้งานร่วมกัน จะส่งผลให้การใช้งานเครื่องจักรกลการเกษตรที่มีใช้งานอยู่แล้วในรูปแบบต่าง ๆ ให้มีการใช้งาน
ทรัพยากรเครื่องจักรและเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่ได้อย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพตลอดทั้งปี   เกิดความคุ้มค่าต่อการลงทุน มี
ระยะเวลาการคืนทุนสั้นและเพิ่มโอกาสในการลงทุนเพิ่ม เพื่อจัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรและเทคโนโลยีสมัยใหม่มาสนับสนุนให้
เกษตรกรมีใช้งานครบทุกกิจกรรมการผลิต ช่วยสนับสนุนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต    ลดต้นทุน และบรรเทาปัญหาการขาดแคลน
แรงงาน 
 จากรายงานพบว่า รูปแบบ ต้นแบบ ของการพิจารณาการน าเครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพน้ัน เป็น
รูปแบบและแนวทางที่สถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งเอเชีย ก าหนดให้เป็นเกณฑ์มาตรฐาน ต้นแบบและเกณฑ์การประเมินพิจารณาในการ
จัดซื้อ จัดหา เครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้งานเพื่อเป็นการเพิ่มผลผลิต ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมและเพิ่มความยั่งยืนทางการเกษตร 
ดังน้ันจึงอาจกล่าวได้ว่าประเทศไทยมีรูปแบบการใช้เครื่องจักรกลการเกษตร ดังน้ี 
 1. จัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรโดยใช้ช่องทางการบริการทางการเกษตรที่ปัจจุบันมีการเติบโตอย่างมาก เน่ืองจากภาค
เกษตรของไทยก าลังขาดแคลนแรงงาน การใช้บริการทางการเกษตรผ่านเครื่องจักรกลและเทคโนโลยีการเกษตร ท าให้เกษตรกร
ประหยัดเวลา ทดแทนแรงงานเกษตรที่ขาดแคลน  
 2. การจัดซื้อเครื่องจักรกลของเกษตรกรรายย่อยใช้เวลายาวนานกว่าจะคุ้มทุนประกอบกับเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงเร็วมาก 
การซื้อเครื่องจักรกลมาใช้เองจึงไม่คุ้มค่าการลงทุน 
 3. รูปแบบเศรษฐกิจแบ่งปันทรัพยากร (Sharing Economy) สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรได้อย่างสูงสุดทั้งปัจจุบัน
และอนาคต เน่ืองจากเป็นรูปแบบบริการที่มีความหลากหลาย สามารถเลือกใช้บริการที่มีความเฉพาะตามกิจกรรมที่ต้องการ ต้ังแต่การ
เตรียมดินจนถึงข้ันตอนการเก็บเกี่ยว เป็นการสร้างความร่วมมือในการน าเครื่องจักรกลที่มีอยู่แล้วมาบริหารจัดการให้มีการใช้งาน
ร่วมกันอย่างยั่งยืน โดยมุ่งเน้นความทันสมัย แม่นย า ประหยัดต้นทุนและประหยัดเวลา เป็นการส่งเสริมการท าเกษตรแบบเกษตร
แปลงใหญ ่
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การศึกษาดูงาน  
 วันที่ 13 พฤศจิกายน  2567 เย่ียมชมโรงงานบริษัทผู้ผลิตเครื่องจักรกลการเกษตรที่มีชื่อเสียงของประเทศปากีสถาน 
บริษัท MILLAT TRACTORS LIMITED  ต้ังอยู่ที่ ถนน Sheikhupura, Shahdara Lahore  Millat เป็นกลุ่มบริษัทระดับโลกที่ได้รับ
การยอมรับในด้านผลิตภัณฑ์คุณภาพที่หลากหลายพร้อมด้วยความสามารถในการออกแบบที่สร้างสรรค์ เป็นผู้น าตลาดในด้านรถ
แทรกเตอร์และเครื่องจักรกลทางการเกษตร สร้างภาพลักษณ์ของบริษัทด้วยนวัตกรรมและความสามารถในการแข่งขัน  และปฏิบัติ
ตามความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร  บริษัทด าเนินธุรกิจประกอบและผลิตรถแทรกเตอร์ทางการเกษตร อุปกรณ์ทางการเกษตร 
และผลิตภัณฑ์ส าหรับการใช้งานหลายประเภท  
 กิจกรรมในการศึกษาดูงานประกอบด้วย 
 1. ผู้บริหารบริษัท MILLAT TRACTORS LIMITED  กล่าวต้อนรับคณะเข้าศึกษาดูงาน 
 2. ผู้บริหารบรรยาย แนะน าเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของบริษัท การพัฒนา คิดค้นผลิตภัณฑ์และเครื่องจักรกลของบริษัท 
บทบาทของบริษัทต่อสังคมในด้านการดูแลสิ่งแวดล้อม   
 3. น าชมผลิตภัณฑ์ของบริษัท ได้แก่ รถแทรกเตอร์ ขนาดแรงม้าต่างๆ อุปกรณ์พ่วงส าหรับการท าการเกษตร          
เครื่องปั่นไฟ เครื่องตัดหญ้า เป็นต้น 
 4. น าคณะเข้าชมโรงงานส่วนต่างๆ เข้าชมกระบวนการท างาน กระบวนการผลิตในข้ันตอนต่างๆ  
 จากการเข้าศึกษาดูงาน ได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตเครื่องจักรกลเกษตร กระบวนการผลิตข้ันตอนต่างๆ  
 ประโยชน์และแนวคิดต่างๆ ที่ได้รับจากการเข้าศึกษาดูงานครั้งน้ี ท าให้ทราบว่ากระบวนการผลิตทุกข้ันตอน จ าเป็นต้องมีการ
ตรวจสอบอย่างละเอียด  อุปกรณ์ทุกตัวมีความส าคัญ การทดสอบการท างานของเครื่องจักรจ าเป็นต้องมีการตรวจวัด ตรวจสอบ
ด้วยเครื่องมือวัดที่มีมาตรฐาน เพ่ือความปลอดภัยของผู้ใช้งานเป็นการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อลูกค้า ภายในส่วนของโรงงานมี
การเก็บอุปกรณ์ท่ีเป็นระเบียบ มีแผนผังแสดงการท างานของแผนกต่างๆ ชัดเจน  แสดงโครงสร้างเจ้าหน้าที่แต่ละแผนก  แบ่งโซน
ส่วนห้องปฏิบัติการออกจากส่วนผลิตอย่างชัดเจน   นอกจากน้ีบริษัทยังมุ่งเน้นเรื่องความปลอดภัยของพนักงานและคุณภาพชีวิต
ของพนักงานเป็นส าคัญ  
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การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม (Group Discussion) 

เรียบเรียงโดย       ฝ่ายเผยแพร่การใช้น้ าชลประทาน 
ส่วนการใช้น้ าชลประทาน 

ที่มา:  

ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. (2567). รายงานภาวะเศรษฐกิจการเกษตรไตรมาส 3 ปี 2567 เดือน ก.ค. - ก.ย. (ออนไลน์)  

 สืบค้นจาก : https://oae.go.th/assets/portals/1/fileups/bappdata/files/Outlook_Q3_2567.pdf ( 25 พฤศจิกายน 2567) 

 กรมส่งเสริมการเกษตร. (2024). ข่าวส่งเสริมการเกษตรและภารกิจผู้บริหาร เมษายน 2024. (ออนไลน์)  
 สืบค้นจาก : https://www.doae.go.th  (25 พฤศจิกายน 2567) 
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ศึกษาการให้น้ าตามปริมาณการใช้น้ าของคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในสภาพโรงเรือน                          
Study of Crop Evapotranspiration Irrigation for Chinese Kale in Greenhouse Condition 

กัณฑสิณี แจ้งปุย1 สมบูรณ์ ทิพย์แก้ว1  ฉวีวรรณ สุดจิตร2  ศุภชัย เม่งพัด1  คณิต โชติกะ2Kantasinee Chaengpui1  Somboon 
Thipkaew1  Chaveewan Sudchit2 Supachai Mengpad1  Khanit Chotika2 

 

                                               บทคัดย่อ 
 การด าเ นินการศึ กษาการให้ น้ าตามปริมาณการใช้ น้ าของคะน้าเห็ ดหอมที่ ปลู กในสภาพโรงเรื อน  
ที่สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 2 (พิษณุโลก) ต าบลพรหมพิราม อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก มีการให้น้ าตามปริมาณ    
การใช้น้ า (Crop Evapotranspiration; ET) ของคะน้าเห็ดหอม จากสูตร ET = K/p x E โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิของถาดวัดการระเหย
แบบเบ็ดเสร็จ (K/p) เท่ากับ 0.9 และค่าการระเหยจากถาดวัดการระเหย (American Class A Pan; E) ได้จากสถานีฯ (พิษณุโลก) 
เฉลี่ยย้อนหลัง 5 ปี โดยปลูกทั้งหมด 3 รอบการผลิต (ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน) ระหว่างวันที่ 1 กันยายน 2566 ถึง 18 เมษายน 
2567 เพ่ือศึกษาผลของการให้น้ าตามปริมาณการใช้น้ าที่เหมาะสมของคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในสภาพโรงเรือนต่อการเจริญเติบโตและ
ปริมาณผลผลิต จากการศึกษาในครั้งน้ี พบว่าคะน้าเห็ดหอมมีความสูงต้นและจ านวนใบที่อายุ 28 วันหลังย้ายกล้า ที่ปลูกในฤดูฝน 
เท่ากับ 26.83 เซนติเมตร และ 8.80 ใบ ในฤดูหนาว เท่ากับ 39.50 เซนติเมตร และ 10.28 ใบ และฤดูร้อน เท่ากับ 34.73 เซนติเมตร 
และ 11.53 ใบ ในด้านปริมาณผลผลิต พบว่าการปลูกในช่วงฤดูหนาว (5,552.00 กิโลกรัมต่อไร่) มีน้ าหนักผลผลิตหลังการตัดแต่งสูง
กว่าในฤดูฝน (3,433.33 กิโลกรัมต่อไร่) และฤดูร้อน (3,000.00 กิโลกรัมต่อไร่) จากการศึกษาในครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่าปริมาณน้ าที่
ค านวณจากค่า K/p เท่ากับ 0.9 และ ค่า E เฉลี่ยย้อนหลัง 5 ปี เพียงพอต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิต เกษตรกรสามารถใช้
เป็นแนวทางในการให้น้ าคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกภายในสภาพโรงเรือนได้ 

ค าส าคัญ: คะน้าเห็ดหอม, ปริมาณการใช้น้ า, การให้น้ าแบบหยด, สภาพโรงเรือน, ผลผลิต 

            Abstract                                                                                                                                                                
 The objectives are to study effect of crop evapotranspiration irrigation on growth, yield of chinese kale was 
planting in the greenhouse condition. The study project was conducted at the Irrigation Water Management 
Experimental Station 2 (Phitsanulok), Phromphiram district, Phitsanulok province in the rainy, winter and summer season 
(September 1, 2023 - April 18, 2024). The irrigation water applied estimated from overall pan coefficient (K′p=0.9) and 
pan evaporation (E) (Average of the past 5 years, data from the Irrigation Water Management Experimental Station 2 
(Phitsanulok)). The results showed plant height and number of leaves at 28 days after transplanting, in rainy season have 
26.83 centimeter and 8.80 leaves respectively, winter season have 39.50 centimeter and 10.28 leaves and summer 
season have 34.73 centimeter and 11.53 leaves. The highest yield after trimming was found in winter season (5,552.00 
kilograms per rai) and rainy season have 3,433.33 kilograms per rai and summer season have 3,000.00 kilograms per rai. 
This study showed the crop evapotranspiration irrigation estimated from K′p=0.9 and E (Average of the past 5 years) 
enough for growth and yield of chinese kale was planting in greenhouse condition. Farmers can use this as a guideline 
for irrigating chinese kale grown in greenhouse condition. 

Keywords: chinese kale, crop evapotranspiration, drip Irrigation, greenhouse condition, yield 

 1สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 2 (พิษณุโลก) อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก 65150                                                                                                 
Irrigation Water Management Experiment Station 2 (Phitsanulok), Phompiram District, Phitsanulok 65150                                                                
2ส่วนการใช้น้ าชลประทาน  811 ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพ 10300                                                                                     
Irrigation Water Management Division, 811 Samsen Road, Thanonnakhonchaisi, Dusit, Bangkok 10300 
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  ค าน า (Introduction) 

 คะน้าเป็นผักที่พบสารเคมีตกค้างจากการสุ่มตรวจเป็นอันดับต้นๆ เป็นประจ าทุกปี โดยในปี 2566 น้ี 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) สุ่มตรวจและพบว่าคะน้าเป็นผักอันดับ
หน่ึงที่มีการตกค้างของสารเคมีเกินกว่าที่กฎหมายก าหนด (หนังสือพิมพ์ข่าวสด, 2566) เช่นเดียวกัน ศ.ดร.พวงรัตน์ 
ขจิตวิชยานุกูล อาจารย์ประจ าคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กล่าวว่า พืชผักในเชียงใหม่ที่มีการตกค้าง
ของสารเคมี 5 อันดับแรก คือ คะน้า ผักกาดขาว มะเขือเทศ กะเพรา พริกข้ีหนู ส่งผลให้ระดับสารเคมีในเลือดของ
อาสาสมัคร 189 คน อยู่ในระดับเสี่ยงถึง 56.25% ระดับไม่ปลอดภัย 28.08% (คณะวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2565) จากข้อมูลดังกล่าวส่งผลให้ผู้บริโภคผักคะน้าในท้องตลาดมักได้รับอันตรายจากสารเคมี
ตกค้าง การปลูกคะน้าในสภาพโรงเรือนที่มีหลังคาพลาสติกและมุ้งตาข่ายที่สามารถป้องกันน้ าฝน น้ าค้าง และแมลงได้ 
สามารถช่วยให้เกษตรกรเลิกหรือลดการใช้สารเคมีลง ช่วยแก้ปัญหาสารเคมีตกค้าง และยังแก้ปัญหาที่เกิดจากฝนตก
หนักและน้ าท่วมในฤดูฝน ท าให้ผลผลิตเสียหาย หรือท าให้เกษตรกรไม่สามารถเตรียมแปลงปลูกได้ และการ ปลูก 
ในสภาพโรงเรือนยังสามารถก าหนดช่วงเวลาที่จะให้ผลผลิตออกสู่ตลาดได้ด้วย ตัวอย่างเช่น ในช่วงเทศกาลกินเจหรือ
ประเพณีถือศีลกินผัก ประมาณเดือนตุลาคมของทุกปี ผักในท้องตลาดจะมีราคาสูงข้ึนมาก เน่ืองจากความต้องการของ
ตลาดที่เพ่ิมมากข้ึนและอยู่ในช่วงน้ าท่วม ท าให้ผักที่มีผลผลิตออกขายในช่วงน้ีได้ราคาสูง และปัจจุบัน ผู้บริโภค 
มีแนวโน้มในการใส่ใจสุขภาพเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งถ้าเป็นผักปลอดภัยผู้บริโภคก็ยอมที่จะจ่ายในราคาที่สูงกว่า ราคา 
ในท้องตลาดทั่วไป คะน้าเห็ดหอมเป็นผักอีกชนิดหน่ึงที่ผู้บริโภคนิยมรับประทานเพราะมีล าต้นอวบใหญ่ มีความกรอบ 
ไม่ขม และกลิ่นไม่แรง ส่งผลให้ผู้บริโภคนิยมรับประทานตลอดทั้งปี แต่การปลูกคะน้าเห็ดหอมในสภาพโรงเรือนจะต้อง
มีการให้น้ าตลอดอายุปลูก (ไม่มีน้ าฝน) และสภาพอากาศภายในโรงเรือนแตกต่างจากสภาพอากาศภายนอกโรงเรือน 
ดังน้ันทางผู้วิจัยจึงได้จัดท าแปลงศึกษาการปลูกคะน้าเห็ดหอมในสภาพโรงเรือนที่มีการให้น้ าตามค่าปริมาณการใช้น้ า
ของคะน้าท่ีได้จากงานวิจัยของทางส่วนการใช้น้ าชลประทานที่มีการปลูกในสภาพแปลงปกติมาใช้ โดยมีการให้น้ าด้วย
ระบบน้ าหยดซึ่งเป็นวิธีที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพสูง โดยจะใช้ค่าสัมประสิทธ์ิของถาดวัดการระเหยแบบเบ็ดเสร็จ 
(K/p) = 0.9 เพ่ือเป็นแนวทางในการปลูกและให้น้ าในปริมาณท่ีเหมาะสมแก่คะน้าเห็ดหอมให้กับเกษตรกรและผู้ที่สนใจ
ต่อไป 
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   อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Method) 

จัดท าแปลงศึกษาการให้น้ าตามปริมาณการใช้น้ าของคะน้าเห็ดหอม ภายในแปลงของสถานีทดลองการใช้น้ า
ชลประทานที่ 2 (พิษณุโลก) โดยปลูกในโรงเรือนขนาด กว้าง 6 เมตร ยาว 24 เมตร ที่มุงหลังคาด้วยพลาสติก ความหนา 200 
ไมครอน และด้านข้างขึงด้วยตาข่าย ขนาด 32 ตาต่อตารางเซนติเมตร มีการให้น้ าด้วยระบบน้ าหยด โดยจะให้น้ าคะน้าเห็ดหอม
ตามค่าปริมาณการใช้น้ า (Crop Evapotranspiration; ET) ของคะน้า จากสูตร ET = K/p x E โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิของถาดวัด
การระเหยแบบเบ็ดเสร็จ (K/p) ที่ได้จากงานทดลองของส าเภาและคณะ (2559) เท่ากับ 0.9 และค่าการระเหยจากถาดวัดการ
ระเหย (American Class A Pan) (E) ได้จากสถานีตรวจวัดของสถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 2 (พิษณุโลก) เฉลี่ย
ย้อนหลัง 5 ปี ซึ่งค่า E ที่น ามาใช้ในครั้งน้ีของเดือนกันยายนและตุลาคม (2561-2565) เท่ากับ 3.84 และ 3.69 ตามล าดับ และ
เดือนมกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม และเมษายน (2562-2566) เท่ากับ 3.69, 4.35, 5.56 และ 6.27  ตามล าดับ เมื่อน ามา
ค านวณจะได้ค่า ET ดังน้ี เดือนกันยายนและตุลาคม เท่ากับ 3.46 และ 3.32 มิลลิเมตรต่อวัน ตามล าดับ และเดือนมกราคม 
กุมภาพันธ์ มีนาคม และเมษายน เท่ากับ 3.32, 3.92, 5.00 และ 5.64 มิลลิเมตรต่อวัน ตามล าดับ คุณสมบัติของดินในแปลง 
ที่ระดับความลึก 0-20 เซนติเมตร มีดังน้ี sand 12%, silt 45%, clay 43%, texture class; Silt Clay, pH 6.1, organic 
matter 1.3%, available P 21.0 ppm, total extractable K 146.0 ppm, field capacity 23.2 และ permanent wilting 
point 13.3 โดยจะท าการปลูกทั้งหมด 3 รอบการผลิต ได้แก่ ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน ใช้คะน้าเห็ดหอมเครื่องหมายทาง
การค้าตราเครื่องบิน โดยในรอบการผลิตที่ 1 แปลงปลูกมีขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว 23 เมตร จ านวน 4 แปลง พ้ืนที่ปลูกรวม  
92 ตารางเมตร ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยคอก 120 กิโลกรัม แกลบดิบ 60 กิโลกรัม และขุยมะพร้าว 60 กิโลกรัม และรอบการผลิตที่ 
2 และ 3 มี 4 แปลง แต่ท าการขยายขนาดแปลงปลูกจากกว้าง 1 เมตร เป็น 1.2 เมตร จ านวน 3 แปลง รวมพ้ืนที่ปลูกเป็น 
105.8 ตารางเมตร ใส่ปุ๋ยคอก 77 กิโลกรัม แกลบดิบ 38.5 กิโลกรัม และขุยมะพร้าว 38.5 กิโลกรัม ผสมคลุกเคล้าลงไปในดิน 
เพาะเมล็ดในถาดเพาะขนาด 104 หลุม โดยใช้พีทมอสเป็นวัสดุเพาะ และย้ายกล้าลงแปลงปลูก โดยใช้ระยะปลูก 20x20 
เซนติเมตร การให้น้ าใช้ระบบน้ าหยด (เทปน้ าหยด) ระยะหยด 20 เซนติเมตร อัตราการหยด 2 ลิตรต่อจุดหยด (แบบรูคู่)  
วางเทปน้ าหยดระหว่างแถวปลูก วันย้ายกล้าให้น้ าช่วยต้ังตัว 20 มิลลิเมตร หลังจากน้ันให้น้ าทุกวัน เวลา 08.30 น.  
คิดประสิทธิภาพการให้น้ าระบบหยดเท่ากับ 95% และภายในโรงเรือนมีระบบพ่นหมอกเพ่ือเพ่ิมความชื้นและลดอุณหภูมิของ
อากาศภายในโรงเรือน การใส่ปุ๋ยในรอบการผลิตที่ 1 ใส่ปุ๋ยรองพ้ืน สูตร 15-15-15 อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ และธาตุอาหารรอง 
(Mg, Ca, S และ B) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ และใส่ปุ๋ยไปกับระบบการให้น้ า ใช้ปุ๋ยสูตร 15-0-0 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่  
ผสมกับสูตร 15-5-20 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ ผสมกับน้ า 2,000 ลิตร แบ่งใส่ 8 ครั้ง ที่อายุต้น 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25 และ 
28 วันหลังย้ายกล้า และรอบการผลิตที่ 2 และ 3 มีการปรับสูตรการใส่ปุ๋ย โดยใส่ปุ๋ยรองพ้ืน สูตร 15-15-15 อัตรา 50 กิโลกรัม
ต่อไร่ และธาตุอาหารรอง (Mg, Ca, S และ B) อัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ และมีการใส่ปุ๋ยไปกับระบบการให้น้ า โดยใช้ปุ๋ยสูตร  
15-5-20 อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ผสมกับน้ า 1,200 ลิตร แบ่งใส่ 4 ครั้ง ที่อายุต้น 7, 9, 11 และ 13 วันหลังย้ายกล้า และใช้ปุ๋ย
สูตร 15-0-0 อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ ผสมกับน้ า 1,200 ลิตร แบ่งใส่ 4 ครั้ง ที่อายุต้น 15, 18, 21 และ 24 วันหลังย้ายกล้า 
เก็บข้อมูลความสูงต้น จ านวนใบต่อต้น น้ าหนักต่อต้น ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น และปริมาณผลผลิต พร้อมค านวณค่า 
water productivity 

ตารางที่ 1 แสดงวันเพาะเมล็ด วันย้ายกล้าลงแปลงปลูก อายุกล้า วันเก็บเก่ียว และอายุการเก็บเก่ียวผลผลิตของคะน้าเหด็หอม  
 ในทั้ง 3 รอบการผลิต 

รอบการผลิต วันเพาะเมล็ด วันย้ายกล้า อายุกล้า วันเก็บเกี่ยว อายุเก็บเกี่ยว 

1 (ฤดูฝน) 1 ก.ย. 66 15 ก.ย. 66 15 วัน 16 ต.ค. 66 46 วัน 

2 (ฤดูหนาว) 2 ม.ค. 67 18 ม.ค. 67 17 วัน 15 ก.พ. 67 45 วัน 

3 (ฤดูร้อน) 2 ม.ีค. 67 18 ม.ีค. 67 17 วัน 18 เม.ย. 67 48 วัน 
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   ผลการศึกษา (Result) 

  การศึกษาการปลูกคะน้าเห็ดหอมที่ให้น้ าตามค่าปริมาณการใช้น้ าและให้น้ าด้วยระบบน้ าหยดโดยปลูกใน
สภาพโรงเรือน พบว่า ความสูงต้นและจ านวนใบ ที่อายุต้น 7, 14, 21, 28 วันหลังย้ายกล้า ในรอบการผลิตที่ 1 (ฤดูฝน) 
มีความสูงต้นเท่ากับ 7.19, 12.50, 19.70 และ 26.83 เซนติเมตร ตามล าดับ จ านวนใบ เท่ากับ 3.15, 5.10, 6.95 และ 
8.80 ใบ ตามล าดับ รอบการผลิตที่ 2 (ฤดูหนาว) มีความสูงต้น เท่ากับ 12.00, 18.95, 28.42 และ 39.50 เซนติเมตร 
ตามล าดับ จ านวนใบเท่ากับ 3.38, 5.05, 7.53 และ 10.28 ใบ และรอบการผลิตที่ 3 (ฤดูร้อน) มีความสูง เท่ากับ 
10.23, 16.34,  24.55 และ 34.73 เซนติเมตร ตามล าดับ จ านวนใบเท่ากับ 4.93, 6.28, 9.08 และ 11.53 ใบ 
ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 
 ในด้านน้ าหนักต่อต้น พบว่า รอบการผลิตที่ 1, 2 และ 3 มีน้ าหนักต่อต้นของคะน้าเห็ดหอม (ไม่รวมราก) 
ของผลผลิตก่อนท าการตัดแต่ง เท่ากับ 116.67, 185.68 และ 121.34 กรัม ตามล าดับ เมื่อท าการตัดแต่งผลผลิตแล้วมี
น้ าหนักต่อต้น เท่ากับ 85.83, 160.06 และ 94.59 กรัม ตามล าดับ และมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น เท่ากับ 1.94, 
2.71 และ 1.88 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางที่ 3) 
 ด้านปริมาณผลผลิตรอบการผลิตที่ 1 (ฤดูฝน) ปริมาณผลผลิตของคะน้าเห็ดหอม ก่อนตัดแต่งผลผลิต 
เท่ากับ 268.33 กิโลกรัมต่อโรงเรือน หรือ 4,666.67 กิโลกรัมต่อไร่ และปริมาณผลผลิตหลังการตัดแต่งผลผลิตเพ่ือ
จ าหน่าย เท่ากับ 197.42 กิโลกรัมต่อโรงเรือน หรือ 3,433.33 กิโลกรัมต่อไร่ รอบการผลิตที่ 2 (ฤดูหนาว) ปริมาณ
ผลผลิตของคะน้าเห็ดหอม ก่อนตัดแต่งผลผลิต เท่ากับ 457.06 กิโลกรัมต่อโรงเรือน หรือ 6,912.00 กิโลกรัมต่อไร่ และ
ปริมาณผลผลิตหลังการตัดแต่งผลผลิตเพ่ือจ าหน่าย เท่ากับ 367.13 กิโลกรัมต่อโรงเรือน หรือ 5,552.00 กิโลกรัมต่อไร่ 
และรอบการผลิตที่ 3 (ฤดูร้อน) ปริมาณผลผลิตของคะน้าเห็ดหอม ก่อนตัดแต่งผลผลิต เท่ากับ 298.89 กิโลกรัมต่อ
โรงเรือน หรือ 4,520.00 กิโลกรัมต่อไร่ และปริมาณผลผลิตหลังการตัดแต่งผลผลิตเพ่ือจ าหน่าย เท่ากับ 198.38 
กิโลกรัมต่อโรงเรือน หรือ 3,000.00 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางที่ 4) 

เมื่อน าปริมาณผลผลิตคะน้าเห็ดหอมหลังตัดแต่ง (รูปแบบของผลผลิตพร้อมจ าหน่าย) และปริมาณน้ าที่ส่ง
ให้แก่คะน้าเห็ดหอมที่ปลูกภายในสภาพโรงเรือนที่ได้จากแปลงศึกษา จากทั้ง 3 รอบการผลิต มาค านวณหาค่า Water 
Productivity พบว่า ค่า Water Productivity ของทั้ง 3 รอบการผลิต มีค่าเท่ากับ 16.90, 28.17 และ 10.22 กิโลกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร (ตารางที่ 5) 
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วิชาการ 
ผลการศึกษา (Result) 

รอบการผลิต 
น้ าหนักต่อต้น (กรัม) เส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น 

(เซนติเมตร) ก่อนตัดแต่งผลผลิต หลังตัดแต่งผลผลิต 

1 (ฤดูฝน) 126.67 95.83 1.94 

2 (ฤดูหนาว) 185.68 160.06 2.71 

3 (ฤดูร้อน) 121.34 94.59 1.88 

ตารางที่ 3 ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น (เซนติเมตร) และน้ าหนักต่อต้น (กรัม) ของคะน้าเห็ดหอม ทั้ง 3 รอบการ  
              ผลิตที่ก่อนตัดแต่งผลผลิตและหลังตัดแต่งผลผลิต 

หมายเหตุ น้ าหนักต่อต้นในตารางเป็นน้ าหนักไม่รวมราก 

รอบการผลิต 

ปริมาณผลผลิต 

ก่อนตัดแต่ง 

(กิโลกรัมต่อโรงเรือน) 

หลังตัดแต่ง 

(กิโลกรัมต่อโรงเรือน) 

ก่อนตัดแต่ง

(กิโลกรัมต่อไร่) 

หลังตัดแต่ง

(กิโลกรัมต่อไร่) 
1 (ฤดูฝน) 268.33 197.42 4,666.67 3,433.33 

2 (ฤดูหนาว) 457.06 367.13 6,912.00 5,552.00 

3 (ฤดูร้อน) 298.89 198.38 4,520.00 3,000.00 
หมายเหตุ - รอบการผลิตที่ 1 พ้ืนที่ปลูก 92 ตารางเมตร 
 - รอบการผลิตที่ 2 และ 3 พ้ืนที่ปลูก 105.8 ตารางเมตร 

ตารางที่ 4 ปริมาณผลผลิตของคะน้าเห็ดหอม ทั้ง 3 รอบการผลิต ทั้งก่อนตัดแต่งและหลังตัดแต่งผลผลิต 

รอบการผลิต 
ปริมาณผลผลิต 

(กิโลกรัมต่อไร่) 

ปริมาณน้ า 

(มิลลิเมตร) 

ปริมาณน้ า 

(ลูกบาศก์เมตรต่อไร่) 

ค่า Water Productivity 

(WP) (กิโลกรัมต่อลูกบาศก์

เมตร) 
1 (ฤดูฝน) 3,433.33 126.95 203.12 16.90 

2 (ฤดูหนาว) 5,552.00 123.18 197.09 28.17 

3 (ฤดูร้อน) 3,000.00 183.55 293.68 10.22 

ตารางที่ 5 แสดงปริมาณผลผลิต ปริมาณน้ าที่ส่งให้แก่คะน้าเห็ดหอม และค่า Water Productivity ของทั้ง 3 รอบการผลิต 

รอบการผลิตที่ 1 (ฤดูฝน) 2 (ฤดูหนาว) 3 (ฤดูร้อน) 

อายุต้น  

(วันหลังย้ายกล้า) 

ความสูง

(เซนติเมตร) 
จ านวนใบ 

ความสูง

(เซนติเมตร) 
จ านวนใบ 

ความสูง

(เซนติเมตร) 
จ านวนใบ 

7 7.19 3.15 12.00 3.38 10.23 4.93 

14 12.50 5.10 18.95 5.05 16.34 6.28 

21 19.70 6.95 28.42 7.53 24.55 9.08 

28 26.83 8.80 39.50 10.28 34.73 11.53 

ตารางที่ 2 ความสูงต้นและจ านวนใบของคะน้าเห็ดหอม ทั้ง 3 รอบการผลิต 

หมายเหตุ รอบการผลิตที่ 1 ย้ายกล้าท่ีอายุ 15 วัน และรอบการผลิตที่ 2 และ 3 ย้ายกล้าท่ีอายุกล้า 17 วัน 
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   วิจารณ์ผลการศึกษา (Discussion) 

 การปลูกคะน้าเห็ดหอมในสภาพโรงเรือนในฤดูหนาวจะมีปริมาณผลผลิตหลังการตัดแต่ง เท่ากับ 5,552 
กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งสูงกว่าการปลูกในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝน เท่ากับ 3,000 3,433.33 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ  
เป็นผลมาจากในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนอุณหภูมิอากาศภายในโรงเรือนที่สูงจะส่งผลให้คะน้าเห็ดหอมมีการเจริญเติบโต
ที่ช้าลง ถึงแม้คะน้าจะเป็นพืชที่สามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี แต่อุณหภูมิที่เหมาะสมในการปลูกจะอยู่ที่ 20-25  
องศาเซลเซียส (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2551) สอดคล้องกับงานทดลองของ พัทธนันท์และคณะ (2552) ที่ได้ปลูก
คะน้าพันธ์ุบางบัวทอง 35 ในโรงเรือนตาข่ายสี และรายงานว่ามวลสดของต้นคะน้าที่ปลูกในโรงเรือนตาข่ายสีขาว 
ในฤดูหนาวมีค่าสูงที่สุด เท่ากับ 142.56 กรัม และในฤดูร้อนมีค่าเท่ากับ 71.47 กรัม และในฤดูฝนมีค่าเท่ากับ 78.43 
กรัม และสอดคล้องกับงานของทิวาและคณะ (2567) ที่ได้ด าเนินการทดสอบเทคโนโลยีการปลูกคะน้าฮ่องกงในสภาพ
โรงเรือน โดยมีการใช้วัสดุปลูกดินผสม ตามค่าวิเคราะห์ดิน การให้ปุ๋ย ABCD ตามระบบน้ าหยด สั่งการให้ปุ๋ยผ่านการ
ใช้เซนเซอร์เป็นตัววัดค่าปริมาณความต้องการน้ า ปริมาณการให้น้ าที่ค่า 75% พรางแสงระดับ 50% อุณหภูมิ 24-27 
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 70-85% มีระบบพ่นหมอกเพ่ิมความชื้น รายงานว่า ผลผลิตคะน้าฮ่องกงในฤดูหนาว 
เท่ากับ 199 กิโลกรัมต่อโรงเรือน ในฤดูฝนและฤดูร้อนมีผลผลิตลดลง โดยมีปริมาณผลผลิตเท่ากับ 95.04 และ 105 
กิโลกรัมต่อโรงเรือน ตามล าดับ 
 ตามมาตรฐานสินค้าเกษตรของคะน้า ของพระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้าเกษตร พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดว่า 
คะน้าเห็ดหอมจะต้องมีคุณภาพและขนาด ดังน้ี ต้องมีล าต้น ใบ ไม่มีช่อดอก สด ล าต้นไม่กลวง สภาพดีไม่มีรอยช้ า
หรือไม่เน่าเสียที่ท าให้ไม่เหมาะต่อการบริโภค สะอาด ปราศจากสิ่งแปลกปลอม เท่าที่มองเห็นได้ ไม่มีศัตรูพืชที่มี
ผลกระทบต่อรูปลักษณ์ทั่วไป ไม่มีความเสียหายจากศัตรูพืชที่มีผลกระทบต่อคุณภาพ ไม่มีความชื้นที่ผิดปกติจาก
ภายนอก ทั้งน้ีไม่รวมถึงหยดน้ าที่เกิดหลังจากน าคะน้าออกจากห้องเย็น ไม่มีความเสียหายเน่ืองจากอุณหภูมิต่ าหรือ
อุณหภูมิสูง ไม่มีกลิ่นและ/หรือรสชาติแปลกปลอม รอยตัดเรียบและสะอาด คะน้าต้องมีการเจริญเติบโตหรือพัฒนาถึง
ระดับที่เหมาะสมและมีสภาพที่ยอมรับได้ เมื่อถึงปลายทาง ต้องมีน้ าหนักต่อต้นไม่น้อยกว่า 40 กรัม หรือต้องมีความ
ยาวจากโคนต้นถึงปลายใบ ไม่น้อยกว่า 20 เซนติเมตร (ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2562) ซึ่งคะน้าเห็ดหอมในครั้ง
น้ีที่ได้จากการศึกษาท้ัง 3 รอบการผลิต มีขนาดและคุณภาพตรงตามมาตรฐานสินค้าเกษตร ดังกล่าวข้างต้น  
 ถึงแม้ว่าการปลูกคะน้าเห็ดหอมในช่วงฤดูฝนและฤดูร้อนจะได้ผลผลิตที่ลดลง แต่ราคาขายในท้องตลาด  
จะสูงกว่าในช่วงฤดูหนาว ซึ่งการปลูกคะน้าเห็ดหอมในสภาพโรงเรือนจะได้ผลผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษ ประกอบกับ
ผู้บริโภคในปัจจุบันหันมาใส่ใจกับสุขภาพและการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัยเพ่ิมมากข้ึน เกษตรกรสามารถเพ่ิมราคา
ขายให้สูงข้ึนอีกได้ ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมมากข้ึน 
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   สรุปผล (Conclusion) 

  1.1 ความสูงต้นและจ านวนใบของต้นคะน้าเห็ดหอมที่อายุ 28 วันหลังย้ายกล้า ในฤดูหนาวมีความสูงมาก
ที่สุด เท่ากับ 39.50 เซนติเมตร และฤดูร้อนมีจ านวนใบต่อต้นสูงที่สุดเท่ากับ 11.53 ใบ น้ าหนักต่อต้นหลังการตัดแต่ง
ของคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในฤดูฝน, ฤดูหนาว และฤดูร้อน เท่ากับ  95.83, 160.06 และ 94.59 กรัมต่อต้น ตามล าดับ 
และขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น เท่ากับ 1.94, 2.71 และ 1.88 เซนติเมตร ตามล าดับ  

1.2 ปริมาณผลผลิตของคะน้าเห็ดหอมหลังตัดแต่งที่ปลูกในฤดูหนาวมีค่าสูงที่สุด เท่ากับ 5,552.00 กิโลกรัม
ต่อไร่ รองลงมาเป็นคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในฤดูฝนและในฤดูร้อน มีค่าเท่ากับ 3433.33 และ 3000.00 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตามล าดับ 
 1.3 ค่า Water Productivity ของคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในฤดูหนาวมีค่าสูงที่สุด เท่ากับ 28.17 กิโลกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร รองลงมาเป็นคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในฤดูฝนและฤดูร้อน มีค่าเท่ากับ 16.90 และ 10.22 กิโลกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ 
 1.4 ค่าปริมาณน้ าใช้ที่เหมาะสมของคะน้าท่ีได้จากงานทดลองในสภาพแปลงเปิด สามารถน ามาใช้ในการให้
น้ าคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในสภาพโรงเรือนได้ 
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สู่ผู้บริโภค มุ่งเป้าสู่เมืองอาหารปลอดภัยอย่างแท้จริง. (ระบบออนไลน์). แหล่งข้อมูล 
https://env.eng.cmu.ac.th/news-detail.php?id=42 (1 เม.ย. 67) 

ทิวา บุบผาประเสริฐ, วิศรุต สันม่าแอ, สัจจะ ประสงค์ทรัพย์ และเพทาย กาญจนเกสร. 2567. การเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิตคะน้าด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่. (ระบบออนไลน์). แหล่งข้อมูล
https://www.doa.go.th/hort/?p=57940. (17 พ.ค. 67) 

พัทธนันท ์เรืองวิทยาโชติ, สุนทรี ย่ิงชัชวาลย์ และกรุง สีตะธนี. 2552. มวลชีวภาพและปริมาณธาตุอาหารหลักของ

คะน้าท่ีปลูกในโรงเรือนตาข่ายสี. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร 40(1). หน้า 85-96 
ส าเภา แก้วสระแสน, มัณฑณา สุจริต, จารึก สินธุรัตน์ และวัชรี กองแก้ว. ม.ป.ป. การทดลองหาปริมาณน้ าท่ีใช้

เหมาะสมของคะน้า ปีที่ 2. (ระบบออนไลน์). แหล่งข้อมูล 
http://water.rid.go.th/hwm/cropwater/iwmd/omdirrw/paper/paper016.pdf. (15 ส.ค. 66) 

ส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี. 2562. ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เรื่อง ก าหนดมาตรฐานสินค้าเกษตร: 

คะน้า ตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้าเกษตร พ.ศ. ๒๕๕๑. ใน ราชกิจจานุเบกษา.  
เล่ม ๑๓๖ ตอนพิเศษ ๑๗๔ ง หน้า ๕  ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๒ 

หนังสือพิมพ์ข่าวสด. 2566. ตรวจผักผลไม้ช่วงกินเจ พบสารเคมีเกินมาตรฐาน กลุ่ม "คะน้า-ส้ม" ไม่พบดีเอ็นเอเน้ือสัตว์. 
(ระบบออนไลน์). แหล่งข้อมูล https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_7919571.  

 (1 เม.ย. 67) 
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วิชาการ 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวกัณฑสิณี แจ้งปุย 
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Kantasinee Chaengpui 
ต าแหน่งปัจจุบัน นักวิชาการเกษตรช านาญการ 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวก 
 สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 2 (พิษณุโลก ) หมู่ที่ 7 
 ต.พรหมพิราม อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก 65150 
 โทร 0-5536-9042 โทรสาร 0-5536-9042 
 E-mail: nic2_hort@hotmail.com 

ปีที่จบ

การศึกษา 
ปริญญา ชื่อปริญญา สาขาวิชา วิชาเอก สถาบัน 

2550 ตรี วท.บ.(เกษตรศาสตร์) 

เกียรตินิยมอันดับ 1 

เกษตรศาสตร์ พืชสวน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2560 โท วท.ม. วิทยาศาสตร์

การเกษตร 

- มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ประวัติการศึกษา 

ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
หัวหน้าโครงการวิจัย 
1. การศึกษาปริมาณการใช้น้ าของแก้วมังกร (ปีที่ 1 และ ปีที่ 2) 
2. การจัดการน้ าในแปลงนาแบบเปียกสลับแห้งตามอายุการเจริญเติบโตของข้าวพันธ์ุพิษณุโลก 2 ในฤดูนาปรัง 
    (ปีที่ 1 และ ปีที่ 2) 
3. ศึกษาการจัดการน้ าแบบประหยัดในการปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์ 
4. การศึกษาปริมาณการใช้น้ าของหม่อนผลสด พันธ์ุก าแพงแสน 42 (ปีที่ 1 และ ปีที่ 2) 
5. ผลของการเพ่ิมอัตราปุ๋ยไนโตรเจนต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าวนาเปียกสลับแห้ง 
6. ศึกษาและสาธิตการท านาแบบลดต้นทุนและประหยัดน้ า โดยเกษตรกรมีส่วนร่วมในพ้ืนที่โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษายมน่าน 
7. สาธิตการให้น้ าตามปริมาณการใช้น้ าของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ระบบน้ าหยด 
8. ศึกษาการให้น้ าตามปริมาณการใช้น้ าของคะน้าเห็ดหอมที่ปลูกในสภาพโรงเรือน 
9. การทดลองหาปริมาณน้ าใช้และช่วงวันให้น้ าท่ีเหมาะสมของข้าวโพดหวานที่ปลูกในระบบน้ าหยด 
ผู้ร่วมด าเนินการ 
1. การหาช่วงวันให้น้ าท่ีเหมาะสมของพริกในระบบเกษตรอินทรีย์ (ปีที่ 1 และ ปีที่ 2) 
2. การศึกษาการไม่ใช้น้ าเตรียมแปลง (ท าเทือก) ในการปลูกข้าว 
3. การทดลองหาช่วงระยะเวลาและจ านวนครั้งในการให้น้ าแบบเปียกสลับแห้งในการปลูกข้าวโดยไม่ใช้น้ าเตรียมแปลง 
   (ท าเทือก) (ปีที่ 1 และ ปีที่ 2) 
4. การประเมินเทคนิคการชลประทานแบบประหยัดน้ าส าหรับการเพาะปลูกข้าวแบบวิธีต่างๆ 
5. การทดลองหาการใช้น้ าท่ีเหมาะสมของถ่ัวเหลืองฝักสด พันธ์ุเชียงใหม่ 84-2 
6. ศึกษาค่าสัมประสิทธ์ิการใช้น้ าของโหระพา 
7. โครงการแปลงต้นแบบเพ่ือการผลิตพืชในระบบเกษตรอัจฉริยะ 
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สวัสดีค่ะ ท่านผู้อ่านวารสารข่าวเกษตรชลประทานทุกท่าน เน่ืองจากในช่วงที่ผ่านมากองบรรณาธิการ
วารสารข่าวเกษตรชลประทาน ฝ่ายเผยแพร่การใช้น้ าชลประทาน ส่วนการใช้น้ าชลประทาน ส านักบริหารจัดการน้ า
และอุทกวิทยา ได้มีโอกาสในการต้อนรับทีมงานซึ่งเป็นข้าราชการบรรจุใหม่เข้ามาถึง 2 ท่านด้วยกัน และทั้ง 2 ท่านได้
ผ่านการเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรการพัฒนาข้าราชการพลเรือนสามัญที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการ    
รุ่นที่  46 ระหว่างวันที่ 4-15 พฤศจิกายน 2567 เป็นเวลารวมทั้งสิ้น 12 วัน ณ โรงแรมแกรนด์ราชพฤกษ์            
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และโรงแรมเอกชน จังหวัดนครนายก เข่ือนขุนด่านปราการชล ศูนย์ภูมิรักษ์
ธรรมชาติ และโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า จังหวัดนครนายก ซึ่งหลักสูตรดังกล่าวจัดโดยส่วนพัฒนาทรัพยากร
บุคคล ส านักบริหารทรัพยากรบุคล ดังน้ันในฉบับน้ีกองบรรณาธิการจึงจะได้น าเสนอแนวปฏิบัติของ การทดลอง
ปฏิบัติหน้าที่ราชการและการพัฒนาข้าราชการที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการ เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติและ
บอกเล่าเรื่องราวของข้าราชการบรรจุใหม่ค่ะ 

 การถดลองปฏิบัติหน้าถ่ีราชการ 

“กฎ ก.พ. ว่าด้วยการทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการและการพัฒนาข้าราชการ 
ที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการ พ.ศ. 2553” 

ข้อ 3 
 ผู้ได้รับการบรรจุและแต่งต้ังตาม ม.53 วรรค
หน่ึง หรือ ม.55 ให้ทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการใน
ต าแหน่งที่ ไ ด้รับการแต่งต้ังตามระยะเวลาที่ส่วน
ราชการก าหนด ซึ่งไม่น้อยกว่า 6 เดือน แต่ไม่เกิน 1 ปี 

 
ในกรณีมีความจ าเป็น 

 ผู้มีอ านาจสั่งบรรจุตาม ม.57 อาจขยายเวลา
ทดลองปฏิบัติราชการได้ไม่เกิน 2 ครั้ง ครั้งละไม่เกิน 3 
เดือน แต่รวมกันแล้วต้องไม่เกิน 1 ปี 

มีผลใช้บังคับ ต้ังแต่วันที่ 2 มิถุนายน 2553 

“พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ. 2551” 
 มาตรา 59 “ผู้ได้รับบรรจุและแต่งต้ังตามมาตรา 53 วรรคหน่ึง หรือมาตรา 55 ให้
ทดลองปฏิบัติหน้าท่ีราชการและให้ได้รับการพัฒนาเพ่ือให้รู้ระเบียบแบบแผนทางราชการและ
เป็น ข้าราชการที่ดีตามท่ีก าหนดในกฎ ก.พ.” 
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 ประกอบด้วย 3กระบวนการ ตามกฎ ก.พ. 
  1. การปฐมนิเทศ 
  2. การอบรมสัมมนาร่วมกัน (หลักสูตรการเป็นข้าราชการที่ดี) 
  3. การเรียนรู้ด้วยตนเอง (e-Learning ของ ก.พ.) 

เน้ือหาและหัวข้อวิชาของการปฐมนิเทศ 
 1. นโยบายและแนวทางการปฏิบัติราชการจากผู้บริหารกรมชลประทาน 
 2. โครงสร้างองค์กรและหน้าท่ีความรับผิดชอบของหน่วยงานต่าง ๆ ภายในกรมชลประทาน 
 3. แผนยุทธศาสตร์ วิสัยทัศน์ พันธกิจ ค ารับรองปฏิบัติราชการ ค่านิยมองค์กร และนโยบายการก ากับดูแล
องค์กรที่ดี 
วัตถุประสงค์ 
 1. มีความรู้ ความเข้าใจ วิสัยทัศน์ พันธกิจ โครงสร้างองค์กร นโยบายผู้บริหาร และแผนยุทธศาสตร์ รวมถึง
ตัวชี้วัดความส าเร็จของกรมชลประทาน 
 2. สร้างจิตส านึกด้านความรับผิดชอบ ความส าคัญของภารกิจที่มีต่อประชาชน สังคม ประเทศชาติได้รับ
โอกาสในการพัฒนาตนเอง 
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เนื้อหาและหัวข้อวิชาของการอบรมสัมมนาร่วมกัน 
 1. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และภาคสนาม โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 
 2. ศึกษาดูงานด้านการชลประทาน (เข่ือนขุนด่านปราการชล) 
      3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและศาสตร์พระราชา (ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ)  
 4. การจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 
      5. เสวนาการบริหารก าลังคนคุณภาพ (Talent Management) 
 6. การใช้เครื่องมือเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการท างานภาครัฐ 
 7. การประเมินผลการทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการของกรมชลประทาน 
      8. การประเมินผลการปฏิบัติราชการ และการเลื่อนข้ันเงินเดือนของข้าราชการ 
      9. วินัยและจริยธรรมส าหรับข้าราชการ กฎหมายมหาชน กฎหมายปกครอง และหน้าที่พลเมือง 
 10. การเงินที่ควรรู ้
      11. สิทธิประโยชน์เกื้อกูลและสวัสดิการข้าราชการ 
      12. การเขียนหนังสือราชการ 
      13. โครงการจิตอาสา 
      14. ความรู้เบื้องต้นในภารกิจงานชลประทาน 
 15. จิตบริการภาครัฐ 
            16. Project-based Learning 
วัตถุประสงค์ 
 1. มีความรู้ ความเข้าใจ ระบบและแนวทางการบริหารงานด้านต่าง ๆ ของกรมชลประทาน 
 2. มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของสิทธิประโยชน์เกื้อกูลและสวัสดิการข้าราชการ ตลอดถึงความรู้เรื่องกองทุน
บ าเหน็จบ านาญข้าราชการ 
 3. เพ่ือปลูกฝังปรัชญาการเป็นข้าราชการที่ดีให้ข้าราชการบรรจุใหม่เกิดจิตส านึกในการมีวินัย การท างานเป็นทีม 
ความสามัคคี การท างานเพ่ือประชาชน การให้บริการประชาชน และการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กร 
 4. มีความรู้ ความเข้าใจในคุณธรรมและจริยธรรม จรรยาข้าราชการที่ส าคัญส าหรับการปฏิบัติงานราชการ 
 5. มีความรู้ ความเข้าใจ สภาพเศรษฐกิจและสังคมชนบทของประเทศไทย และสามารถท างานให้ส าเร็จร่วมกัน
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย 
 6. มีความรู้ ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปฏิบัติตนตามรอยพระยุคลบาท 
 7. มีความรู้ ความเข้าใจในพระมหากรุณาธิคุณของสถาบันพระมหากษัตริย์และการเป็นจิตอาสาในการท า
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม 
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 ส านักงาน ก.พ. จัดท าเอกสาร ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง หลักสูตร e-Learning“ฝึกอบรมข้าราชการบรรจุใหม่” 
รหัสวิชา 001M 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร e-Learning ของ ก.พ. 
 1. ข้าราชการบรรจุใหม่ทุกคนต้องท าการลงทะเบียน เพ่ือสมัครเข้าระบบ โดยต้องกรอกข้อมูลอาทิ ชื่อ-สกุล 
ต าแหน่ง สังกัด เลขประจ าตัวประชาชน ให้ถูกต้อง ครบถ้วน เน่ืองจากจะแสดงผลในใบรายงานผลการเรียน หากกรอก
ข้อมูลลงทะเบียนผิดต้องแจ้ง ก.พ. เพ่ือขอแก้ไข 
 2. เข้าระบบเรียนให้ครบตามเวลาที่ ก.พ. ก าหนดไว้ไม่เกิน 6 เดือน (นับตามก าหนดการประเมินผลการ
ทดลองปฏิบัติหน้าท่ีราชการ) หากเกินเวลาก าหนดระบบจะปิดโดยอัตโนมัติซึ่งถือว่าไม่ผ่านหลักสูตร 
 3. ต้องมีคะแนนผลทดสอบ Post-Test ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และเมื่อเรียนจบ ให้พิมพ์รายงานผลการเรียน
แนบรายงานผลการทดลองปฏิบัติราชการ 
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ส วัส ดีค่ ะ  ท่ า นผู้ อ่ า นวา ร ส าร ข่ า ว เกษ ตรชล ประท านทุ ก ท่ าน  ใ นฉบั บ น้ี กอ ง บร รณ า ธิก า ร  
วารสารข่าวเกษตรชลประทานจะพาทุกท่านไปรู้จัก “จามาคารู” พืชที่น่าจับตามอง โดยนิยมน ามาปลูกเพ่ือตกแต่งสวน 
และรับประทานผล ณ ไร่วันยังข า อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ ของคุณสุภาวดี นิยมวงศ์ หรือที่หลายๆ ท่านรู้จักในนาม 
“แม่ภา” แห่ง ไร่ วันยังข า  เจ้ าของเพจ Facebook และ TikToK ชื่ อ ดัง  ที่น าเสนอข้อมูล เกี่ ยวกับการปลูก 
จามาคารู และต้นกระบองเพชรชนิดอื่นๆ ให้กับผู้ที่สนใจได้ศึกษากันค่ะ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cereus hildmannianus 

ชื่อวงศ์ : CACTACEAE 

ชื่อสามัญ : Cereus Jamacaru  
ชื่อท้องถ่ิน : จามาคารู 

ชื่ออื่น ๆ : มะล า 
 

 จามาคารูมี 2 แบบ แบบแรกคือจามาคารูทั่วไปซึ่งจะมีหนาม มีชื่อ วิทยาศาสตร์ ว่า Cereus jamacaru  
แต่จามาคารูที่ปลูกที่ไร่วันยังข าจะเป็นจามาคารูหนามกุด มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Cereus hildmannianus แต่ด้วย
ลักษณะภายนอกท่ีคล้ายกันคนเลยเรียกวันว่า จามาคารูหนามกุด ซึ่งยังมีหนามอยู่แต่หนามสั้นมากๆ เหมือนแทบจะไม่มี
หนามเลย  

3 2  ฝ่ าย เผยแพร่ก าร ใ ช้น ้าชลปร ะทาน  
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จามาคารู (Cereus jamacaru) หรือที่รู้จักกันในชื่อ mandacaru หรือ cardeiro เป็นกระบองเพชร ที่มีถ่ิน
ก าเนิดใน บราซิลตอนกลางและตะวันออก โดยส่วนใหญ่มักสูงได้ถึง 6 เมตร (20 ฟุต) 

ต้น 
 ต้นไม้เหล่าน้ีมีล าต้นเป็นไม้อวบน้ าท่ีมีความสูงประมาณ 
9 ม. (สูงสุด 15 ม.) ล าต้นแบ่งเป็นปล้องและมีทรงพุ่มขนาดใหญ่ 
ล าต้นมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 45 ซม. มีรอยหยักหยักเล็กน้อย 4 ถึง 
6 รอย และเมื่อแก่จะมีรอยหยักมากกว่าน้ี กิ่งก้านที่แบ่งเป็น
ปล้องมีซี่โครง 4 ถึง 6 ซี่ ยาว 8 ถึง 20 ซม. และซี่โครง 5 ถึง 7 ซี่ 
ยาว 1.5 ซม. บางครั้งอาจมีมากถึง 10 ซี่เน่ืองจากซี่โครงถูกดัน
เข้าไปตามอายุ ซี่โครงซึ่งในตอนแรกมีความสูงประมาณ 3.5 ซม. 
จะสูงข้ึนเมื่ออายุมากข้ึน 

หนาม 
 หนามสีเหลืองถึงน้ าตาลต้ังตระหง่านอยู่บนหนามเหล่าน้ีโดย
ห่างกัน 2 ถึง 4 ซม. หนามเหล่าน้ีมีหนามสีเหลืองถึงน้ าตาลประมาณ 15 
ถึง 20 หนาม ซึ่งแบ่งออกเป็นหนามรัศมี 7 ถึง 9 หนาม และหนามกลาง 
6 ถึง 13 หนาม ไม่ใช่เรื่องแปลกที่หนามทั้งหมดจะงอกออกมาใน
ช่วงเวลาหลายปี หนามท่ีเกิดข้ึนในภายหลังน้ันแข็งเป็นพิเศษและยาวได้
ถึง 10 ซม. ดอก 

 ดอกไม้มีสีขาวเมื่อบานในเวลากลางคืนและยาวประมาณ 
250 มม. (10 น้ิว) โดยมีกลีบดอกสีเขียวและสีขาวอยู่ด้านนอกและมี
ขอบด้านนอกสีน้ าตาล ใบประดับด้านนอกเป็นสีน้ าตาลถึงเขียวอ่อน 
ส่วนใบประดับด้านในเป็นสีขาว โดยปกติแล้วดอกตูมจะบานในช่วง
กลางฤดูใบไม้ผลิและแต่ละดอกจะบานเพียงคืนเดียวเท่าน้ัน โดยจะ
บานในเวลาพลบค่ าและเหี่ยวเฉาในตอนเช้า 

ผล 
 ผลหลังการผสมพันธ์ุจะมีรูปร่างคล้ายไข่ถึงลูกแพร์ มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 6 ซม. และยาว 12 ซม. เมื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสีแดง
เลือดนกจนถึงสีแดงปะการัง และฉีกเป็นแนวยาว ผลมีสีม่วงเข้มมาก 
เน้ือเป็นสีขาว มีเมล็ดสีด าเล็กๆ ขนาดประมาณ 3 มม. ถือว่ามีรสชาติ
อร่อยมาก 
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 การเลือกหน่อท่ีจะน าไปปลูกต่อ ให้เลือกหน่อที่แข็งแรงมีขนาด
ประมาณ 30 ซม. แล้วใช้มีดตัดมาขยายพันธ์ุได้ส่วนต้นที่มีขนาดเล็กกว่า
น้ันจะโตช้าในช่วงแรก  เริ่มจากตัดหน่อแล้วใช้มีดตัดทาปูนวางไว้ในที่ร่ม 
3-4 วัน  พอแผลแห้ง ให้ปลูกลงในดินที่ร่วนซุยระบายน้ าระบายอากาศ   
ได้ดี  
 ส่วนผสมดินที่แม่ภาแนะน า ได้แก่ ดินภูเขาไฟ 1 ส่วน ดินมูล
ไส้เดือน 1 ส่วน ขุยมะพร้าว 1 ส่วน ทราย 0.5 ส่วน แม่ภาก็จะใช้แบบน้ี
ทุกกระถาง หรือถ้าจะปลูกลงดินบริเวณน้ันน้ าต้องไม่ท่วมขัง น้ าไม่แฉะใน
ฤดูฝน หรือจะยกโคนด้วยก็ได้ 

 ในช่วงแรกที่ปลูกสัปดาห์แรกไม่ต้องรดน้ า ปลูกไปทั้งที่ดินแห้ง 
หลังจากน้ันก็ให้น้ าน้อย ให้สังเกตบริเวณยอดจะสังเกตเห็นการเจริญเติบโต
แสดงว่ารากเดินดีแล้ว ก็ให้รดน้ าเพ่ิมได้ โดยจะรดน้ าทุกครั้งที่ดินแห้งเท่าน้ัน 
ที่ต้องระวังคือให้สังเกตบริเวณโคนถ้าเป็นด าๆ ช้ าๆ แสดงว่าเน่าให้รีบถอน
ข้ึนมาแล้วใช้มีดตัดส่วนที่เน่าออกจนหมด แล้วทาปูน ผึ่งไว้จนแผลแห้ง ส่วน
เรื่องแสงแดดจามาคารูชอบแสงแดดเต็มวัน หรืออย่างน้อยต้องโดนแสงแดด
ครึ่งวัน การบ ารุงใช้มูลไส้เดือนคู่กับปุ๋ยสูตรเสมอ 15-15-15 ใส่เป็นประจ า
ทุกเดือน ให้ห่างจากต้นประมาณ 1 ศอก เคล็ดลับความงาม คือต้องท า
แปลงให้สะอาดอย่าปล่อยให้หญ้าข้ึน เพราะจะมีพวกหอยและหนอนที่อาศัย
ในหญ้ามาแทะกัดกินยอดอ่อนท าให้ผิวเสียมีต าหนิไม่สวย โดยเฉพาะใน  
หน้าฝน 
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 ช่วงเวลาผสมเกสรจะเป็นช่วงเช้า การผสมเกสรเริ่มจากใช้มีดปาด
กลีบดอกและเกสรตัวผู้ของจามาคารูหนามกุดทิ้งออกให้เหลือแค่ เกสร     
ตัวเมีย แล้วน าดอกเกสรตัวผู้ของจามาคารูเขียวมาผสม หลังจากผสมเกสร
แล้วใช้เวลาประมาณ 2 เดือน ผลจะสุกพร้อมเก็บเก่ียว 

“ไม้ในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ผสมเกสรด้วยตัวเองไม่ได้ 
ดังน้ันไม้เมล็ดที่เห็นมักจะเป็นไฮบริด และต้นที่ตัด
จากไม้เมล็ดที่โตแล้วไปปลูกก็ยังคงเป็นไฮบริด” 

สารสกัด กระบองเพชร เข้มข้น สกัดด้วยกรรมวิธี Deioinzed Water 
Extraction & Spray Drying Process ประกอบด้วยด้วยสารอาหารที่
จ าเป็นต่อร่างกายหลายชนิด โดยมีสารออกฤทธ์ิที่ส าคัญ  ไ ด้แก่             
กลุ่มสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ซึ่งสามารถช่วยในการต้านอนุมูลอิสระ 
กลุ่มสารโพลีแซคคาไรด์ (Polysaccharides) ช่วยต้านเชื้อไวรัสและช่วย
เสริมภูมิคุ้มกัน และใยอาหารชนิดพิเศษช่วยลดไขมันในเลือดและ
คอเลสเตอรอล 
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“แม่ภาเริ่มต้นการท าสวนกระบองเพชรจากความชอบ  
พอชอบก็ปลูกไปเรื่อยๆ มันรู้สึกมีความสุขมากที่ได้ดูมันทุกวัน 

อยากกอดมันทุกวันจริงๆ นะ มีความสุขที่เราได้ปลูกได้ชื่นชมใน
สิ่งที่เราสร้างข้ึนมา” 

 ไร่วันยังข า ภายใต้การดูแลของ “แม่ภา” คุณสุภาวดี นิยมวงศ์ ต้ังอยู่ที่บ้านมหาราช ต.จานใหญ่ อ.กันทรลักษ ์
จ.ศรีสะเกษ มีพ้ืนที่ทั้งหมด 38 ไร่ แบ่งเป็น พ้ืนที่บ้าน 2 ไร่ ทุเรียน 30 ไร่ มังคุด 2 ไร่ เงาะ 2 ไร่ ล าไย 2 ไร่ ส่วนจามาคารู 
ก็น าไปปลูกในร่องของทุเรียนและมังคุดอีกประมาณ 5-6 ไร่  

 “ไร่วันยังข า” มาจาก เจ้าของไร่ตัวจริงคือ คุณย่าวัน แล้วทีน้ีแม่ภา
ท าสวนของย่าตอนที่ย่ายังมีความสุขมีเสียงหัวเราะ ก็เลยต้ังชื่อว่า ไร่วันยังข า 

น่ีแหละเพราะย่าวัน ยังมีความสุขยังหัวเราะได้แบบน้ี 

คุณสุภาวดี นิยมวงศ์ 

แม่ภาเล่าให้กองบรรณาธิการวารสารข่าวเกษตรชลประทานฟังว่า กว่าจะมีรอยย้ิม เสียงหัวเราะอย่างที่ทุกคน
เห็นน้ัน แม่ภาและครอบครัวต้องผ่าน และผ่าฟันอะไรมาบ้าง? ก่อนหน้าแม่ภาเป็นเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา แม่ภาต้ังใจ
ปลูกยางมาเป็น 10  ปี เพ่ือใช้เป็นรายได้หลังเกษียณ แต่กลับพังทลายเพียงชั่วข้ามคืนเพราะพายุ ท าให้แผนเกษียณที่
ต้ังใจมาตลอด 10 ปี พังไปพร้อมกับสวนยางพาราที่สร้างข้ึนมา แต่แม่ภาไม่ยอมแพ้ จึงเริ่มต้นนับหน่ึงใหม่อีกครั้ง  
โดยการปลูกไม้ผล ได้แก่ ทุเรียน มังคุด เงาะ และล าไย และหันมาสนใจปลูกกระบองเพชร เริ่มจากปลูกเป็นกระถาง
เล็กๆ อยู่ในโรงเรือนก่อน แล้วลูกเขยก็ซื้อต้นจามาคารู กระบองเพชรยักษ์  ที่เหมือนเป็นโลกใบใหม่ สร้างความสุขให้  
แม่ภาได้อีกครั้ง  แม่ภาลองเอามาปลูกแบบกลางแจ้งในร่องผลไม้ เพราะมีพื้นที่ว่างอยู่เยอะมาก แล้วปรากฏว่าต้นโตงาม  
มีสีบลูๆ ตัดกับสีของดินภูเขาไฟที่มีสีแดงๆ ท าให้รู้สึกถูกชะตากับต้นไม้ต้นน้ีมาก ก็เลยขยายพันธ์ุมาเรื่อยๆ กลายเป็นว่า 
จามาคารู เป็นตัวเชื่อมคนในครอบครัว ทุกคนในครอบครัวได้กลับมาใช้เวลาร่วมกัน ได้ท าร่วมกัน และมีความสุข
ร่วมกัน  

“ตอนแรกเราก็มีจามาคารูอย่างเดียว แต่พอเราเห็นต้นสวยๆ เราก็อยากได้ ทีน้ีพอแม่ภาขาย
ต้นไม้ได้แม่ก็จะแบ่งเงินส่วนหน่ึงไปซื้อสายพันธ์ุใหม่ๆ เข้าสวน แล้วก็จะมาขยายพันธ์ุ ตอนน้ีก็

เริ่มมีเขากวางออสเตเรีย อากาเว่ โอพันเทียคอนโซเล่ ยุคคา ตอเกลียวสว่าน เป็นต้น” 
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ปกิณกะ 
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ส่วนการใช้น้ าชลประทาน 

ที่มา :  
บ้านและสวน. (2023). ไร่วันยังข า สวนจามาคารู กระบองเพชรยักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ. สืบค้นจาก 

https://gardenandfarm.baanlaesuan.com/302841/garden-farm/1young_kham 
Wikipedia. (2024). Cereus jamacaru. สืบค้นจาก https://en.wikipedia.org/wiki/Cereus_jamacaru 
Wikipedia. (2024).  กระบองเพชร. สืบค้นจาก

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9
%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3 

ediblecactusfarm. (2022). ผลกระบองเพชรกินได้แบบไม้ล าหรือ "มะล า" ผลไม้ชนิดใหม่ท่ีน่าจับตา. สืบค้นจาก 
http://www.ediblecactusfarm.com/article/ 

  

ขอขอบคุณ 
คุณสุภาวดี นิยมวงศ์ 

ไร่วันยังข า บ้านมหาราช ต.จานใหญ่ อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ  

 สุดท้ายน้ี ขอขอบคุณแม่ภา คุณสุภาวดี นิยมวงศ์ แห่งไร่วันยังข า ที่ให้การต้อนรับกองบรรณาธิการวารสารข่าวเกษตร
ชลประทานอย่างอบอุ่น ในการเข้าเย่ียมชมสถานที่ พร้อมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แนวคิด และแรงบันดาลใจที่เป็นประโยชน์
ให้เราได้รับฟังค่ะ 
  

ปัจจุบันไร่วันยังข า สามารถสร้างรายได้จากการจ าหน่ายผลผลิต และต้นพันธ์ุจามาคารูผ่านช่องทาง 
Facebook และ TikTok ได้เป็นอย่างดี  โดยเริ่มจากลูกๆ ของแม่ภาโพสต์จ าหน่ายผ่านกลุ่มเฟซบุ๊กส าหรับผู้ที่ชื่นชอบ
กระบองเพชร หลังจากน้ันแม่ภาอยากลองบ้าง จึงได้ลองท า พอท าแล้วสนุก หยุดไม่ได้ จึงท ามาเรื่อยๆ เป็นรายได้หลัก
ให้กับแม่ภาและครอบครัว นอกจากน้ีไร่วันยังข ายังมีผลผลิตไม้ผลชนิดอื่นๆ เช่น ทุเรียน มังคุด และเงาะ เป็นต้น 

ส าหรับผู้อ่านท่านใดสนใจผลิตภัณฑ์จากไร่วันยังข า สามารถเข้าไปสั่งซื้อได้ที่ เพจ ไร่วันยังข า One young 
kham ได้เลยนะคะ หรือท่านใดอยากจะเข้าไปชมความงามของไร่วันยังข า สามารถเข้าไปเที่ยว พร้อมแลกเปลี่ยน
ความรู้กับคุณแม่ภาในเรื่องการปลูกพืช โดยเฉพาะกระบองเพชรได้ที่ ไร่วันยังข า ต้ังอยู่ที่บ้านมหาราช ต .จานใหญ่  
อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ ย่ิงไปกว่าน้ัน เร็วๆน้ี เตรียมพบกับ คาเฟ่ไร่วันยังข า ที่จะเปิดให้บริการในช่วงเดือน
พฤษภาคม 2568 น้ี 



สาระเพื่อชีวิต 
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 สาระเพ่ือชีวิตฉบับน้ีเป็นเรื่องของ เทรนด์สุขภาพปี 2025 ที่จะปฏิวัติการดูแลสุขภาพ เพราะใน       
ปี 2025 เป็นปีที่น่าจับตามอง เพราะจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการแพทย์อย่างมากมาย เน่ืองจาก
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีจะพลิกโฉมการดูแลสุขภาพให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนและยังช่วยให้สามารถ
เข้าถึงและเข้าใจข้อมูลสุขภาพได้ง่ายข้ึน สาระเพ่ือชีวิตฉบับน้ีจึงเป็นการน าเสนอของ เทรนด์สุขภาพปี 2025 ที่
จะปฏิวัติการดูแลสุขภาพ พร้อมด้วย 10 นวัตกรรมด้านสุขภาพที่น่าจับตามองปี 2025 ผ่านบทความของ
โรงพยาบาลเมดพาร์ค ครับ  

1. การรักษาที่แม่นย าและจ าเพาะเจาะจง (Precision Medicine)                                                   
 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2563) ได้อธิบายว่า Precision Medicine 
หรือ “เวชกรรมตรงเหตุ” เป็นเวชปฏิบัติเพ่ือวางมาตรการ การรักษาสุขภาพและ
ป้องกันโรคได้ตรงเหตุ ตรงบุคคลอย่างมีประสิทธิผลและคุ้มค่า โดยอาศัยข้อมูลด้าน
พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการด าเนินชีวิต และอื่นๆ โดยการรักษาที่แม่นย า
และจ าเพาะเจาะจงน้ีจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษา 

2. การดูแลสุขภาพทางไกล (Telehealth)                            

 การระบาดใหญ่ทั่วโลกของโรคโควิด 19 ได้เปลี่ยนแปลง
วิธีการเข้าถึงการรักษาพยาบาล การดูแลสุขภาพทางไกลช่วยเชื่อมต่อ
แพทย์กับผู้ป่วยให้สามารถพูดคุยปรึกษา ติดตามผลการรักษา และ
เรียนรู้วิธีการป้องกันโรค โดยไม่จ าเป็นต้องเดินทางไปที่โรงพยาบาล    
ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อจากโรคระบาด พัฒนาการของเทคโนโลยี
สารสนเทศ เช่น สมาร์ทโฟน แอปพลิเคชันทางการแพทย์ท าให้
ผู้รับบริการเข้าถึงการรักษาได้ง่าย 

  

3. เทคโนโลยีด้านการดูแลสุขภาพจิต (Mental Health Tech) 

 เ ทค โน โ ล ยี ด้ า นการ ดูแลสุ ข ภ าพจิ ต ก า ลั ง มี บทบา ท ส าคั ญ                
ในการดูแลผู้ที่มีความวิกฤต แอปพลิเคชันที่ใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) หรือ      
การบ าบัดเสมือนจริง virtual reality ช่วยให้ผู้ใช้งานเข้าถึงการบ าบัดที่เหมาะ
กับตนเองได้จากทุกที่ และยังช่วยให้ผู้คนกล้าเข้ารับการบ าบัดด้านสุขภาพจิต     
มากข้ึน 
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4. อุปกรณ์สวมใส่เพื่อติดตามสุขภาพ (Wearable Health Tech) 

 จากเดิมที่เคยเป็นเพียงเครื่องนับก้าวหรืออุปกรณ์ติดตามการออกก าลังกาย 
วันน้ีอุปกรณ์สวมใส่เ พ่ือติดตามสุขภาพ เช่น สมาร์ทวอทช์ ได้รับการพัฒนาให้มี
ความสามารถในการตรวจวัดข้อมูลด้านสุขภาพที่หลากหลายความสามารถในการเข้าถึง
ข้อมูลทางสุขภาพของตนเองได้ 

5. งานวิจัยด้านสุขภาพล าไส้และไมโครไบโอม 

 ไมโครไบโอมในล าไส้เป็นหน่ึงองค์ประกอบที่ส าคัญต่อสุขภาพโดยรวม 
มีบทบาทส าคัญต่อกระบวนการย่อยอาหาร ไปจนถึงผลกระทบต่อสุขภาพจิต ใน
ปี 2025 คาดว่าการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์โปรไบโอติกและพรีไบโอติก
ที่มีคุณภาพสูงจะเพ่ิมข้ึน 

6. การเลือกดูแลสุขภาพอย่างยั่งยืนและมีจริยธรรม 

 ผู้บริโภคเริ่มตระหนักถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและ
จริยธรรมจากการดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน ส่งผลให้ความนิยมใน
การรับประทานอาหารที่ท าจากพืช หรือการเลือกอุปกรณ์ การ       
ออกก าลังกายที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสูงข้ึน 

7. ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine 
Learning) ในการตรวจวินิจฉัยโรค 

 ด้วยความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวนมหาศาลได้อย่าง
รวดเร็วและแม่นย า ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และการเรียนรู้ของเครื่อง 
(Machine Learning) ได้เข้ามาเปลี่ยนแปลงวิธีการตรวจวินิจฉัยโรค    
อย่างมาก เทคโนโลยีเหล่าน้ีช่วยให้แพทย์สามารถตรวจพบโรคต้ังแต่ระยะ
เริ่มต้นและคาดการณ์แนวโน้มสุขภาพได้อย่างแม่นย ามากข้ึน เช่น ข้อมูล
จากการตรวจเลือด   ผลการตรวจภาพถ่ายรังสี จะท าให้การตรวจวินิจฉัย
ถูกต้องและรวดเร็วข้ึน ซึ่งส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาที่ตรงจุดและ
เหมาะสมกับสภาพร่างกายของตนเอง 
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9. การท าให้การดูแลสุขภาพกลายเป็นเกม (Health Gamification) 

 กา ร น า ก ล ไ ก ขอ ง เก ม มา ใ ช้ ส ร้ า ง แ ร ง จู ง ใ จ ด้ า นสุ ข ภ าพ แล ะ                               
การออกก าลังกาย ช่วยกระตุ้นให้ผู้คนสนใจการดูแลสุขภาพมากย่ิงข้ึน ท าให้การ
ดูแลสุขภาพสนุกเหมือนก าลังเล่นเกมจะกลายเป็นกลยุทธ์ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้
ผู้คนเลือกใช้ชีวิตที่ดีต่อสุขภาพ 

10. การวิจัยจีโนมหรือข้อมูลพันธุกรรมขั้นสูง 

 การ วิจัยข้อมูลพันธุกรรมก าลั งเปิดประตูสู่ความเข้าใจ ใหม่ๆ       
ด้านชีววิทยาของ จะช่วยให้ เราเข้าใจกลไกการ เกิดโรคต่างๆ ได้ดีข้ึน 
โดยเฉพาะความผิดปกติทางพันธุกรรมและโรคมะเร็งที่มีความซับซ้อน ข้อมูล
พันธุกรรมจะช่วยให้แพทย์สามารถออกแบบการรักษาที่เหมาะสมและ
เฉพาะเจาะจงแต่ละบุคคล 

 แนวโน้มด้านสุขภาพในปี 2025 จะสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญในวงการสุขภาพ โดยการรักษา
จะมีความแม่นย าและเฉพาะเจาะจงมากข้ึน เน้นการดูแลที่ครอบคลุมทั้งร่างกายและจิตใจ พร้อมทั้งขับเคลื่อนด้วย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ซึ่งจะช่วยให้การเข้าถึงข้อมูลและการรักษาพยาบาลง่ายและรวดเร็ว ปี 2025 จะเป็นปีที่เปลี่ยนโฉม
หน้าการดูแลสุขภาพอย่างแท้จริง เป็นปีที่เข้าสู่ยุคใหม่แห่งการดูแลสุขภาพที่มีความแม่นย าและเข้าถึงได้ง่าย เพ่ือให้ทุกคน
มีสุขภาพดีข้ึนอย่างมีคุณภาพและย่ังยืน 

ที่มา: 
MedPark Hospital. (2024). 10 เทรนด์สุขภาพ 2025 ท่ีจะปฏิวัติการดูแลสุขภาพ. 
 สืบค้นจาก https://www.medparkhospital.com/lifestyles/10-health-trends-of-202   
Bioentist Co., Ltd. (2019). เรียนรู้เกี่ยวกับไมโครไบโอม (Microbiome). สืบค้นจาก 
 https://bioentist.com/blog/ 

8. แนวทางการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมและบูรณาการ 

 การดูแลสุขภาพร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณแบบองค์รวม เช่น 
การฝังเข็ม โยคะ และการใช้สมุนไพร เริ่มเป็นที่นิยมมาก จะช่วยให้ผู้คน
สามารถเลือกวิธีการดูแลที่เหมาะสมกับตัวเองมากที่สุดเพ่ือสร้างคุณภาพชีวิต  
ทีดี่และย่ังยืน 



ท่านถามเราตอบ 
วารสาร ข่ าว เกษตรชลประทาน  
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สุขภาพจิตที่ดี สร้างไดง้่ายๆ ด้วยตนเอง 
           ท่านผู้อ่านทราบหรือไม่ครับว่า สุขภาพจิตมีความส าคัญไม่แพ้สุขภาพร่างกาย เพราะ
จะส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก รวมถึงการรับมือกับความเครียดและปัญหาต่างๆ ในชีวิต ซึ่งใครๆ           
ก็สามารถมีสุขภาพจิตที่ดีได้ เพียงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตบางอย่าง และปรับมุมมองที่มีต่อโลก
ให้เป็นไปในแง่ดี เพ่ือให้มีความสุขกับชีวิตมากยิ่งข้ึน 

ท่านถาม 

สุขภาพจิตที่ดี คืออะไร ??... 

เราตอบ 

สภาวะจิตใจที่เป็นสุข มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ สามารถ
ปรับตัวเพ่ือให้ผ่านพ้นปัญหาหรือความเปลี่ยนแปลง ใดๆ ไปได้ และใช้ชีวิตในสังคมได้       
เป็นปกติ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาชี้ว่า ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีมักมีลักษณะดังน้ี 
• ไม่ค่อยรู้สึกสิ้นหวัง 
• เข้าสู่โหมดอารมณ์แง่ลบได้ยาก และปรับอารมณ์ให้กลับมาเป็นปกติได้เร็ว 
• มีแนวโน้มจะนึกถึงช่วงเวลาที่ดีมากกว่าช่วงเวลาที่เลวร้าย 
• เข้าใจถึงความหมายของชีวิต และสามารถใช้ชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
• ให้ความสนใจกับสิ่งที่ส าคัญจริงๆ และค านึงถึงการคงไว้ซึ่งอารมณ์และสุขภาพจิตที่ดี 
• มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้อื่นมากกว่าผู้ที่มีสุขภาพจิตไม่ดี 
 นอกจากน้ี มีงานวิจัยพบว่าการมีสุขภาพจิตดีและการมองโลกในแง่ดีน้ันสัมพันธ์กับ
สุขภาพร่างกายที่ดีข้ึนด้วย โดยอาจช่วยลดความดันโลหิต ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ 
ทั้งยังช่วยให้มีน้ าหนักและระดับน้ าตาลในเลือดอยู่ในเกณฑ์ที่ดีต่อสุขภาพมากข้ึน มีอายุยืน
ยาวข้ึน และมีปัญหาสุขภาพที่รบกวนการใช้ชีวิตประจ าวันน้อยลง อย่างไรก็ตาม อาจยังสรุป
ชัดเจนไม่ได้ว่าสุขภาพจิตที่ดีจะน าไปสู่สุขภาพโดยรวมที่ดีข้ึน หรือการมีสุขภาพกายที่ดีเป็น
ปัจจัยหน่ึงที่ท าให้อารมณ์ดี อีกทั้งอาจมีปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องรวมอยู่ด้วยเช่นกัน 
 

ที่มา: https://moneyhub.in.th/article/building-great-work-relationships/ 
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วารสาร ข่ าว เกษตรชลประทาน  
ท่านถามเราตอบ 

ท่านถาม 

เคล็ดลับการมีสุขภาพจิตที่ด ี??.. 

เราตอบ 

 การมีสุขภาพจิตดี จะช่วยส่งเสริมสุขภาพที่ดีโดยรวม แต่นิยามค าว่าสุขภาพจิตดีไม่ได้
หมายความว่าต้องไม่เคยมีความคิดหรือความรู้สึกในแง่ลบ เพราะอารมณ์เศร้า เสียใจ หงุดหงิด 
หรือโกรธ ล้วนเกิดข้ึนได้เป็นปกติ อีกทั้งความรู้สึกแง่ลบน้ันใช่ว่ามีแต่ข้อเสีย เพราะในระยะสั้น
จะช่วยให้เรารู้ว่าสิ่งใดเป็นปัญหาและควรจัดการกับมันอย่างไรเพ่ือให้เอาตัวรอดผ่านพ้นไปได้ 
ในระยะยาวก็ควรรู้จักปรับทัศนคติเพ่ือรักษาสมดุลระหว่างแง่บวกกับแง่ลบด้วย และคงไว้ซึ่ง
สุขภาพจิตที่ดี ไม่ปล่อยให้ความรู้สึกในแง่ลบส่งผลให้ตัวเองจมอยู่กับอดีตหรือวิตกกังวลถึง
อนาคตจนไม่มีความสุขกับชีวิตในปัจจุบัน 
 ทั้งน้ี สุขภาพจิตที่ดีไม่ใช่นิสัยหรือสิ่งที่มีติดตัวมาแต่ก าเนิด แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนสร้างได้
ด้วยตนเอง เพียงปรับเปลี่ยนมุมมอง และหมั่นเติมพลังบวกให้ตัวเองตามค าแนะน าต่อไปน้ี 
 ปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิต  
• ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ในช่วงก่อนและหลังจากออกก าลังกาย ร่างกายจะปลดปล่อยสาร
เอ็นดอร์ฟินที่ช่วยให้อารมณ์ดีและผ่อนคลายจากความเครียด โดยควรออกก าลังกายอย่างน้อย
วันละ 30 นาที 
• เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ สารอาหารจะช่วยหล่อเลี้ยงร่างกายและสมอง        
ให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรเลือกรับประทานอาหารให้หลากหลายและครบถ้วน    
ทั้ง 5 หมู่  
• เลิกพฤติกรรมเสี่ยง ควรลด ละ เลิกบุหรี่ รวมถึงลดหรืองดด่ืมแอลกอฮอล์ และไม่ ใช้         
สารเสพติด เพราะนอกจากจะส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกายแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต 
• ผ่อนคลายจากความเครียด หากชีวิตประจ าวันวุ่นวายหรือมีตารางงานรัดแน่น ควรหาเวลา
พักเพ่ือผ่อนคลายสัก 30 นาที เช่น ฟังเพลง ดูทีวี น่ังสมาธิ ท างานอดิเรกที่ชื่นชอบ เป็นต้น 
• นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ งานวิจัยขนาดใหญ่ชิ้นหน่ึงพบว่าการนอนไม่พอส่งผลให้เกิด
อารมณ์ด้านลบและน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าได้ จึงควรพยายามเข้านอนให้ตรงเวลาทุกวัน  
   

ที่มา: https://www.sanook.com/women/174273/  
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วารสาร ข่ าว เกษตรชลประทาน  
ท่านถามเราตอบ 

ท่านถาม 
เคล็ดลับการมีสุขภาพจิตที่ด ี??.. 

เราตอบ 

              เติมพลังบวกให้สุขภาพจิต 
• มองโลกในแง่ดี มีงานวิจัยที่พบว่ามุมมองความคิดที่มีต่อตัวเองน้ันส่งผลต่อความคิดของคนเรา
ได้ ควรฝึกคุยกับตัวเองโดยใช้ค าท่ีช่วยให้รู้สึกดีและเห็นคุณค่าในตัวเอง  
• ตระหนักและใส่ใจกับปัจจุบัน พยายามปล่อยวางเรื่องราวที่ไม่ดีในอดีต และไม่คาดหวังกับ
อนาคตมากจนเกินไป รวมทั้งพยายามนึกถึงข้อดีและขอบคุณสิ่งดีๆ ที่ม ี
• เขียนบันทึกเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน การเขียนระบายและบันทึกความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์
ที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน ซึ่งอาจช่วยให้วิเคราะห์ปัญหาและหาทางแก้ไขได้ดีย่ิงข้ึน  
• เรียนรู้สิ่งใหม่ตลอดเวลา ทักษะความสามารถหรือความรู้ ใหม่ๆ จะช่วยให้รู้สึกว่าตน      
ประสบความส าเร็จในการท าสิ่งน้ันๆ โดยอาจเริ่มจากการท างานอดิเรกหรือศาสตร์ที่ตนสนใจ 
• ต้ังเป้าหมายในชีวิต การใช้ชีวิตอย่างไร้แผนการและไร้จุดมุ่งหมายอาจท าให้เกิดความเครียด
และความวิตกกังวลต่อชีวิตในอนาคต จึงควรมีการต้ังเป้าหมาย 
• สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบตัว หมั่นใช้เวลาในการกระชับความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด    
ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน หรือแม้แต่เพ่ือนบ้าน 
• รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น การช่วยเหลือกันจะสร้างรอยย้ิมและความรู้สึกดีๆ แก่ทั้งผู้ให้และผู้รับ อาจ
เป็นการบริจาคทาน เป็นอาสาสมัคร การมอบค าพูดดีๆ 
• ขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อจ าเป็น หากมีปัญหาควรบอกเล่าให้เพ่ือนหรือคนในครอบครัว
ฟัง เพ่ือระบายความรู้สึก เปิดโอกาสให้ตัวเองได้ฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น 

เรียบเรียงโดย       ฝ่ายเผยแพร่การใช้น้ าชลประทาน 
ส่วนการใช้น้ าชลประทาน 

ที่มา :  
Pobpad. (2022). สุขภาพจิตท่ีดี สร้างได้ง่ายๆ ด้วยตนเอง. สืบค้นจาก https://www.pobpad.com/ 
ทีมงานทรูปลูกปัญญา. (2014). สุขภาพจิตท่ีดี คืออะไร ??. สืบค้นจาก https://www.trueplookpanya.com/tcas/article/detail/18726 
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