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สวัสดี ท่านผู้อ่านทุกท่านครับ
วารสารข่าวเกษตรชลประทานฉบับนี้ ยังคงท าหน้าท่ีเป็นส่ือกลางในการเช่ือมโยงองค์ความรู้

จากหน้าง านวิจ ัย สู ่ก ารปฏ ิบัต ิจร ิง  เพื ่อข ับเคลื ่อนภาคการ เกษตรไทยให้เต ิบ โตอย่า งยั ่ง ย ืน  คร ับ 
ในฉบับนี้ เราได้คัดสรรสาระความรู้และเรื่องราวสร้างแรงบันดาลใจ ท่ีน่าสนใจมาฝาก

ทุกท่านเช่นเคยครับ ส าหรับไฮไลต์ประจ าฉบับนี้ ประกอบด้วยคอลัมน์เด่นท่ีพลาดไม่ได้ : คอลัมน์บทความ : 
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ปุ๋ยเข้าด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยควบคุมการให้ธาตุอาหารได้อย่างแม่นย า ทั้งในแง่ของเวลา ปริมาณ 
และต าแหน่งท่ีเหมาะสม คอลัมน์วิชาการ : ติดตามผลงานวิจัย “การศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศ
ญี่ปุ่น” โดยคุณปรียารัตน์ วิระปิง นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ จากสถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานท่ี 4 
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ดีเด่น ประจ าปี พ.ศ. 2569 ของกรมชลประทานมาครองได้ส าเร็จ  คอลัมน์ปกิณกะ : ร่วมยินดีกับความส าเร็จของ
หญิงแกร่งแห่งอ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ “คุณราตรี บัวพนัส” เจ้าของรางวัลปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจ
พอเพียง ประจ าปี พ.ศ. 2569 ผู้พิสูจน์ให้เห็นว่าความส าเร็จไม่ได้วัดกันท่ีตัวเลขรายได้ แต่คือความสุขท่ียั่งยืนและ
การพึ่งพาตนเองได้อย่างสง่างาม สาระเพื่อชีวิต : มาเติมความรู้รอบตัวกับเรื่อง “กล้วย กล้วย” ท่ีจะท าให้รู้ว่า
การกินกล้วยไม่ใช่แค่เรื่องอิ่มท้อง แต่คือการเลือก “ยาดี” จากธรรมชาติมาดูแลร่างกาย และคอลัมน์ท่านถาม-เราตอบ : 
เ อ า ใ จคน ร ัก ผล ไ ม ้ย อ ดฮ ิต ก ับ เ ทคน ิค  “เ ล ือ ก ท ุเ ร ีย น อ ย ่า ง ไ ร ใ ห ้ไ ด ้เ นื ้อ เ ป ๊ะ . . . . . . ไ ม ่ต ้อ ง ลุ ้น ”

กองบรรณาธิการมุ่งมั่นและต้ังใจอย่างยิ่งในการคัดสรรสาระประโยชน์เหล่านี้มามอบให้แก่ผู้อ่าน
ทุกท่าน หากมีข้อติชมหรือค าแนะน าประการใด พวกเรายินดีน้อมรับเพื่อน าไปปรับปรุงในฉบับต่อ ๆ ไปให้ดียิ่งขึ้น
ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีติดตาม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า ครับ
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เสกสม พัฒนพิชัย1 และ ชยัรตัน ์กรุยะ2

ปาล์มน้ ามัน (Elaeis guineensis Jacq.) เป็นพืชเศรษฐกิจส าคัญของประเทศไทย มีการใช้ประโยชน์
จากผลผลิตปาล์มน้ ามันอย่างหลากหลาย ท้ังในรูปแบบน้ ามันพืชบริโภคเชิงพาณิชย์ พลังงานทดแทน 
(ไบโอดีเซล) และผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมอื่น ๆ  (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2565) อย่างไรก็ตาม ปาล์มน้ ามันมีความต้องการน้ า
ชลประทานในปริมาณสูงเพื่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต โดยเฉล่ียต้องการน้ ามากกว่า 1,800 มิลลิเมตรต่อปี 
(Corley & Tinker, 2016) ซึ่งในบางพื้นท่ีอาจเกิดปัญหาขาดแคลนน้ าหรือการกระจายน้ าไม่สม่ าเสมอ ส่งผล
กระทบโดยตรงต่อผลผลิตในหลายพื้นท่ี เช่น จังหวัดกระบี่ สุราษฎร์ธานี และชุมพร แม้จะได้รับฝนมากในฤดูฝน 
แต่กลับประสบปัญหาความแห้งแล้งจากภาวะฝนท้ิงช่วงในฤดูแล้ง อีกท้ังความสามารถในการกักเก็บน้ าของดิน
ในบางพื้นท่ีไม่ดีพอ เกษตรกรโดยส่วนใหญ่มักให้น้ าชลประทานโดยใช้ระบบร่องคู และแบบฉีดฝอย ซึ่งไม่
สามารถตอบสนองความต้องการน้ าของพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพในกรณีท่ีมีน้ าต้นทุนจ ากัด การพัฒนา
เทคโนโลยีระบบให้น้ าท่ีมีประสิทธิภาพสูงและประหยัดน้ า จึงเป็นทางเลือกท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบันท่ี
มีสภาวะอากาศแปรปรวน

ระบบน้ าหยดใต้ดินแรงดันต่ า (Low pressure subsurface drip irrigation: LPSDI) เป็นรูปแบบหนึ่ง
ของเทคโนโลยีการให้น้ าท่ีออกแบบให้เหมาะกับพื้นท่ีท่ีมีน้ าต้นทุน หรือแรงดันน้ าจ ากัด โดยระบบประกอบด้วย
สายส่งน้ าฝังอยู่ใต้ดิน ซึ่งท าหน้าท่ีปล่อยน้ าในอัตราต่ าอย่างสม่ าเสมอ โดยอาศัยแรงดันต่ ากว่าระบบน้ าหยด
มาตรฐานท่ัวไป จุดเด่นของระบบคือ สามารถส่งน้ าตรงถึงรากพืช ลดการสูญเสียน้ าจากการระเหยและการ
ไหลบ่าของผิวดิน อีกท้ังยังช่วยลดการเติบโตของวัชพืชบนผิวดิน และลดแรงงานในการดูแลรักษาแปลง 
(Camp, 1998; Ayars et al., 1999) ระบบนี้ได้รับการประยุกต์ใช้แล้วในหลายประเทศ เช่น อินเดีย อิสราเอล และ
สหรัฐอเมริกา โดยเน้นการใช้งานในพืชหลายชนิด เช่น ข้าวโพด อ้อย และพืชตระกูลถั่ว (Lamm & Trooien, 2003) 
ส าหรับในประเทศไทย มีการทดลองใช้ในพืชบางชนิดแล้ว เช่น อ้อย และมันส าปะหลัง แต่การน ามาใช้ในแปลงปาล์มน้ ามัน
ยังอยู่ในช่วงเริ่มต้น และยังขาดการศึกษาเชิงลึกท่ีชัดเจน จากการวิเคราะห์ระบบน้ าหยดใต้ดินแรงดันต่ าน่าจะมี
ความเหมาะสมส าหรับการใช้งานในแปลงปาล์มน้ ามัน โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีความท้าทายด้านทรัพยากรน้ าและ
พลังงาน เนื่องจากต้นปาล์มน้ ามันมีระบบรากแผ่กระจายในแนวกว้าง การใช้ระบบน้ าหยดใต้ดินสามารถส่งน้ า
ได้ตรงจุดในระดับราก ช่วยให้พืชได้รับน้ าอย่างเพียงพอและต่อเนื่อง ลดการสูญเสียผ่านการระเหย และสามารถ
ควบคุมปริมาณน้ าให้เหมาะสมกับระยะการเจริญเติบโตของพืช (Shock et al., 2007) อีกท้ัง ส่งเสริมการบริหาร
จัดการทรัพยากรน้ าอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีไม่มีระบบชลประทานถาวร หรือพึ่งพาน้ าฝนเป็นหลัก 
การพัฒนาและประยุกต์ใช้ระบบให้น้ าท่ีใช้พลังงานน้อย และติดต้ังได้ง่ายจึงเป็นทางเลือกส าคัญในการพัฒนา
เกษตรกรรมท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรท่ีมี
จ ากัด
___________________________________________________________________________________________________________
1 นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 7 (ปัตตานี) ส่วนการใช้น้ าชลประทาน กรมชลประทาน
2 นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 7 (ปัตตาน)ี ส่วนการใช้น้ าชลประทาน กรมชลประทาน
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สถานการณ์น ้าในภาคเกษตร และความจ้าเป็นของเทคโนโลยีประหยัดน ้า
ภาคการเกษตรของประเทศไทยยังคงพึ่งพาน้ าฝนเป็นหลักกว่า 75% ของพื้นท่ีเพาะปลูกท้ังหมด (ส านักงาน

เศรษฐกิจการเกษตร, 2565) การเปล่ียนแปลงของสภาวะอากาศส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิต
ของพืช โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งท่ียาวนานและการขาดแคลนน้ า เป็นปัจจัยหลักท่ีจ ากัดศักยภาพการผลิต 
โดยเฉพาะในปาล์มน้ ามันท่ีมีความต้องการน้ ามากตลอดท้ังปี จากรายงานของกรมทรัพยากรน้ า (2564) ระบุว่า 
แหล่งน้ าขนาดเล็กท่ีเกษตรกรใช้อุปโภคบริโภค และท าการเกษตรมีปริมาณกักเก็บลดลงอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน
ต้นทุนในการสูบน้ าด้วยระบบแรงดันสูง ส่งผลต่อต้นทุนในเกษตรกรรายย่อย ท าให้ระบบ LPSDI สามารถตอบโจทย์
และบรรเทาสถานการณ์ข้างต้นได้เป็นอย่างดี เนื่องจากใช้แรงดันน้ าต่ ากว่าระบบน้ าหยดท่ัวไป (แรงดันไม่เกิน 0.5 
บาร์) สามารถใช้กับแหล่งน้ าจากบ่อน้ าต้ืน หรือถังเก็บน้ ายกระดับขนาดเล็กได้ อีกท้ังยังสามารถผนวกเข้ากับ
พลังงานทางเลือก เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ ท าให้เกิดความยั่งยืนในการจัดการน้ าในระยะยาว (Phene & Howell, 
1984) แม้ต้นทุนการติดต้ังระบบน้ าหยดใต้ดินอาจสูงในช่วงเริ่มต้น โดยเฉพาะค่าอุปกรณ์ ท่อ และแรงงานฝังท่อใต้
ดิน แต่หากพิจารณาในระยะยาว สามารถลดต้นทุนด้านน้ า พลังงาน และแรงงานได้ โดยงานศึกษาต่าง ๆ ช้ีว่าระบบ
ให้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพสามารถเพิ่มผลผลิตของปาล์มน้ ามันได้ 10–20% ในช่วง 3 ปีแรก และสามารถรักษา
ระดับผลผลิตได้ยาวนานกว่าในระบบปกติ (Nasir et al., 2017) นอกจากนี้การควบคุมระดับความช้ืนในดินอย่าง
แม่นย า (precision agriculture) ส่งผลโดยตรงต่อผลผลิตปาล์มน้ ามัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อประยุกต์ใช้ร่วมกับ
ระบบให้น้ าอัตโนมัติ หรือระบบอัจฉริยะ (smart irrigation) 

ภาพท่ี 1 ลักษณะของหัวน้ าหยดใต้ดิน

ระบบ LPSDI ในแปลงปาล์มน้ ามัน ถือว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ในบริบทของประเทศไทย โดยพบรายงาน
ประสิทธิภาพและความคุ้มค่าของการใช้ในพืชเศรษฐกิจอื่น ๆ แต่ข้อมูลในปาล์มน้ ามันยังมีอยู่อย่างจ ากัด ซึ่งความ
แตกต่างของชนิดดิน ภูมิอากาศ โครงสร้างราก เป็นปัจจัยท่ีต้องน ามาพิจารณาเพิ่มเติม จึงจ าเป็นต้องสร้างองค์
ความรู้ด้านวิศวกรรมเกษตร เช่น การออกแบบต าแหน่งการวางสายท่อระยะห่างของหัวจ่าย การควบคุมความลึก
ของการให้น้ า และรูปแบบการจ่ายน้ าตามช่วงอายุของต้นปาล์ม นอกจากนี้ควรมีการศึกษาร่วมกับด้านเศรษฐศาสตร์
เกษตรและสังคมศาสตร์ 
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เพื่อประเมินการยอมรับของเกษตรกร และศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจลงทุน เช่น ระยะเวลาคืนทุน 
และผลตอบแทนจากการลงทุน (Rao et al., 2019) จากการพัฒนาภาคเกษตรให้เข้าสู่เกษตรอัจฉริยะ (smart agriculture) และ
เกษตรยั่งยืน (sustainable agriculture) ซึ่งรวมถึงการใช้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพ เทคโนโลยีท่ีช่วยลดต้นทุนการผลิต และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบน้ า LPSDI จึงสามารถตอบโจทย์เป้าหมายดังกล่าวได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะเมื่อเช่ือมโยงกับ
แผนยุทธศาสตร์ด้านการจัดการน้ าของประเทศท่ีเน้นการพัฒนาระบบชลประทานขนาดเล็ก และการกระจายน้ า
ท่ีครอบคลุมในระดับไร่นา (ส านักงานทรัพยากรน้ าแห่งชาติ, 2566) ซึ่งการพัฒนาเทคโนโลยีนี้จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วนท้ังภาครัฐ เอกชน นักวิชาการ และเกษตรกร เพื่อให้สามารถออกแบบระบบท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี สร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
และสนับสนุนการน าไปใช้ในระดับแปลงอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืนในระยะยาว การน าระบบ LPSDI มาใช้ในแปลง
ปาล์มน้ ามันยังคงมีข้อท้าทายท่ีส าคัญ เช่น การออกแบบระบบให้เหมาะสมกับช่วงอายุของต้นปาล์ม การก าหนด
ระยะห่างของหัวจ่ายน้ าในแนวรัศมีราก การเลือกวัสดุท่ีสามารถทนต่อการใช้งานในสภาพดินท่ีหลากหลาย ตลอดจนการ
ควบคุมการอุดตันของหัวจ่ายท่ีอาจเกิดจากเศษอินทรียวัตถุ หรือการตกตะกอนของแร่ธาตุ (Burt & Styles, 2000) ในประเทศไทย 
ยังมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจ ากัด และยังไม่มีแนวทางมาตรฐานในการติดต้ังและการจัดการระบบ ซึ่งมีความส าคัญต่อการ
ส่งเสริมการพัฒนาเทคโนโลยี การศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องประสิทธิภาพของระบบ จึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น บทความนี้เป็นการ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นรูปธรรม และสามารถน าไปใช้ในภาคปฏิบัติได้จริง

ภาพท่ี 2 ตัวอย่างการติดต้ังระบบ LPSDI ในแปลงปาล์มน้ ามัน

บทวิเคราะห์
หลักการท้างานของระบบน ้าหยดใต้ดินแรงดันต้่า

ระบบน้ าหยดใต้ดินแรงดันต่ า (Low pressure subsurface drip irrigation: LPSDI) เป็นเทคโนโลยีท่ี
ออกแบบมาเพื่อให้น้ าโดยตรงไปยังเขตรากของพืช โดยมีการวางท่อส่งน้ าไว้ใต้ผิวดินในระดับท่ีเหมาะสมกับโครงสร้างของ
ระบบราก เพื่อให้น้ าสามารถซึมลงดินอย่างมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสียน้ าจากการระเหย และการไหลบ่าบนผิวดิน 
(Phene et al., 1992) น้ าท่ีไหลจากหัวน้ าหยดใต้ดินจะซึมลงดินโดยเกิดการกระจายน้ ารอบหัวจ่ายในรูปแบบสามมิติ ลักษณะ
การกระจายน้ าข้ึนอยู่กับคุณสมบัติของดิน เช่น ดินทรายซึมในแนวด่ิงได้ดีแต่กระจายในแนวราบน้อย, ดินร่วนกระจายน้ า
ได้ท้ังแนวราบและแนวด่ิงอย่างสมดุล และดินเหนียวกระจายในแนวราบมากกว่าแนวด่ิง แต่ซึมช้าน้ าจะเคล่ือนท่ีผ่าน
ช่องว่างในดินโดยอาศัยแรงตึงผิว และแรงโน้มถ่วง 



ฝ่ายเผยแพร่การใช้น ้าชลประทาน 06

วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

บทความ
ซึ่งจ าเป็นต้องออกแบบการวางต าแหน่งหัวน้ าหยด และระยะห่างให้เหมาะสมกับการแพร่กระจายน้ าในลักษณะ
ดังกล่าว เพื่อให้ครอบคลุมโซนรากพืชได้เพียงพอ ระบบ LPSDI อาศัยแรงโน้มถ่วงและแรงดันต่ า (ไม่เกิน 0.5 บาร์) 
ในการขับเคล่ือนน้ าจากแหล่งกักเก็บ เช่น ถังน้ ายกระดับ หรือระบบสูบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ ไปยังหัวจ่ายน้ าท่ี
ฝังอยู่ใต้ดิน หัวจ่ายน้ าจะปล่อยน้ าออกมาในอัตราท่ีช้าและต่อเนื่อง ซึ่งต้องสามารถปรับอัตราการจ่ายน้ าได้ตาม
ชนิดดิน และต าแหน่งการติดต้ัง (Nakayama & Bucks, 1986) ในแปลงปาล์มน้ ามัน ระบบรากของต้นปาล์ม
ส่วนใหญ่แผ่กว้าง ดังนั้นการวางหัวจ่ายควรท าในต าแหน่งท่ีสามารถครอบคลุมพื้นท่ีดูดน้ าของรากได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งมักใช้การวางท่อรอบต้นปาล์มเป็นวง หรือวางในแนวรัศมีตามแนวระยะปลูก เพื่อให้รากได้รับน้ า
อย่างท่ัวถึงและสม่ าเสมอ (Mohammed et al., 2018) ระบบ LPSDI มีข้อดีหลายประการ ได้แก่ ลดพลังงานท่ี
ต้องใช้ในการปั๊มน้ า ลดอัตราการไหลให้เหมาะสมกับดินท่ีมีการซึมช้า ลดการชะล้างของธาตุอาหารในดิน ช่วยยืด
อายุการใช้งานของอุปกรณ์ เช่น หัวน้ าหยดและท่อ อย่างไรก็ตาม ต้องมีการออกแบบระบบให้เหมาะสม เช่น การ
เลือกระดับความลึกของการฝังหัวน้ าหยด และการควบคุมแรงดันให้นิ่งเพื่อหลีกเล่ียงปัญหาหัวหยดไม่ท างาน หรือ
น้ าไหลไม่สม่ าเสมอ ระบบ LPSDI มีข้อได้เปรียบส าคัญหลายประการเมื่อเทียบกับระบบให้น้ าแบบเดิม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในแปลงปาล์มน้ ามันท่ีมีพื้นท่ีกว้าง และมีความต้องการน้ าต่อเนื่อง ได้แก่

1) ประหยัดน้ า เนื่องจากน้ าถูกปล่อยออกในจุดท่ีต้องการโดยตรง ช่วยลดการสูญเสียจากการระเหยและ
การพัดพาน้ าออกจากจุดปล่อย ซึ่งในการให้น้ าแบบฉีดฝอย หรือร่องคู อาจมีการสูญเสียมากกว่า 
30–50% (Camp, 1998)

2) ประหยัดพลังงาน ระบบแรงดันต่ าไม่จ าเป็นต้องใช้ปั๊มแรงสูง หรือเครื่องยนต์ขนาดใหญ่ จึงสามารถใช้
ร่วมกับพลังงานหมุนเวียน เช่น โซลาร์เซลล์ หรือระบบน้ าหยดแบบแรงโน้มถ่วง (gravity) ซึ่งช่วยลด
ต้นทุนด้านพลังงานระยะยาว (Burt & Styles, 2000)

3) ลดปัญหาวัชพืช เนื่องจากพื้นท่ีผิวดินเปียกน้อย จึงช่วยลดการงอกของวัชพืชรอบโคนต้น ส่งผลต่อการ
ลดการใช้สารเคมี หรือแรงงานในการก าจัดวัชพืชในระยะยาว

4) เพิ่มประสิทธิภาพการดูดซึมธาตุอาหาร การให้น้ าตรงเขตรากสามารถผสมปุ๋ยในน้ า (fertigation) อย่าง
แม่นย า พืชได้รับธาตุอาหารในปริมาณเหมาะสม ลดการสูญเสีย และเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ย 
(Hebbar et al., 2004)

5) เพิ่มคุณภาพ และปริมาณผลผลิต จากรายงานผลการศึกษาพบว่า การควบคุมความช้ืนดินในแปลงปลูก
ปาล์มน้ ามันอย่างสม่ าเสมอ ส่งผลให้ต้นปาล์มน้ ามันออกทะลายดก น้ าหนักทะลายเพิ่ม และมีสัดส่วน
ของน้ ามันต่อทะลายสูงขึ้น (Nasir et al., 2017)

บริบทของประเทศไทย ระบบ LPSDI มีความเหมาะสมอย่างมาก เนื่องจากสภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวน 
ฝนตกไม่สม่ าเสมอ และบางพื้นท่ีประสบปัญหาภัยแล้งซ้ าซาก นอกจากนี้กลุ่มเกษตรกรขนาดเล็กท่ีมีข้อจ ากัดด้าน
เงินลงทุน และเทคโนโลยี สามารถเริ่มต้นระบบน้ า LPSDI ได้ด้วยการใช้ถังเก็บน้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติ หรือ
น้ าฝน และวางระบบท่อในระดับต้ืนโดยไม่ต้องใช้เครื่องสูบน้ าน้ า ซึ่งสอดคล้องกับหลักเกษตรกรรมยั่งยืน 
(ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) 
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การออกแบบและติดตั งระบบน ้าหยดใต้ดินแรงดันต้่าในแปลงปาล์มน ้ามัน
การออกแบบระบบ LPSDI ในแปลงปลูกปาล์มน้ ามัน จ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยหลายประการ ได้แก่ 

โครงสร้างระบบรากของต้นปาล์ม ชนิดของดิน ขนาดแปลง ลักษณะภูมิประเทศ รวมถึงแหล่งน้ าท่ีใช้ โดยมี
องค์ประกอบหลักของระบบประกอบด้วย แหล่งน้ า, ระบบกรอง, ระบบควบคุมแรงดัน, ท่อเมน, ท่อแขนง, และหัวจ่าย
น้ าใต้ดิน
1) แหล่งน้ าและระบบกรอง ระบบ LPSDI ต้องการน้ าท่ีสะอาด และปราศจากตะกอนท่ีอาจอุดตันหัวจ่ายน้ า การใช้
ระบบกรอง เป็นส่ิงจ าเป็นในกรณีท่ีใช้น้ าจากแหล่งผิวดินหรือฝนท่ีเก็บไว้ในอ่างเก็บน้ าช่ัวคราว การวางระบบกรองควร
อยู่ก่อนท่ีน้ าจะเข้าสู่ท่อเมนเพื่อป้องกันการสะสมของส่ิงอุดตันในท่อใต้ดิน (Bucks & Nakayama, 1986) หัวน้ าหยดมีรูขนาดเล็ก
เพียง 0.2–1.0 มม. ระบบกรองท่ีเหมาะสม ได้แก่ แผ่นกรอง (disc filter) ส าหรับตะกอนละเอียดและอินทรียวัตถุ, กรองทราย 
(sand filter) ส าหรับแหล่งน้ ามีตะกอนมาก และกรองตะแกรง (screen filter) ใช้เสริมก่อนเข้าระบบหยด การล้าง
กรองต้องท าเป็นประจ าตามรอบท่ีก าหนด เพื่อป้องกันแรงดันตกและการอุดตันสะสม

ภาพท่ี 3 การติดต้ังกรองในระบบ LPSDI

2) ระบบควบคุมแรงดัน และการจ่ายน้ า เนื่องจากเป็นระบบแรงดันต่ า การจ่ายน้ าอาจใช้เพียงแรงโน้มถ่วง โดยวางถังเก็บ
น้ าให้สูงจากระดับแปลงประมาณ 1–2 เมตร ซึ่งให้แรงดัน 0.1–0.2 บาร์ เพียงพอส าหรับการไหลของน้ าในท่อท่ีมีความยาว
ไม่เกิน 100 เมตร หากแปลงขนาดใหญ่ อาจจ าเป็นต้องใช้เครื่องสูบน้ า พลังงานแสงอาทิตย์ขนาดเล็กเพื่อเพิ่มแรงดัน 
แรงดันน้ าขั้นต่ าท่ีหัวน้ าหยดต้องการโดยท่ัวไปอยู่ท่ี 0.1–0.5 บาร์ สามารถค านวณแรงดันได้โดยใช้สมการ

P = H / 10
โดย P: แรงดัน (บาร์)

H:ความสูงของถังเก็บน้ าจากระดับท่อ (เมตร)   

โดยสามารถแบ่งเขตการให้น้ าเป็นโซน ๆ (zones) เพื่อลดภาระของระบบ โดยการติดต้ังวาล์วควบคุมในแต่ละโซนซึ่ง
สามารถควบคุมเวลา และปริมาณการให้น้ าในแต่ละส่วนของแปลงได้สะดวกมากขึ้น และมีประโยชน์ในการปรับการให้น้ า
ตามอายุของต้นปาล์ม และลักษณะของดินในแต่ละพื้นท่ี (Camp, 1998) ท่อเมน (main line) มักใช้ท่อ PVC หรือ HDPE 
ขนาด 1–2 นิ้ว ใช้ส าหรับล าเลียงน้ าจากถังเก็บน้ าไปยังพื้นท่ีแปลง ท่อย่อย (sub-main) เป็นท่อ PE ขนาด 16–20 มม. ท่ี
ต่อออกจากท่อเมนเข้าสู่แถวพืชแต่ละแถว โดยฝังใต้ดินตามแนวปลูก ควรออกแบบให้มีความยาวท่อแยกไม่เกิน 50 เมตร
ต่อเส้น เพื่อรักษาแรงดันให้เท่ากันตลอดแนว
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3) ต าแหน่ง และความลึกของหัวจ่ายน้ าของระบบ LPSDI มีผลอย่างยิ่งต่อประสิทธิภาพการให้น้ า โดยท่ัวไปแนะน าให้วางหัว
จ่ายลึกลงในดินประมาณ 10–30 เซนติเมตร ขึ้นอยู่กับโครงสร้างราก และประเภทของดิน ในกรณีของต้นปาล์ม
น้ ามันท่ีมีรากฝอยกระจายบริเวณผิวดิน การวางท่อในลักษณะวงกลมรอบทรงพุ่ม หรือในแนวรัศมีจากโคนต้นจึง
เป็นวิธีท่ีเหมาะสม (Mohammed et al., 2018) ในกรณีท่ีระยะปลูก 9×9 เมตร การติดต้ังท่อรอบต้น 1–2 วง ใน
รัศมี 1–2 เมตร จะครอบคลุมบริเวณรากได้ดี และช่วยให้การซึมของน้ ามีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในดินทรายท่ีน้ าแพร่กระจายได้ยากกว่าดินร่วน (Li et al., 2004) 
4) หัวน้ าหยด คืออุปกรณ์ส าคัญท่ีสุดในระบบ LPSDI โดยปล่อยน้ าออกในอัตราคงท่ี ทนต่อการอุดตัน ติดต้ังถาวร
ภายในท่อ หรือวางแยกบนท่อ PE โดยระยะห่างการวางหัวน้ าหยดข้ึนอยู่กับอายุของต้นปาล์มน้ ามัน หัวจ่ายน้ า
แบบใต้ดินมีหลายรูปแบบ เช่น แบบมีการป้องกันการอุดตันจากราก หรือแบบมีสารเคลือบกันราก ซึ่งเหมาะ
ส าหรับพืชท่ีมีระบบรากแข็งแรง เช่น ปาล์มน้ ามัน นอกจากนี้ควรเลือกหัวจ่ายท่ีมีอัตราการจ่ายน้ าต่ า (0.5–2 ลิตร/
ช่ัวโมง) เพื่อให้น้ าซึมช้า และลดการเกิดจุดเปียกขนาดใหญ่ท่ีสูญเสียน้ าโดยไม่จ าเป็น นอกจากนี้การสวมอุปกรณ์
ป้องกันหัวน้ าหยดโดนดินปิดทับ ก็เป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อยืดอายุการใช้งานของหัวน้ าหยด การเข้าดูแล ตรวจสอบการ
จ่ายน้ า ซ่อมแซม บ ารุงรักษา สามารถท าได้สะดวก ซึ่งสามารถใช้วัสดุท่ีท าได้เอง ทนทาน และอายุการใช้งาน
ยาวนาน เช่น คอนกรีต PVC เป็นต้น

ภาพท่ี 4 ตัวอย่างการติดต้ังหัวน้ าหยดในระบบ LPSDI

การดูแลรักษาและการจัดการระบบ
ระบบ LPSDI สามารถลดภาระในการให้น้ าในระยะยาว แต่จ าเป็นต้องดูแลรักษาเพื่อยืดอายุการใช้งาน

และประสิทธิภาพ เช่น การล้างระบบกรองสม่ าเสมอ การตรวจสอบการอุดตันของหัวจ่าย และการล้างท่อด้วย
แรงดัน หรือสารละลายกรดอ่อนเป็นระยะ นอกจากนี้การตรวจสอบการรั่วของท่อใต้ดินโดยดูจากความช้ืนบน
ผิวดิน หรือการเปล่ียนแปลงของผลผลิตก็เป็นวิธีการตรวจเชิงประจักษ์ท่ีได้ผล (Burt & Styles, 2000) สามารถ
ลดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม โดยระบบน้ าหยดใต้ดินช่วยลดการไหลบ่าของน้ าผิวดิน ซึ่งมักพาเอาปุ๋ยและ
สารเคมีไปปนเปื้อนในแหล่งน้ าใกล้เคียง อีกท้ังช่วยลดการพังทลายของหน้าดิน ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญในแปลง
ปาล์มท่ีอยู่บนพื้นท่ีลาดชัน ระบบ LPSDI ส่งผลดีต่อการลดวัชพืชและการสะสมของศัตรูพืชบางชนิดท่ีชอบ
สภาพช้ืนบนผิวดิน แม้ว่าการฝังท่อใต้ดินจะเป็นการรบกวนโครงสร้างของดินบ้างในช่วงเริ่มต้น แต่ผลกระทบนี้
มักอยู่ในระดับต่ าและสามารถฟื้นตัวได้ในเวลาไม่นาน โดยเฉพาะหากมีการเลือกต าแหน่งติดต้ังท่ีเหมาะสม 
(Hanson et al., 1997)
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ผลกระทบในด้านต่าง ๆ
ข้อได้เปรียบส าคัญของระบบ LPSDI คือสามารถให้น้ าและปุ๋ย (fertigation) เข้าไว้ด้วยกันอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยสามารถควบคุมการให้ธาตุอาหารได้อย่างแม่นย าท้ังในด้านเวลา ปริมาณ และต าแหน่ง ซึ่งต่างจาก
การหว่านปุ๋ยบนผิวดินท่ีมักเส่ียงต่อการสูญเสียธาตุอาหารจากการชะล้าง หรือการระเหย โดยเฉพาะไนโตรเจนในรูป
แอมโมเนีย Phocaides (2007) รายงานการให้ปุ๋ยทางระบบน้ าหยดสามารถลดการใช้ปุ๋ยลงได้ 30–50% เมื่อเทียบกับ
การใส่ปุ๋ยแบบด้ังเดิม และส่งผลให้พืชดูดใช้ธาตุอาหารได้ดีกว่า เนื่องจากธาตุอาหารถูกส่งไปยังเขตรากท่ีมีการดูดน้ าโดยตรง 
ในกรณีของแปลงปาล์มน้ ามันซึ่งมีอายุการเก็บเกี่ยวได้ยาวนาน การวางแผนการให้ปุ๋ยทางระบบน้ าหยดช่วยให้สามารถ
ปรับสูตร และปริมาณตามอายุของต้นปาล์มได้อย่างเหมาะสม เช่น ระยะต้นกล้าต้องการไนโตรเจนสูง ในขณะท่ีระยะ
เข้าสู่การให้ผลผลิตจะต้องการโพแทสเซียมเพิ่มขึ้น (Goh & Härdter, 2003) นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งการให้ปุ๋ยออกเป็นหลาย
ครั้งในหนึ่งเดือน เพื่อลดการสูญเสียและเพิ่มประสิทธิภาพการดูดซึมของราก ระบบ LPSDI ช่วยรักษาความช้ืนในดิน
ให้สม่ าเสมอในโซนราก ซึ่งเป็นผลดีต่อกระบวนการดูดน้ าและแร่ธาตุของพืช ตลอดจนกระตุ้นการเติบโตของราก
อย่างสม่ าเสมอ ต่างจากระบบฉีดฝอยท่ีความช้ืนจะมีการเปล่ียนแปลงสูงระหว่างแห้งและเปียก ท าให้รากพืช
มีลักษณะเติบโตแบบชะลอและกระตุก ในแง่การใช้พลังงาน ระบบ LPSDI สามารถลดการพึ่งพาเครื่องสูบน้ าขนาดใหญ่ 
โดยเฉพาะหากออกแบบให้ใช้แรงโน้มถ่วง หรือใช้พลังงานแสงอาทิตย์ร่วมด้วย จึงเหมาะอย่างยิ่งกับเกษตรกรรายย่อย
ในพื้นท่ีชนบทท่ีมีข้อจ ากัด ด้านไฟฟ้า ท้ังนี้ การศึกษาของ Keller และ Bliesner (1990) ระบุว่า ระบบน้ าหยดท่ีใช้
แรงดันต่ าสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้มากถึง 40% เมื่อเทียบกับระบบฉีดฝอย น้ าท่ีปล่อยผ่านหัวจ่ายใต้ดิน
จะมีการซึมเฉพาะในโซนรากของต้นพืช ส่งผลให้พื้นท่ีผิวดินส่วนใหญ่แห้ง ซึ่งไม่เอื้อต่อการงอกของวัชพืชท่ีต้องการ
ความช้ืนสม่ าเสมอ ส่งผลให้สามารถลดต้นทุนการควบคุมวัชพืช ท้ังด้านแรงงานและสารเคมี นอกจากนี้สภาพแวดล้อม
ท่ีแห้งบนผิวดินยังช่วยลดความเส่ียงของโรคพืชท่ีเกิดจากเช้ือรา หรือแมลงศัตรูพืชบางชนิดซึ่งชอบสภาพแวดล้อมช้ืน 
การศึกษาของ Enciso et al. (2005) พบว่าแปลงพืชท่ีใช้ระบบน้ าหยดใต้ดิน มีจ านวนวัชพืชลดลงถึง 70% เมื่อเทียบกับ
ระบบให้น้ าแบบฉีดฝอยในสภาพอากาศกึ่งแห้งแล้ง ขณะท่ีงานวิจัยของ Netafim (2020) ระบุว่าระบบน้ าหยดใต้ดินสามารถ
ช่วยลดการใช้สารเคมีควบคุมวัชพืชได้ถึง 50% ในพื้นท่ีปลูกปาล์มน้ ามันเชิงพาณิชย์ การใช้ระบบ LPSDI ช่วยลดการชะล้าง
ดินและการพังทลายของหน้าดิน เนื่องจากน้ าถูกปล่อยอย่างช้า ๆ ใต้พื้นผิวดิน ส่งผลให้ปริมาณน้ าท่ีสูญเสียไป
กับการไหลบ่าลดลง และรักษาความสมดุลของความช้ืนในดิน (Badr et al., 2018) ในด้านส่ิงแวดล้อม ระบบน้ าหยดใต้
ดินลดการปล่อยสารเคมีและสารอาหารท่ีรั่วไหลลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ ลดความเส่ียงต่อมลพิษทางน้ า (water 
pollution) และช่วยส่งเสริมความยั่งยืนในระบบเกษตรกรรม (Phogat et al., 2019) อย่างไรก็ตาม การติดต้ังระบบ
ต้องออกแบบอย่างระมัดระวังเพื่อหลีกเล่ียงการสะสมของเกลือและสารพิษในบริเวณรอบท่อหยด ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อ
โครงสร้างดินและผลกระทบต่อรากพืช (Shah et al., 2012) การบ ารุงรักษาระบบ และการตรวจสอบคุณภาพน้ าจึงเป็นปัจจัย
ส าคัญในการรักษาประสิทธิภาพของระบบในระยะยาว จากผลการวิจัยต่าง ๆ ช้ีให้เห็นว่า การใช้ระบบ LPSDI ในแปลง
ปาล์มน้ ามันจะสามารถเพิ่มผลผลิตได้อย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากต้นปาล์มได้รับน้ าและธาตุอาหารอย่างเพียงพอ
และต่อเนื่อง ส่งผลให้กระบวนการสังเคราะห์แสงและการเจริญเติบโตของพืชท างานได้อย่างเต็มท่ี (Abdullah et al., 
2016) ตัวอย่างงานวิจัยของ Ahmad et al. (2019) รายงานว่าการใช้ระบบน้ าหยดใต้ดินท าให้ผลผลิตน้ ามันปาล์ม
เพิ่มขึ้นประมาณร้อยละ 15-20 เมื่อเทียบกับการใช้น้ าแบบฉีดฝอย อีกท้ังคุณภาพของน้ ามันท่ีได้มีค่ากรดไขมันอิสระ
ต่ ากว่า ซึ่งบ่งบอกคุณภาพผลผลิตท่ีดี ท้ังนี้ความสม่ าเสมอในการให้ปุ๋ยและน้ าสามารถลดความเครียดจากภาวะ
การขาดน้ าในช่วงเวลาส าคัญของการออกดอกและติดทะลาย ส่งผลให้มีผลผลิตปาล์มน้ ามันสม่ าเสมอ (Mohamad et al., 2017) 
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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพระบบน ้าหยดใต้ดินแรงดันต้่า กับระบบชลประทานรูปแบบอื่นในแปลงปาล์มน ้ามัน

ระบบ LPSDI มีประสิทธิภาพสูงและช่วยลดต้นทุนในระยะยาว แต่ต้นทุนการติดต้ังในระยะแรกยังคงเป็นอุปสรรคส าคัญ โดยเฉพาะ 
ในแปลงท่ีมีพื้นท่ีกว้างใหญ่หรือลักษณะภูมิประเทศซับซ้อน ซึ่งอาจต้องการวัสดุจ านวนมากและเทคนิคการติดต้ังท่ีเหมาะสม 
เช่น การขุดร่องฝังท่อ การออกแบบ slope drain หรือการปรับแรงดันตามระดับความสูง ต้นทุนของระบบ LPSDI โดยเฉล่ียอยู่ท่ี 
10,000–20,000 บาทต่อไร่ ส าหรับแปลงปาล์มท่ีใช้ท่อคุณภาพดีพร้อมระบบกรอง อย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีมีการใช้วัสดุ
ทดแทน เช่น ถังน้ าพลาสติก ท่อ PVC ขนาดเล็ก และการควบคุมแรงดันด้วยแรงโน้มถ่วง ก็สามารถลดต้นทุนลงได้ถึง 
30–50% โดยยังคงประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมส าหรับการใช้งาน (FAO, 2016) นอกจากนี้ ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกรใน
การดูแลระบบเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อความยั่งยืน หากไม่มีการให้ค าแนะน าท่ีเพียงพอ ระบบอาจเส่ือมสภาพเร็วกว่าท่ีควร และ
ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ตามท่ีต้ังเป้าไว้ การเลือกใช้ระบบชลประทานท่ีเหมาะสมส าหรับแปลงปาล์มน้ ามัน จ าเป็นต้อง
พิจารณาหลายปัจจัย ท้ังด้านสภาพแวดล้อม พื้นท่ี แหล่งน้ า ต้นทุน และศักยภาพการให้ผลผลิต ระบบท่ีนิยมใช้ในแปลง
ปาล์ม ได้แก่ ระบบฉีดฝอย (sprinkler), ระบบน้ าแบบท่วมเป็นผืน (flood irrigation), ระบบน้ าหยดผิวดิน (surface drip) 
และระบบน้ าหยดใต้ดิน (subsurface drip) ซึ่งแต่ละระบบมีข้อดีข้อเสียท่ีแตกต่างกัน 

1) ระบบท่วมเป็นผืน เป็นวิธีการให้น้ าแบบด้ังเดิม ใช้งบลงทุนน้อย แต่มีประสิทธิภาพต่ าเนื่องจากการสูญเสียน้ าจาก
การระเหย และการไหลบ่า มีการใช้แรงงานมาก และท าให้เกิดการอัดแน่นของดิน และเส่ียงต่อโรคในระบบรากจาก
ความช้ืนสูงตลอดเวลา (Zwart & Bastiaanssen, 2004)

2) ระบบฉีดฝอย สามารถครอบคลุมพื้นท่ีได้กว้าง มีความยืดหยุ่นในการปรับเปล่ียนพื้นท่ีเป้าหมาย แต่มีการสูญเสียน้ า
จากแรงลมและการระเหยสูงถึง 20-30% (Keller & Bliesner, 1990) ต้องใช้แรงดันสูง ท าให้ต้องใช้เครื่องสูบน้ า
และไฟฟ้าหรือน้ ามันเช้ือเพลิง มากกว่าแบบอื่น

3) ระบบน้ าหยดผิวดิน มีความแม่นย าสูง และประหยัดน้ ากว่าระบบก่อนหน้า แต่มีข้อเสียในด้านการสูญเสียน้ าทางผิว
ดิน การเสียหายของท่อจ่ายน้ าจากเครื่องจักรกลเกษตรท่ีท างานในแปลง และการรบกวนจากสัตว์หรือวัชพืช 

4) ระบบ LPSDI สามารถลดข้อเสียต่าง ๆ ของท้ัง 3 ระบบท่ียกตัวอย่างมาก่อนหน้าได้ โดยเฉพาะในด้านการ
ประหยัดน้ า การควบคุมธาตุอาหาร การลดแรงงานดูแลรักษาแปลง และความเสียหายของระบบท่อจากการท างาน
ในแปลง
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เสกสม และคณะ (2563) รายงานผลการศึกษาการให้น้ าชลประทานแบบประหยัดแก่ปาล์มน้ ามันโดย
ใช้เทคนิค Partial Root-Zone Drying (PRD) ในพื้นท่ีจังหวัดยะลา พบว่าการให้น้ าชลประทานโดยใช้เทคนิค PRD 140%E ให้
การเจริญเติบโตและผลผลิตไม่แตกต่างทางสถิติกับการให้น้ าชลประทานท่ัวทรงพุ่ม 120%E โดยสามารถประหยัดน้ าชลประทานได้ 
38.88% แต่ให้ผลผลิตลดลง 15.68%Ismail et al. (2016) และรายงานผลการศึกษาเปรียบเทียบการให้น้ าในแปลง
ปาล์มน้ ามันโดยใช้น้ าหยดใต้ดิน และระบบฉีดฝอย พบว่าปาล์มน้ ามันท่ีได้รับน้ าผ่านระบบน้ าหยดใต้ดินมีค่า Leaf area 
index สูงกว่า และให้ผลผลิตน้ ามันต่อไร่มากกว่า 18% โดยใช้ปริมาณน้ าลดลงราว 25% เมื่อเทียบกับระบบฉีดฝอยท่ีให้
น้ าเท่ากันต่อพื้นท่ี ซึ่งพื้นท่ีปลูกปาล์มน้ ามันในประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ในภาคใต้และภาคตะวันออก ซึ่งมีลักษณะ
ภูมิประเทศและดินแตกต่างกัน ระบบ LPSDI มีความยืดหยุ่นในการออกแบบและติดต้ังให้เข้ากับภูมิประเทศท่ีซับซ้อน 
โดยสามารถวางท่อในระดับความลึกท่ีเหมาะสมเพื่อหลีกเล่ียงน้ าไหลย้อน หรือการสูญเสียน้ าในดินท่ีระบายน้ าเร็ว เช่น 
ดินทราย ท้ังยังสามารถควบคุมแรงดันด้วยวาล์วเฉพาะจุดในกรณีท่ีความลาดชัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแปลงปลูกท่ีเป็นดิน
เหนียวท่ีเหมาะท่ีสุดส าหรับการติดต้ังระบบ LPSDI เนื่องจากน้ าท่ีซึมจากท่อหยดจะกระจายตัวในแนวรัศมีได้กว้างขึ้น
โดยไม่สูญเสียมาก ขณะท่ีดินทรายซึ่งระบายน้ าเร็วต้องใช้ท่อหยดท่ีมีระยะห่างถ่ีข้ึน หรือการให้น้ าเป็นช่วงเวลาส้ันๆ แต่
บ่อยครั้ง เพื่อให้เกิดความช้ืนคงท่ี (Camp, 1998) จากการศึกษาของ Zulkefli et al. (2014) พบว่าในดินเหนียว
เหนียวปานกลาง ระบบน้ าหยดใต้ดินสามารถประหยัดน้ าได้ 30–45% โดยไม่ส่งผลต่อผลผลิต ในขณะท่ีในดินทราย
ต้องการการควบคุมความถ่ีและปริมาณน้ าอย่างใกล้ชิดเพื่อป้องกันการสูญเสียน้ าและธาตุอาหาร แม้ว่าระบบ LPSDI จะ
มีต้นทุนติดต้ังเริ่มต้นท่ีสูงกว่าระบบพื้นฐานท่ัวไป แต่ในระยะยาวกลับมีศักยภาพในการลดต้นทุนการผลิตต่อหน่วยได้อย่างมี
นัยส าคัญ โดยเฉพาะในเรื่องการลดต้นทุนแรงงาน ค่าน้ า และปุ๋ย รวมถึงการลดการใช้สารเคมีควบคุมวัชพืช การศึกษา
ของ Subramani et al. (2011) วิเคราะห์ต้นทุนระยะยาวของการผลิตปาล์มน้ ามันในพื้นท่ีกึ่งแห้งแล้งของอินเดีย 
พบว่า ระบบน้ าหยดใต้ดิน สามารถลดต้นทุนรวมในการผลิตลงได้ราว 20% ในช่วงเวลา 5 ปี ท้ังนี้เนื่องจากต้นปาล์ม
ได้รับน้ าและธาตุอาหารอย่างสม่ าเสมอ ท าให้ให้ผลผลิตต่อไร่สูงขึ้นต่อเนื่อง จากการทดลองจริงในพื้นท่ีภาคใต้ของไทยท่ี
น าระบบ LPSDI มาใช้กับแปลงปาล์มขนาด 10 ไร่ โดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าในช่วงเวลา 3 ปี
แรก แม้จะต้องลงทุนกว่า 300,000 บาท แต่สามารถลดค่าแรงและค่าปุ๋ยได้เฉล่ีย 30% ต่อปี และเพิ่มผลผลิตเฉล่ียจาก 
3.2 ตัน/ไร่ เป็น 4.1 ตัน/ไร่ ภายใน 2 ปี (ศูนย์วิจัยปาล์มน้ ามัน ชุมพร, 2021) แม้ระบบ LPSDI จะมีข้อดีมากมาย แต่
การน าไปใช้จริงในแปลงปาล์มน้ ามันยังคงมีอุปสรรคหลายประการ เช่น ต้นทุนเริ่มต้นท่ีสูง การขาดความรู้ความเข้าใจใน
เทคโนโลยีของเกษตรกร รวมถึงความยากล าบากในการบ ารุงรักษาระบบในสภาพแวดล้อมท่ีมีสัตว์รบกวนหรือปัญหาดิน
เปรี้ยว (Ahmad et al., 2020) การติดต้ังระบบในพื้นท่ีขนาดใหญ่ยังต้องใช้การวางแผนท่ีเหมาะสม เพื่อให้ครอบคลุม
พื้นท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ และลดการสูญเสียแรงดันน้ าในเส้นท่อ รวมถึงต้องมีการถ่ายทอดองค์ความรู้และสนับสนุน
ด้านเทคนิคอย่างต่อเนื่อง จากการส ารวจของ Wong et al. (2017) พบว่าร้อยละ 40 ของเกษตรกรท่ีเคยใช้ระบบ 
LPSDI ในประเทศมาเลเซียประสบปัญหาเกี่ยวกับการอุดตันของท่อและการจัดการระบบ ท าให้ต้องมีการซ่อมบ ารุงบ่อยครั้ง และ
บางรายต้องกลับมาใช้ระบบชลประทานแบบเดิม ระบบ LPSDI ในแปลงปาล์มน้ ามัน ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ าโดยลดการ
สูญเสียน้ าผ่านการระเหยและการไหลบ่า เมื่อเทียบกับระบบชลประทานแบบด้ังเดิม (Lamm et al., 2010) โดยงานวิจัย
ของ Zhao et al. (2018) พบว่า ระบบ LPSDI สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ าได้ถึงร้อยละ 85-90 ในแปลงปาล์ม
น้ ามัน เมื่อเทียบกับระบบชลประทานท่ัวไปท่ีมีประสิทธิภาพราวร้อยละ 60-70 นอกจากนี้ การใช้น้ าอย่างแม่นย าใน
บริเวณรากยังช่วยลดความเครียดของพืชในช่วงฤดูแล้ง การประเมินประสิทธิภาพการให้น้ าของระบบ LPSDI ควรต้อง
ศึกษาโดยวัดความช้ืนท่ีเปล่ียนแปลงในดิน การตรวจสอบปริมาณน้ าท่ีปล่อยออกจากหัวหยด และการวัดการประมาณ
การใช้น้ าของพืช เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีแม่นย าส าหรับการปรับปรุงระบบและวางแผนการให้น้ าอย่างเหมาะสม (Howell, 
2001) 
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การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของระบบน้ า LPSDI กับระบบชลประทานแบบอื่น ๆ แสดงให้เห็นถึงข้อดีของระบบน้ าหยด
ใต้ดินในแง่ของการประหยัดน้ าและการเพิ่มผลผลิต (Patel et al., 2018) ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Tan et al. (2016) 
พบว่าสามารถลดการใช้น้ าได้ถึงร้อยละ 35 เมื่อเทียบกับระบบฉีดฝอย และให้ผลผลิตน้ ามันปาล์มสูงกว่า อย่างไรก็ตาม 
การเลือกใช้ระบบชลประทานต้องพิจารณาปัจจัยหลายประการ เช่น ประเภทของดิน สภาพภูมิอากาศ งบประมาณ และ
ความช านาญของผู้ดูแลระบบ เพื่อให้ได้ระบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของแต่ละพื้นท่ี (Lopez et al., 2017) แม้ระบบ 
LPSDI จะมีต้นทุนเริ่มต้นสูง แต่ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในระยะยาวนั้นมีแนวโน้มเป็นบวก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
ค านึงถึงการประหยัดน้ า การเพิ่มของผลผลิต และการลดการใช้ปุ๋ยเคมี (Jones et al., 2014) การวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจ
ของ Sulaiman et al. (2020) พบว่าระบบน้ าหยดใต้ดินในแปลงปาล์มน้ ามันสามารถคืนทุนได้ภายใน 3-5 ปี ขึ้นอยู่กับ
ขนาดพื้นท่ีและความเข้มข้นในการจัดการระบบ นอกจากนี้ การลดต้นทุนด้านแรงงานและการบ ารุงรักษาระบบแบบเดิม
ยังช่วยเพิ่มความคุ้มค่าเร็วขึ้น 

ภาพท่ี 5 ตัวอย่างอุปกรณ์ป้องกันหัวน้ าหยดในระบบ LPSDI

การจัดการธาตุอาหารพืช และการใช้ปุ๋ยในระบบน ้าหยดใต้ดินแรงดันต้่า
การใช้ระบบ LPSDI นอกจากจะช่วยในการประหยัดน้ าแล้ว ยังมีบทบาทส าคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพการให้

ปุ๋ยผ่านระบบน้ า (fertigation) อย่างแม่นย าและสม่ าเสมอ ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของผล
ปาล์มน้ ามัน (Wang et al., 2017) ระบบ LPSDI สามารถจ่ายธาตุอาหารไปยังบริเวณรากโดยตรง ลดการสูญเสียธาตุ
อาหารผ่านการชะล้างและการระเหยเมื่อเทียบกับระบบชลประทานผิวดิน (Burt et al., 2010) นอกจากนี้ การให้น้ าและ
ปุ๋ยพร้อมกันในรูปแบบน้ าหยดยังช่วยให้พืชได้รับธาตุอาหารอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้กระบวนการดูดซึมสารอาหารมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน การศึกษาของ Hernández-Apaolaza et al. (2013) พบว่า การใช้ระบบน้ าหยดใต้ดินในแปลง
ปาล์มน้ ามัน สามารถใช้ปุ๋ยไนโตรเจนและโพแทสเซียมมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 20-30% เมื่อเทียบกับการใช้ระบบฉีดฝอย
แบบท่ัวไป ซึ่งสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากการใช้ปุ๋ยโดยลดการสูญเสียไนโตรเจนในรูปของไนตรัส
ออกไซด์ ซึ่งเป็นก๊าซท่ีมีศักยภาพท าให้โลกร้อน (IPCC, 2014) อย่างไรก็ตาม การจัดการปุ๋ยในระบบน้ าหยดใต้ดินต้องอาศัย
ความรู้และการวางแผนท่ีดี เพื่อให้สามารถปรับอัตราการให้น้ าและปุ๋ยได้อย่างเหมาะสมกับสภาพดิน และความต้องการของ
ต้นปาล์มในแต่ละช่วงการเจริญเติบโต (Patel et al., 2019) การวิเคราะห์คุณภาพน้ าและดินก่อนการติดต้ังระบบ รวมถึง
การตรวจสอบคุณภาพน้ าอย่างสม่ าเสมอมีความส าคัญ เพื่อป้องกันการอุดตันของท่อและการสะสมของเกลือในดิน
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การบ้ารุงรักษาและการจัดการระบบน ้าหยดใต้ดินแรงดันต้่า
การบ ารุงรักษาและการจัดการระบบ LPSDI เป็นหัวใจส าคัญในการรักษาประสิทธิภาพการท างานของระบบใน

ระยะยาว ระบบท่ีได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจะช่วยป้องกันการอุดตันของท่อ และหัวน้ าหยด ส่งผลให้ระบบให้น้ า
และปุ๋ยได้อย่างสม่ าเสมอ (Postel et al., 2001) ในระบบแรงดันต่ าท่ีไม่ใช้ไฟฟ้า นิยมใช้ถังพักน้ ายกสูง ซึ่งอาศัยแรงโน้มถ่วง 
เพื่อสร้างแรงดัน โดยความสูงของถังต้องสัมพันธ์กับความต้องการแรงดันในท่อ และระยะความยาวของระบบท่ีต้องจ่าย
น้ า แหล่งน้ าท่ีใช้ในระบบนี้ควรมีคุณภาพดี ปราศจากตะกอนและส่ิงอุดตัน โดยแหล่งน้ าอาจมาจาก บ่อบาดาล บ่อน้ า
ต้ืน อ่างเก็บน้ า ถังเก็บน้ าฝน การวิเคราะห์คุณภาพน้ าเบ้ืองต้นควรด าเนินการก่อนการออกแบบระบบ เพื่อเลือกใช้ระบบ
กรองและอัตราการไหลของหัวน้ าหยดท่ีเหมาะสม การอุดตันของหัวน้ าหยดมักเกิดจากตะกอนและสารแขวนลอยในน้ า 
รวมถึงการสะสมของตะกรันและเกลือท่ีมาจากน้ าหรือปุ๋ยท่ีใช้ ซึ่งจ าเป็นต้องมีการกรองน้ าอย่างเหมาะสมและท าความ
สะอาดท่อเป็นประจ า (Sharma et al., 2013) นอกจากนี้ การตรวจสอบความสมดุลของความดันน้ าในระบบก็มีความส าคัญ 
เพื่อให้แน่ใจว่าหัวน้ าหยดทุกตัวได้รับแรงดันท่ีเพียงพอและสม่ าเสมอ การถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรหรือผู้ดูแลระบบ
เกี่ยวกับวิธีการตรวจสอบและบ ารุงรักษาเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อเพิ่มทักษะในการจัดการระบบ ลดความเสียหายและเพิ่มอายุ
การใช้งานของอุปกรณ์ (FAO, 2017) การน าเทคโนโลยีเสริมมาใช้ร่วมกับระบบน้ าหยดใต้ดินแรงดันต่ า เช่น ระบบเซ็นเซอร์ 
ตรวจวัดความช้ืนในดิน (soil moisture sensors), ระบบควบคุมอัตโนมัติ และการประมวลผลข้อมูลผ่าน IoT (Internet of Things) 
สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและความแม่นย าในการจัดการน้ าและปุ๋ยได้ (Jones & Smith, 2019) ซึ่งช่วยให้เกษตรกรสามารถ
ติดตามการเปล่ียนแปลงความช้ืนในดิน ท าให้สามารถปรับระดับน้ าและปุ๋ยได้ทันทีตามความต้องการของพืช ส่งผลให้ลด
การใช้ทรัพยากรอย่างส้ินเปลืองและเพิ่มผลผลิตได้ดียิ่งขึ้น (Khan et al., 2021)
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ศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การใช้น ้าของพืชในเขตพื นที่สถานีทดลองการใช้น ้าชลประทานที่ 4 (สามชุก) (มันเทศญี่ปุ่น)
Study on Crop Coefficient at Irrigation Water Management Experiment Station 4 (Samchuk) 

(Japanese Sweet Potato) 
นางสาวปรียารัตน์ วิระปิง1 นายมานัส กองแก้ว1 นายฐิตนนท์ หงส์โชติธนวดี2

Preeyarat Wiraping¹, Manus Kongkaew¹, Thitanont Hongchotitanawadi²

บทคัดย่อ
ท าการศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่น ท่ีสถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานท่ี 4 (สามชุก) อ.สามชุก 

จ.สุพรรณบุรี ต้ังแต่วันท่ี 9 มกราคม 2566 ถึง 26 มีนาคม 2566 รวม 77 วัน ท าการศึกษาโดยใช้ถังวัดการใช้น้ าแบบระบาย 
ผลการศึกษาต้ังแต่เริ่มปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว พบว่ า ปริมาณการใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่นเท่ากับ 429.13 มม. เฉล่ีย 5.57 มม./วัน

ค่าสัมประสิทธิ์ของถาดวัดการระเหยเบ็ดเสร็จเฉล่ียเท่ากับ 1.41 ค่าปริมาณการใช้น้ าของพืชอ้างอิงเฉล่ีย จากสูตร Modified 
Penman , Penman-Monteith , Pan Method , Hargreaves , Radiation และBlaney-Criddle เท่ากับ 5.25, 4.11, 
3.30, 4.63, 4.71, และ 3.59 มม./วัน ตามล าดับ ค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่นเฉล่ียจากสูตร Modified Penman, 

Penman-Monteith , Pan Method , Hargreaves , Radiation และBlaney-Criddle เท่ากับ 1.03, 1.32, 1.66, 1.17, 1.15 
และ 1.52 ตามล าดับ มันเทศญี่ปุ่นให้ผลผลิตน้ าหนักสดเฉล่ียเท่ากับ 4,659.55 กิโลกรัมต่อไร่

ค าส าคัญ มันเทศญี่ปุ่น, ถังวัดการใช้น้ าแบบระบาย, ค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ า, ปริมาณการใช้น้ าของพืช 

Abstract
This study aimed to determine the crop coefficient (KC) and water consumption of Japanese 

sweet potato cultivated at the Irrigation Water Management Experiment Station 4 (Samchuk), Suphanburi

Province, Thailand. The experiment was conducted from January 9 to April 10, 2023, using a percolation-
type lysimeter over a period of 91 days. The results showed that the total crop evapotranspiration (ET) 

was 429.13 mm, with an average of 5.57 mm/day. The average overall pan coefficient (K/p) was 1.41. The 

reference crop evapotranspiration (ETO), calculated using Modified Penman, Penman–Monteith, Pan 

Method, Hargreaves, Radiation, and Blaney–Criddle methods, averaged 5.25, 4.11, 3.30, 4.63, 4.71, and 
3.59 mm/day, respectively. The average crop coefficient (KC) values were 1.03, 1.32, 1.66, 1.17, 1.15, and 

1.52, respectively. The total fresh yield was 4,659.55 kg/rai.

Keywords: Japanese Sweet Potato, percolation-type lysimeter, Crop coefficient, Crop Evapotranspiration

1 สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 4 (สามชุก) อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี  72130 โทร 035571850
Irrigation water Management Experiment Station 4 (Samchuk) Samchuk District, Suphanburi Province 72130 Tel.035571850
2 ส่วนการใช้น้ าชลประทาน ส านักบริหารจัดการน้ าและอุทกวิทยา กรมชลประทาน 811 ถนนสามเสน  แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 10300  โทร 022414794 
Irrigation Water Management Division, Bureau of Water Management and Hydrology, Samsen, Bangkok, 10300
Tel.022414794
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มันเทศ (Ipomoea batatas L.) เป็นพืชอาหารท่ีมีความส าคัญชนิดหนึ่งของโลกรองจาก ข้าวสาลี, ข้าว, 
ข้าวโพด, มันฝรั่ง, ข้าวบาร์เลย์, และมันส าปะหลัง (FAO, 1992) มันเทศเป็นพืชท่ีอยู่ในวงศ์ Convolvulaceae มีถิ่น

ก าเนิดในเขตร้อนแถบอเมริกากลาง หัวมันเป็นส่วนของรากแขนง มีลักษณะการสะสมอาหารเช่นเดียวกับมันแกว โดย
ในหัวมันจะประกอบไปด้วยแป้งประมาณ 14-28 % (กล้าณรงค์และเกื้อกูล, 2550) มันเทศเป็นพืชหัวท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ นอกจากการใช้บริโภคโดยตรงแล้ว ยังใช้ในอุตสาหกรรมแป้ง เส้นก๋วยเต๋ียว ขนม และแอลกอฮอล์ การ

น าเข้ามันเทศญี่ปุ่นสายพันธุ์ต่าง ๆ มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นจากความต้องการของตลาด จึงควรส่งเสริมให้มีการปลูกสาย
พันธุ์ญี่ปุ่นท่ีมีมูลค่าทางการตลาดสูงกว่าในพื้นท่ีเขตชลประทาน เพราะมันเทศญี่ปุ่นสามารถปลูกได้ตลอดปี และมี

ระยะเก็บเกี่ยวส้ัน 90 - 120 วัน แล้วแต่สายพันธุ์ สามารถปลูกหลังการท านาหรือก่อนการท านา สามารถส่งเสริมเป็น
พืชหลังนา เพื่อสร้างรายได้เสริมหลังการ ท านาให้แก่เกษตรกร  การศึกษาปริมาณการใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่นจึงมี
ความส าคัญ เพื่อศึกษาการใช้น้ าของ มันเทศญี่ปุ่นท้ังฤดูเพาะปลูก และสามารถน าค่าการศึกษาท่ีได้ไปหาปริมาณน้ าใช้

ท่ีเหมาะสม และใช้ในการ วางแผนการจัดหาแหล่งน้ าส ารองไว้ให้พืชตลอดฤดูกาลปลูก

วัตถุประสงค์

1. เพื่อหาปริมาณน้ าท่ีมันเทศญี่ปุ่นใช้ในการเจริญเติบโต (ET) ต้ังแต่เริ่มปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว
2. เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์ของถาดวัดการระเหยเบ็ดเสร็จ (Overall Pan Coefficient : ET/E หรือ K/p) 

ปริมาณการใช้น้ าของพืชอ้างอิง (Reference crop Evapotranspiration : ETO) และหาค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ า
ของมันเทศญี่ปุ่น (Crop coefficient : KC) 

อุปกรณ์และวิธีการ

อุปกรณ์ ประกอบด้วยไปด้วย 

1. ท่อนพันธุ์มันเทศญี่ปุ่นพันธุ์ส้มโอกินาว่า 

2. อุปกรณ์ในการส่งน้ า   

3. อุปกรณ์วัดน้ าระบาย กระบอกตวงน้ า 

4. ปุ๋ยเคมีสูตร15-15-15 และ 13-13-21และสารป้องกันก าจัดวัชพืชและศัตรูพืช

วิธีการ ศึกษาหาปริมาณการใช้น้ าโดยใช้ถังวัดการใช้น้ าแบบระบายน้ า (Percolation Type) 

ซึ่งประกอบด้วย ถังปลูกพืชจ านวน 4 ถัง ขนาด กว้าง x ยาว x สูง 1.50 x 1.50 x 1.50 เมตร โดยทุกถังจะมีท่อ

ต่อไปยังถังใต้ดินของแต่ละถังเพื่อรับน้ าระบาย ซึ่งมีขนาด กว้าง x ยาว x สูง 1.00 x 1.00 x 1.00 เมตร 
การเตรียมความช้ืน ก่อนปลูกพืชท าการให้น้ าจนมีน้ าไหลออกจากถังปลูกพืชลงไปยังถังรับน้ าระบาย เพื่อให้ดินในถัง

ปลูกพืชมีความช้ืนถึงจุดความช้ืนชลประทาน (Field  Capacity) 
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การให้น้ า ในระหว่างการปลูกพืชให้น้ ามากพอจนกว่าจะมีน้ าระบายออกมาหมุนเวียนแบบนี้ไปจนกระท่ัง
เก็บเกี่ยว โดยสังเกตให้น้ าระบายเหลือ 300-500 มิลลิลิตร จึงให้น้ า การเตรียมแปลงในถังปลูก โดยการยกร่องสูง

ประมาณ 30 เซนติเมตร ระยะห่างระหว่างร่องหรือระหว่างแถวประมาณ 75 เซนติเมตรและใส่ปุ๋ยคอกรองพื้นก่อนยกร่อง 

ปลูกมันเทศญี่ปุ่น เมื่อวันท่ี 9 มกราคม 2566 

บันทึกข้อมูลความช้ืนของดินก่อนการส่งน้ าและหลังการส่งน้ า ปริมาณการให้น้ าชลประทาน ปริมาณน้ าท่ี

ระบายลงถังวัดน้ าระบาย ข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยา ประกอบด้วย ปริมาณฝน อุณหภูมิอากาศ ปริมาณการระเหยของน้ า
จากถาดวัดการระเหย กระแสลมผิวดิน จ านวนช่ัวโมงแสงแดดต่อวัน และความช้ืนสัมพัทธ์อากาศ และบันทึกข้อมูลการ

เจริญเติบโตคือ ความยาวยอดของมันเทศญี่ปุ่นทุก 1 สัปดาห์ และน าข้อมูลมาค านวณค่าการใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่น (ET)

ค่าสัมประสิทธิ์ของถาดวัดการระเหยเบ็ดเสร็จ (ET/E หรือ K/p) และค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ า (KC) จากสมการ Pan 
Method, Hargreaves, Radiation, Blaney-Criddle, Modified Penman และ Penman-Monteith โดยใช้โปรแกรม

MR Quick ในการค านวณหาปริมาณการใช้น้ าของพืชอ้างอิง (ET)

ผลการศึกษา

การเจริญเติบโตทางล าต้นของมันเทศญี่ปุ่นโดยท าการวัดล าต้นต้ังแต่โคนจนถึงปลายเถาพบว่า ความยาวล าต้น
ตอนเก็บเกี่ยว ถัง A มีความยาวล าต้นเฉล่ีย 183.75 ซม. ถัง B มีความยาวล าต้นเฉล่ีย 195.75 ซม. ถัง C มีความยาวล า
ต้ น เ ฉ ล่ี ย  2 2 3 . 5 0  ซ ม . ถั ง  D มี ค ว า ม ย า ว ล า ต้ น เ ฉ ล่ี ย  274.5 ซ ม .  เ นื่ อ ง จ า ก มั น เ ท ศ เ ป็ น พื ช ท่ี มี

การทอดยอดไปในแปลงและเกิดกิ่งแขนงแตกเป็นจ านวนมากท าให้การเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต ของความยาว
ล าต้นท าได้เพียงระยะเดือนแรกเท่านั้น ข้อมูลข้างต้นจึงเป็นข้อมูลการเจริญเติบโตทางล าต้นตอนเก็บเกี่ยว (ภาพท่ี 1)

0

100

200

300

ถัง A ถัง B ถัง C ถัง D

ความยาวล าต้น

ภาพที่ 1 แสดงการเจริญเติบโตเฉลี่ยของความยาวล้าต้นมันเทศญี่ปุ่น

องค์ประกอบผลผลิตของมันเทศญี่ปุ่น มีดังนี้ ความยาวของล าต้นมันเทศญี่ปุ่นถัง ถัง A, B, C และ D มีความ
ยาวเฉล่ีย 183.75, 195.75, 223.50 และ 274.50 ตามล าดับ จ านวนหัวมันเทศญี่ปุ่นต่อต้น ถัง A, B, C และ D มี
จ านวนหัวต่อต้นเฉล่ีย 5.25, 5.25, 6.25 และ 5.50 ตามล าดับ จ านวนหัวมันเทศญี่ปุ่นต่อถัง ถัง A, B, C และ D 
มีจ านวนหัวต่อถังเฉล่ีย 37, 41, 36 และ 34 ตามล าดับ ความยาวเฉล่ียของหัวมันเทศญี่ปุ่นถัง A, B, C และ D 
มีความยาวของหัวเฉล่ีย 18.90, 20.73, 19.55 และ 20.15 เซนติเมตร ตามล าดับ  ความกว้างเฉล่ียของหัวมันเทศญี่ปุ่น
ถัง A, B, C และ D มีความกว้างของหัวเฉล่ีย 6.30, 6.00, 6.17 และ 6.45 เซนติเมตร ตามล าดับ
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น้ าหนักหัวเฉล่ียของมันเทศญี่ปุ่นถัง A, B, C และ D มีน้ าหนักหัวเฉล่ีย 319.15, 337.75, 314.50 และ 339.80 กรัม 
ตามล าดับ น้ าหนักหัวต่อต้นของมันเทศญี่ปุ่นถัง A, B, C และ D มีจ านวนหัวต่อถังเฉล่ีย 1.07,1.16,1.17 และ 1.18 กิโลกรัม 

ตามล าดับ น้ าหนักหัวต่อถังของมันเทศญี่ปุ่น ถัง A, B, C และ D มีน้ าหนักหัวต่อถังเฉล่ีย 5.97,6.94,7.33 และ 5.91 กิโลกรัม 

ตามล าดับ น้ าหนักผลผลิตต่อไร่ของหัวมันเทศญี่ปุ่นถัง A, B, C และ D มีน้ าหนักผลผลิตต่อไร่เฉล่ีย 4,245.33, 4,935.11,
5,212.44 และ 4,245.33 กิโลกรัม ตามล าดับ ตามตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 แสดงองค์ประกอบผลผลิตของมันเทศญี่ปุ่น

รายการ ถัง Lysimeter
ถัง A ถัง B ถัง C ถัง D เฉล่ีย

ความยาวของล าต้น 183.75 195.75 223.50 274.50 219.38
จ านวนหัวต่อต้น 5.25 5.25 6.25 5.50 5.56

จ านวนหัวต่อถัง (หัว) 37.00 41.00 36.00 34.00 37.00

ความยาวเฉล่ียของหัว (ซม.) 18.90 20.73 19.55 20.15 19.83
ความกว้างเฉล่ียของหัว (ซม.) 6.30 6.00 6.17 6.45 6.23

น้ าหนักหัวเฉล่ีย (กรัมต่อหัว) 319.15 337.75 314.50 339.80 327.80
น้ าหนักหัวต่อต้น (กิโลกรัมต่อต้น) 1.07 1.16 1.17 1.18 1.15

น้ าหนักหัวต่อถัง (กิโลกรัมต่อถัง) 5.97 6.94 7.33 5.91 6.54

น้ าหนักหัวต่อไร่ (กิโลกรัมต่อไร่) 4,245.33 4,935.11 5,212.44 4,245.33 4,659.55

ปริมาณการใช้น้ าจากการคายระเหย (Evapotranspiration : ET) ของมันเทศญี่ปุ่นท่ีปลูกในถังวัดการใช้น้ าของ
พืช 4 ถัง แบ่งตามช่วงการเจริญเติบโต 11 ช่วง จ านวน 77 วัน มีปริมาณการใช้น้ าเฉล่ีย 13.39, 21.06, 22.19, 33.77, 

28.56, 29.33, 62.29, 76.05, 57.96, 43.39, 41.13 ตามล าดับ ตามตารางท่ี 2 

ค่าสัมประสิทธิ์ของถาดวัดการระเหยเบ็ดเสร็จ (ET/E : K/p) ของมันเทศญี่ปุ่นที่ปลูกในถังวัดการใช้น้ าของพืช 
4 ถัง แบ่งตามช่วงสัปดาห์ 11 ช่วง ได้ดังนี้ 0.66, 0.90, 0.94, 1.60, 0.91, 1.29, 1.79, 2.62, 2.15, 1.49 และ 1.13

ตามล าดับ และค่าเฉล่ียของสัมประสิทธิ์ของถาดวัดการระเหยเบ็ดเสร็จของมันเทศญี่ปุ่นตลอดอายุพืชอยู่ท่ี 1.41 ตามตารางท่ี 3 

ปริมาณการใช้น้ าของพืชอ้างอิง (ETO) วิเคราะห์โดยโปรแกรม MR Quick (นฤพล และคณะ, 2554) ค านวณ

รายสัปดาห์ จากสมการต่าง ๆ ประกอบด้วย Modified Penman, Penman-Monteith, Pan Method, Hargreaves, 

Radiation และ Blaney-Criddle มีค่าเฉล่ียต้ังแต่เริ่มปลูกจนเก็บเกี่ยวผลผลิตเท่ากับ 5.25, 4.11, 3.30, 4.63, 4.71 และ 
3.59 ตามล าดับ ตามตารางท่ี 4 
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ค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่น ค านวณโดยการหาสัดส่วนระหว่างปริมาณการใช้น้ าของ 
มันเทศญี่ปุ่นต่อปริมาณการใช้น้ าของพืชอ้างอิง ตามช่วงการเจริญเติบโตของมันเทศญี่ปุ่นรายสัปดาห์ ต้ังแต่ 1-11 

สัปดาห์ จากสมการต่าง ๆ ประกอบด้วย Modified Penman,  Penman-Monteith, Pan Method, Hargreaves, 
Radiation และ Blaney-Criddle พบว่า มีค่าเฉล่ียต้ังแต่เริ่มปลูกจนเก็บเกี่ยวผลผลิตเท่ากับ 1.03, 1.32, 1.66, 1.17, 
1.15 และ 1.52 ตามล าดับ ตามตารางท่ี 5 และรูปภาพท่ี 2

ตารางที่ 2 แสดงปริมาณการใช้น ้าของมันเทศญี่ปุ่น (Evapotranspiration : ET)

ช่วงสัปดาห์ จ านวน
วัน    

ปริมาณการใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่น (มม.)
ถัง A ถัง B ถัง C ถัง D ET เฉล่ีย

9-15 ม.ค.66 7 14.49 13.09 12.44 13.54 13.39
16-22 ม.ค.66 7 21.44 20.69 21.36 20.77 21.06
23-29 ม.ค.66 7 21.74 22.21 22.61 22.21 22.19

30 ม.ค.-5 ก.พ. 66 7 33.13 34.88 33.29 33.79 33.77
6-12 ก.พ. 66 7 25.70 28.11 31.93 28.51 28.56
13-19 ก.พ. 66 7 27.48 29.80 31.51 28.52 29.33
20-26 ก.พ. 66 7 56.56 64.33 66.67 61.59 62.29

27 ก.พ.-5 มี.ค. 66 7 66.01 79.60 81.77 76.84 76.05
6-12 มี.ค. 66 7 50.46 61.24 63.33 56.80 57.96
13-19 มี.ค. 66 7 35.20 52.54 50.12 35.70 43.39
20-26 มี.ค. 66 7 31.90 53.78 35.62 43.22 41.13

รวม 77 384.12 460.27 450.65 421.48 429.13
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ตารางที่ 3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์ของถาดวัดการระเหยเบ็ดเสร็จ (Overall Pan coefficient : ET/E : K/p)

วัน / เดือน / ปี จ้านวน

วัน

อายุ

ต้น 

(วัน)

น ้า

ชลประทาน

(มม.)

น ้าฝน

(มม.)

น ้าระบาย

(มม.)

ET

(มม.)

ET

(มม./วัน)

E       

(มม./วัน)

ค่าสัมประสิทธ์ิของ

ถาดวัดการระเหย

เบ็ดเสร็จ (ET/E;

K/p)

9-15 ม.ค.66 7 7 26.67 0.00 13.27 13.39 1.91 2.89 0.66
16-22 ม.ค.66 7 14 26.67 0.00 5.60 21.06 3.01 3.36 0.90
23-29 ม.ค.66 7 21 26.67 0.00 4.48 22.19 3.17 3.37 0.94

30 ม.ค.-5 ก.พ. 66 7 28 40.00 0.00 6.23 33.77 4.82 3.02 1.60
6-12 ก.พ. 66 7 35 40.00 0.90 11.44 28.56 4.08 4.49 0.91
13-19 ก.พ. 66 7 42 31.11 0.00 2.68 29.33 4.19 3.24 1.29
20-26 ก.พ. 66 7 48 66.67 0.00 4.38 62.29 8.90 4.97 1.79

27 ก.พ.-5 มี.ค. 66 7 56 84.44 0.00 8.39 76.05 10.86 4.14 2.62
6-12 มี.ค. 66 7 63 66.66 0.00 8.71 57.96 8.28 3.86 2.15
13-19 มี.ค. 66 7 70 66.66 0.00 23.28 43.39 6.20 4.16 1.49
20-26 มี.ค. 66 7 77 66.66 0.00 25.53 41.13 5.88 5.19 1.13

รวม 77 77 542.21 0.90 113.90 429.13 - -

เฉลี่ย - - 49.42 - - - 5.57 3.88 1.41

หมายเหตุ 1. ข้อมูลค่าการระเหยของน้ า (E) เป็นค่าเฉล่ียรายสัปดาห์
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ตารางที่ 4 แสดงปริมาณการใช้น ้าของพืชอ้างอิง (ETO) จากสูตรต่าง ๆ

วัน/เดือน/ปี จ านวน

วัน

อายุ

พืช

(วัน)

ปริมาณน้ าท่ี

ใช้ (ET)

(มม./วัน)

ปริมาณการใช้น้ าของพืชอ้างอิง (มม./วัน)
Modified 

Penman

Penman-

Monteith

Pan 

Method

Hargreaves Radiation Blaney-

Criddle

9-15 ม.ค.66 7 7 1.91 3.92 3.10 2.46 3.85 3.32 3.16
16-22 ม.ค.66 7 14 3.01 4.68 3.60 2.86 4.16 3.34 2.89
23-29 ม.ค.66 7 21 3.17 4.99 3.83 2.86 4.08 4.88 3.73
30 ม.ค.-5 ก.พ. 66 7 28 4.82 4.08 3.19 2.57 4.19 3.37 3.01
6-12 ก.พ. 66 7 35 4.08 5.76 4.52 3.82 4.67 5.08 3.36
13-19 ก.พ. 66 7 42 4.19 4.56 3.61 2.75 4.03 3.69 3.14
20-26 ก.พ. 66 7 48 8.90 5.68 4.41 4.22 4.64 5.73 4.04
27 ก.พ.-5 มี.ค. 66 7 56 10.86 6.26 4.70 3.52 5.20 6.16 4.20
6-12 มี.ค. 66 7 63 8.28 5.46 4.29 3.28 5.40 4.78 3.44
13-19 มี.ค. 66 7 70 6.20 5.72 4.55 3.54 4.98 4.78 3.53
20-26 มี.ค. 66 7 77 5.88 6.62 5.44 4.41 5.68 5.66 5.02

เฉลี่ย - - 5.57 5.25 4.11 3.30 4.63 4.71 3.59

รวม 77 - 61.30 57.73 45.24 36.29 50.88 51.79 39.52
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ตารางที่ 5 แสดงปริมาณการใช้น ้าของพืชอ้างอิง (ETO) (มม./วัน) และค่าสัมประสิทธิ์การใช้น ้าของมันเทศญี่ปุ่น (KC)

อายุ

พืช

(วัน)

ปริมาณ

น้ าที่ใช้ 

(ET)

(มม./วัน)

ปริมาณการใช้น้ าของพืชอ้างอิง (ETO) (มม./วัน) และค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่น (KC)

Modified Penman Penman-Monteith Pan Method Hargreaves Radiation Blaney-Criddle

ETO KC ETO KC ETO KC ETO KC ETO KC ETO KC

7 1.91 3.92 0.49 3.10 0.62 2.46 0.78 3.85 0.50 3.32 0.85 3.16 0.61

14 3.01 4.68 0.64 3.60 0.84 2.86 1.05 4.16 0.72 3.34 0.69 2.89 1.04

21 3.17 4.99 0.64 3.83 0.83 2.86 1.11 4.08 0.78 4.88 0.65 3.73 0.85

28 4.82 4.08 1.18 3.19 1.51 2.57 1.88 4.19 1.15 3.37 1.43 3.01 1.60

35 4.08 5.76 0.71 4.52 0.90 3.82 1.07 4.67 0.87 5.08 0.80 3.36 1.21

42 4.19 4.56 0.92 3.61 1.16 2.75 1.52 4.03 1.04 3.69 1.14 3.14 1.33

48 8.90 5.68 1.57 4.41 2.02 4.22 2.11 4.64 1.92 5.73 1.55 4.04 2.20

56 10.86 6.26 1.74 4.70 2.31 3.52 3.09 5.20 2.09 6.16 1.76 4.20 2.59

63 8.28 5.46 1.52 4.29 1.93 3.28 2.52 5.40 1.53 4.78 1.73 3.44 2.41

70 6.20 5.72 1.08 4.55 1.36 3.54 1.75 4.98 1.24 4.78 1.30 3.53 1.76

77 5.88 6.62 0.89 5.44 1.08 4.41 1.33 5.68 1.03 5.66 1.04 5.02 1.17

เฉลี่ย - 5.52 1.03 4.11 1.32 3.30 1.66 4.63 1.17 4.71 1.15 4.23 1.52

ภาพที่ 2 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การใช้น ้าของมันเทศญี่ปุ่น (Crop Coefficient : KC)
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วิชาการ

วิจารณ์

การหาค่าการใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่น (Evapotranspiration; ET)  โดยใช้ถัง  Lysimeter  แบบ  percolation  type พบว่า 

มันเทศญี่ปุ่นใช้น้ าเพื่อการเจริญเติบโตในช่วงแรกเพื่อส่งเสริมการแตกรากและการต้ังตัวของยอดมีแนวโน้มเพิ่มมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ และใช้น้ ามากในช่วงสัปดาห์ท่ี 4-8 ซึ่งเป็นระยะการพัฒนาและการขยายขนาดหัวใต้ดิน โดยเฉพาะช่วง
สัปดาห์ท่ี 8  ซึ่งเป็นช่วงการเจริญเติบโตเต็มท่ีและขยายรากเพื่อสร้างผลผลิตและเริ่มสะสมแป้ง (Wikifarmer,2018)

หลังจากนั้นการใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่นมีแนวโน้มลดลง เพราะมีการเจริญเติบโตทางล าต้นท่ีอยู่เหนือดินลดลง และมี
กา รสะสมอาหารลงหั ว และ ใ ช้พ ลั ง ง าน ส่ วน ใหญ่ ไ ปกั บก ารสะสมแป้ ง และน้ าต าลลง ในหั ว ใ ต้ ดิ น

ท าให้ความต้องการน้ าเพื่อการเจริญเติบโตในส่วนอื่น ๆ ลดลง และการงดน้ าในช่วง 1-2 สัปดาห์ก่อนการเก็บเกี่ยว
จะช่วยป้องกันไม่ให้หัวมันเทศเน่าและแตกได้ 

การหาค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่น (Crop Coefficient; KC) ได้แสดงไว้ในตารางท่ี 6 พบว่า 

เกือบทุกสมการ ค่า KC มีค่าต่ าสุดในช่วงสัปดาห์แรก และค่อย ๆ เพิ่มขึ้น จนถึงสัปดาห์ท่ี 6-8 หลังจากนั้น
ค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่นมีแนวโน้มลดลง โดยค่า KC ค านวณจากสมการของ Modified Penman, 

Penman-Monteith, Pan Method, Hargreave, Radiation, Blaney-Criddle และ มีค่าเฉล่ียตลอดระยะการศึกษา
เท่ากับ 1.03, 1.32, 1.66, 1.17, 1.15 และ 1.52 เมื่อเทียบกับงานศึกษาปริมาณการใช้น้ าของมันเทศโอกุด ท่ีมี

ค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศพันธุ์โอกุด (Crop coefficient ; KC) สูตร Pan Method, Penman-Monteith, 

Blaney-Criddle, Radiation, Modified Penman และ Hargreaves เฉล่ียตลอดการทดลอง 1.26, 0.97, 0.90, 

0.76, 0.73 และ 0.71 ตามล าดับ (วัชรี และคณะ,2557) นั้น จะเห็นได้ว่าค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่นมี

ค่าท่ีมากกว่า เนื่องจากเป็นมันเทศคนละสายพันธุ์และมีระยะเวลาการเจริญเติบโตและสะสมอาหารท่ีต่างกัน 

ท้ังจ านวนหัวต่อต้นท่ีมากกว่า และน้ าหนักหัวท่ีมากกว่าอาจส่งผลต่อการใช้น้ าของพืช รวมถึงสภาพภูมิอากาศท่ี
แตกต่างกันอีกด้วย 
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สรุปผล

มันเทศญี่ปุ่นถัง C ให้ผลผลิตดีท่ีสุดเท่ากับ 5,212.44กิโลกรัมต่อไร่  ปริมาณการใช้น้ า (Evapotranspiration; ET) 

ของมันเทศญี่ปุ่นท่ีปลูกในถังวัดการใช้น้ าของพืช ตลอดอายุต้ังแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว เท่ากับ  429.13 มม. 
หรือ  5.57 มม./วัน  ส่วนค่าสัมประสิทธิ์ของถาดวัดการระเหยเบ็ดเสร็จ (Overall Pan Coefficient ; ET/E 
หรือ K/p) ของมันเทศญี่ปุ่นตลอดอายุต้ังแต่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวเท่ากับเฉล่ียเท่ากับ 1.41 

ปริมาณการใช้น้ าของพืชอ้างอิง (Reference crop Evapotranspiration ; ETO) จากสมการ
Modified penman, Penman-Monteith, Pan Method, Hargreaves, Radiation และ Blaney-Criddel

เฉล่ียเท่ากับ 5.25, 4.11, 3.30, 4.63, 4.71 และ 3.59 มม./วัน ตามล าดับ

ค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของพืช (Crop coefficient ; KC) จาก Modified penman, Penman-
Monteith, Pan Method, Hargreaves, Radiation และ Blaney-Criddel เฉล่ียเท่ากับ 1.03, 1.32, 1.66, 

1.17, 1.15 และ 1.52 ตามล าดับ ในการศึกษานี้พืชทดลองท่ีมีการเล้ือยและแตกกิ่งยอดแขนงแบบมันเทศญี่ปุ่น 

ควรใช้ถังไลซิมิเตอร์ท่ีมีขนาดพื้นท่ีใหญ่มากพอท่ีจะรองรับการเจริญเติบโตของพืชให้อยู่ในถังทดลองได้อย่าง

พอดี หากเกิดฝนตกหรือการให้น้ าอย่างไม่ระมัดระวังจะท าให้เกิดการสูญเสียน้ าออกจากบริเวณถังการทดลอง
ท าให้ค่าการใช้น้ ามีความคลาดเคล่ือน นอกจากนี้ปริมาณการใช้น้ าของมันเทศญี่ปุ่นท่ีท าการศึกษาเป็น
การศึกษาปริมาณการใช้น้ าโดยตรง ถ้าหากมีการทดลองในสภาพแปลงทดลอง จะสามารถคิดรวมปริมาณน้ าท่ี

สูญเสียไปในทางอื่น ๆ เช่น การซึมลึก (Percolation loss) การไหลบ่าออกจากแปลง (Run off) เป็นข้อมูลท่ี
สามารถน าไปใช้ประกอบการในการวางแผนการชลประทานให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน
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วิชาการ

ช่ือ: นางสาวปรียารัตน์ วิระปิง

ต้าแหน่ง: นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ

ฝ่าย: สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที4่ (สามชุก) 
ส่วนการใช้น้ าชลประทาน ส านักบริหารจัดการน้ าและอุกทกวิทยา

งานวิจัยที่ผ่านมา:

ผู้ร่วมวิจัยศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของข้าวโพดเล้ียงสัตว์ 2564

ผู้ร่วมวิจัยศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพปุ๋ยอินทรีย์จาก “โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
หลักสูตรการแปลงสภาพผักตบชวาเป็นปุ๋ยอินทรีย์ (พลังง้วนดิน)” 2564

ผู้ร่วมวิจัยโครงการท านาเปียกสลับแห้งเชิงวิจัย (ในพื้นที่ชลประทานฤดูฝน) พื้นที่ 6 ไร่ 
ในเขตพ้ืนที่โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาบรมธาตุ จ. ชัยนาท 2567
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ในวงงาน
วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

วารสารข่าวเกษตรชลประทานฉบับนี้กองบรรณาธิการได้เดินทางไปยัง จังหวัดพังงา 
จังหวัดพังงาได้รับฉายาว่า "เมืองสวยในหุบเขา" เนื่องจากตัวเมืองต้ังอยู่ในแอ่งหุบเขาท่ีล้อมรอบด้วยเทือกเขา
หินปูนสูงชันเกือบทุกทิศทาง บรรยากาศเงียบสงบ ร่มรื่น ท่ามกลางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ กองบรรณาธิการขอ
พาท่านผู้อ่านไปท าความรู้จักกับ กลุ่มบริหารการใช้น้ าคุระบุรีร่วมใจ จังหวัดพังงา ต้นแบบกลุ่มเกษตรกรท่ี
ขับเคล่ือนด้วยพลังประชามติ แสดงให้เห็นความเข้มแข็งของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยมีการน าประชามัติแสดงความ
คิดเห็นออกเป็นกฎของกลุ่ม น าโดยนายสุรัติ มาศทอง ประธานกลุ่มฯ ผู้มีด้วยประสบการณ์การท างานท่ีเข้มข้น
กว่า 19 ปี เป็นผู้มีทัศนคติในการท างาน คิดก่อนลงมือท าเสมอ สามารถน าพากลุ่มได้รับรางวัล สถาบันเกษตรกร
ผู้ใช้น้ าชลประทานดีเด่น ประจ าปี พ.ศ. 2569 ของกรมชลประทาน เรื่องราวจะเป็นอย่างไรนั้น ท่านผู้อ่านสามารถ
ติดตามเรื่องราวได้ในวารสารข่าวเกษตรชลประทานในฉบับนี้ได้เลยครับ

การจัดการน ้าคลองนางย่อน: 
จากสายธารสู่ความยั่งยืน 

นายประไพ สังข์ศรี ผู้อ านวยการโครงการชลประทานพังงา เปิดเผยถึงสถานการณ์น้ าและการบริหาร

จัดการในช่วงฤดูแล้งว่า ขณะนี้ได้มอบหมายให้ฝ่ายจัดสรรน้ าและปรับปรุงระบบชลประทาน ด าเนินการวางแผน
จัดการน้ าร่วมกับสถาบันเกษตรกรผู้ใช้น้ าอย่างใกล้ชิด โดยมีการแจ้งข้อมูลปริมาณน้ าต้นทุนและจัดรอบเวรการส่งน้ า
ให้สอดคล้องกับความต้องการของพื้นท่ีแม้ช่วงฤดูแล้งจะมีข้อจ ากัดด้านปริมาณน้ าเมื่อเทียบกับฤดูฝน แต่ด้วย
ลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดพังงาท่ีมีฝนตกต่อเนื่องเป็นระยะและไม่มีสภาวะฝนท้ิงช่วง ส่งผลให้พื้นท่ีเกษตรกรรม
มีปริมาณน้ าสนับสนุนอย่างเพียงพอ ผลผลิตส่วนใหญ่จึงไม่ได้รับความเสียหายมากนัก  

สถาบันเกษตรผู้ใช้น า้ชลประทานดเีด่นแห่งชาติ  

สชป. 15
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นายสุรัติ มาศทอง ประธานกลุ่มบริหารการใช้น้ าคุระบุรีร่วมใจ จังหวัดพังงา น าชมอาคารระบายน้ าล้น 
( Spillway) ซึ่ ง เ ป็ น โ ค ร ง ส ร้ า ง อ า ค า ร ช ล ศ า ส ต ร์ ส า คั ญ ข อ ง เ ข่ื อ น  ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ เ พื่ อ ค ว บ คุ ม ร ะ ดั บ น้ า
ในอ่างเก็บน้ าเหนือเขื่อนให้อยู่ในระดับท่ีปลอดภัย ด้วยการระบายน้ าส่วนเกินออกมายังท้ายน้ า อาคารระบายน้ าล้นแห่งนี้มี
ความสูง 2.5 เมตร และความยาว 35 เมตร เช่ือมต่อกับระบบท่อส่งน้ าจ านวน 19 สาย มีสถาบันเกษตรกรผู้ใช้น้ าชลประทาน 11 
กลุ่มพื้นฐาน ขนาดความยาวท่อท้ังหมด 66.312 กิโลเมตร และท่อแพร่กระจายน้ าอีก 49 จุด รวมระยะทางท้ังส้ินกว่า 100 กิโลเมตร 
เพื่อประสิทธิภาพในการบริหารจัดการน้ าให้แก่เกษตรกรในพื้นท่ีอยู่ภายใต้การก ากับดูแลและการบริหารจัดการน้ าของฝาย
คลองนางหย่อน

นายสหภูมิ อภิมุตติโรจ หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาท่ี 3 การด าเนินงานโดยมีการประชุมกับสถาบัน
เกษตรกรผู้ใช้น้ าชลประทาน เพื่อหารือแนวทางแก้ไขปัญหาภัยแล้งและก าหนดรอบเวรการจัดสรรน้ าในพื้นท่ี โดยได้ด าเนินการ
เสนอเรื่องต่อฝ่ายจัดสรรน้ าและปรับปรุงระบบชลประทาน เพื่อน าเรียนผู้อ านวยการโครงการชลประทานพังงาพิจารณาอนุมัติ
หลักเกณฑ์การแบ่งปันน้ า นอกจากนี้ ยังได้จัดเตรียมรถบรรทุกน้ าแก่ประชาชนในช่วงวิกฤตภัยแล้ง

โครงการคลองนางย่อน (หรือธารมรกต) เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงนิเวศและโครงการชลประทานในอ าเภอ
คุระบุรี จังหวัดพังงา มีจุดเด่นคือน้ าใสสีเขียวมรกตท่ีเกิดจากสายน้ าธรรมชาติ 
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กลยุทธ์การซ่อมบ้ารุงท่อส่งน ้า
เพื่อรักษาเสถียรภาพการชลประทาน

นายสุรัติ มาศทอง ประธานกลุ่มฯ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการช ารุดของท่อส่งน้ าสายหลักซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อปริมาณน้ าในพื้นท่ีเป็นวงกว้างนั้น ทางกลุ่มฯ ได้ด าเนินการประชุมร่วมกับสมาชิกเพื่อก าหนด
มาตรการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน โดยได้มีการลงพื้นท่ีตรวจสอบจุดเกิดเหตุและด าเนินการซ่อมแซมเบื้องต้น 
เพื่อให้สามารถส่งน้ าได้ตามปกติท้ังนี้ ทางกลุ่มฯ ก าลังเร่งจัดท าแผนซ่อมบ ารุงใหญ่เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือ
กับสถานการณ์น้ าในช่วงฤดูแล้ง

นายสหภูมิ อภิมุตติโรจ หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาท่ี 3 กล่าวถึงสถานการณ์ขาดแคลน
ทรัพยากรน้ าอันเกิดจากความบกพร่องของระบบท่อส่งน้ าจากฝายส่งน้ า ซึ่งส่งผลกระทบต่อภาคส่วนต่าง ๆ ใน
ระดับอ าเภอเป็นวงกว้าง กลุ่มบริหารการใช้น้ าคุระบุรีร่วมใจ จึงได้ด าเนินการประสานความร่วมมือกับ โครงการ
ชลประทานพังงา เพื่อหารือและก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนท้ังนี้ โครงการชลประทานพังงา
พิจารณาให้การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการซ่อมบ ารุง โดยได้น าหลักการด าเนินการตามข้อเสนอของประธาน
กลุ่มฯ ซึ่งผ่านการพิจารณาแล้วว่าสอดคล้องตามหลักวิศวกรรม จึงได้อนุมัติให้ด าเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าว
เพื่อให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติโดยเร็ว
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พลิกวิกฤตความขัดแย้งสู่ความปรองดอง: 
กลไก 5 โมเดล เพื่อการจัดสรรน ้าที่เป็นธรรม 

นายสุรัติ มาศทอง ประธานกลุ่มบริหารการใช้น้ าฯ น าส ารวจระบบท่อส่งน้ าหลัก (ท่อเมน) 

ซึ่งเช่ือมต่อกับท่อกระจายน้ าขนาดต่าง ๆ เพื่อส่งน้ าสู่ภาคครัวเรือนและเกษตรกรรม ท้ังนี้ ประธานกลุ่มฯ ได้
น าเสนอแนวทางบริหารจัดการน้ าอย่างเป็นธรรม โดยใช้กลไกการจัดสรรน้ าผ่าน เกลียวส่งน้ า จ านวน 35 
เกลียว ซึ่งถือเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการควบคุมการจ่ายน้ าครอบคลุมพื้นท่ี 15,000 ไร่ ในการนี้ ได้มีการ
ประยุกต์ใช้ กฎระเบียบรัฐธรรมนูญกลุ่ม เป็นเครื่องมือหลักในการแก้ไขความขัดแย้งและลดปัญหาการ
เหล่ือมล้ า โดยเน้นการบริหารจัดการน้ าในเขตต้นน้ าให้มีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันวิกฤตขาดแคลนน้ าใน
พื้นท่ีปลายน้ าอย่างยั่งยืน

นายสหภูมิ อภิมุตติโรจ หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาท่ี 3 ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
แนวทางการบริหารจัดการน้ าตามหลักการของประธานกลุ่มฯ โดยก าหนดให้ใช้ท่อเมน ขนาด 2 นิ้ว เป็นจุด
จ่ายน้ าหลักเพื่อกระจายน้ าออกสู่ท่อส่งน้ าย่อยจ านวน 5 สาย ซึ่งท้ังหมดเป็นท่อขนาด 1 นิ้ว เพื่อรักษา
แรงดันและป้องกันการสูญเสียน้ าในระบบ ท้ังนี้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดสรรน้ าแก่สมาชิก
อย่างเป็นธรรมและท่ัวถึง
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สวนลุงแดง เกษตรกรต้นแบบสู่การท้าเกษตรอินทรีย์
และเกษตรผสมผสาน

นายศิริพงษ์ ศรีธนสาร แห่งสวนลุงแดงเกษตรอินทรีย์บ้านบางซอย คือต้นแบบเกษตรกรผู้

มุ่งมั่นพัฒนาวิถีอินทรีย์อย่างยั่งยืน ด้วยการบริหารจัดการแปลงเกษตรปลอดสารเคมีท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
ช่วยสร้างรายได้ท่ีมั่นคงสู่ครอบครัวและชุมชน พร้อมท้ังขับเคล่ือนพื้นท่ีให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ส าหรับเกษตรกรรุ่นใหม่

ลุงแดงช้ีให้เห็นถึงความส าเร็จในการจัดการน้ าภายในสวน โดยมีฝายเป็นหัวใจส าคัญใน
การกักเก็บน้ าและแผ่กระจายความชุ่มช้ืนสู่ใต้ดินรอบ ๆ เมื่อผสานกับการท าเกษตรผสมผสานท่ีต้นไม้ต่างพึ่งพา
และให้ร่มเงาแก่กัน จึงช่วยลดการสูญเสียน้ าและท าให้แปลงเกษตรแห่งนี้ใช้น้ าน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด

ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ภายในสวนลุงแดงประกอบด้วย 
สินค้าหลัก มังคุดทิพย์พังงาและพริกไทย แปลงเรียนรู้ มีจ านวน 2 แปลงเรียนรู้ ประกอบด้วย แปลงเรียนรู้เกษตร
ผสมผสาน ปลูกพืช 5 ระดับ แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ ฐานเรียนรู้  จ านวน 5 ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย

ฐานเรียนรู้การปลูกพืชอินทรีย์ผสมผสาน : โดยผสมผสานพืชหลายชนิดเข้าด้วยกันอย่าง
เหมาะสม โดยในสวนประกอบด้วย พืชไม้ผลมังคุดเป็นหลัก มีพืชร่วมเช่น หมาก ไม้ป่า สะตอ ผักเหมียง 
พริกไทย เพื่อให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ ลดการใช้สารเคมี

ฐานเรียนรู้การเล้ียงปลาดุกเป็นแหล่งสาธิตและถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการเพาะเล้ียงปลาดุก 
ต้ังแต่การเตรียมบ่อ การเลือกพันธุ์ การให้อาหาร การดูแลคุณภาพน้ า จนถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

ฐานเรียนรู้การเล้ียงไก่ไข่อารมณ์ดี เป็นแหล่งสาธิตการเล้ียงไก่ไข่โดยเน้นสุขภาพภาพสัตว์ ให้ไก่
มีสุขภาพดี และไม่เครียด โรงเรือนโปร่ง อากาศถ่ายเท และน้ าสะอาดเพียงพอ

ฐานเรียนรู้การผลิตปุ๋ยหมักอินทรีย์ จุดสาธิตท่ีจัดท าขึ้นเพื่อให้ ผู้สนใจได้เรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติการท าปุ๋ยหมักจากวัสดุธรรมชาติ เพื่อลดการใช้ปุ๋ยเคมี เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน และช่วยลดปัญหา
ขยะอินทรีย์ในชุมชน

ฐานเรียนรู้การผลิตน้ าหมักชีวภาพและสารชีวภัณฑ์ เป็นพื้นท่ีสาธิตและฝึกปฏิบัติการผลิต
น้ าหมักชีวภาพ และสารชีวภัณฑ์ไตรโคเดอร์มา เพื่อใช้บ ารุงพืช ปรับปรุงดิน หรือควบคุมศัตรูพืช แทนการใช้
สารเคมี
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“มังคุดทิพย์พังงา” (Thip Phang-Nga  Mangosteens หรือ Mung Kud Thip
Phang-Nga) หมายถึง มังคุดพันธุ์พื นเมือง ผลทรงกลม เปลือกค่อนข้างหนา แห้ง แตกลาย เนื อสีขาว 
หนานุ่ม ไม่ฉ้่าน ้า รสชาติหวานอมเปรี ยว ปลูกและผลิตในเขตพื นที่จังหวัดพังงา ทั งนี กรมทรัพย์สินทาง
ปัญญา ประกาศให้ขึ นทะเบียนสิ่งบ่งชี ทางภูมิศาสตร์ ( GI ) “มังคุดทิพย์พังงา “เม่ือ 16 ต.ค. พ.ศ.2566
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พลับพลึงธาร: มรดกทางชีวภาพระดับโลกแห่งระนอง-พังงา

กองบรรณาธิการวารสารข่าวเกษตรชลประทาน ได้เข้าเยี่ยมชมการอนุรักษ์พลับพลึงธาร 
ณ สวนนายเล่ือน มีแสง โดยได้รับเกียรติจาก นางอ ามร มีสวัสด์ิ หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมและพัฒนาการใช้น้ า ส่วนบริหาร
จัดการน้ าและบ ารุงรักษา ส านักงานชลประทานท่ี 15 เป็นผู้ให้ข้อมูลและบรรยายสรุปในเชิงวิชาการจากการศึกษา
พบว่า พลับพลึงธารเป็นพืชเฉพาะถ่ินท่ีท าหน้าท่ีเป็นดัชนีช้ีวัดความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ โดยจะเจริญเติบโตได้
ดีเฉพาะในแหล่งน้ าไหลผ่านตลอดเวลา ท่ีมีต้นก าเนิดจากแหล่งต้นน้ าธรรมชาติท่ีมีความบริสุทธิ์ ท้ังนี้ ผลการตรวจสอบ
คุณภาพน้ าในพื้นท่ี ปราศจากสารเคมีเจือปนและส่ิงปนเป้ือนท่ีมีผลกระทบต่อพืชและสัตว์ ซึ่งสะท้อนถึงความส าเร็จใน
การบริหารจัดการน้ าและการรักษาสมดุลทางธรรมชาติอย่างยั่งยืน

พลับพลึงธาร หรือ หอมน้ า (อังกฤษ: Onion plant, Thai onion plant, Water onion) พืชน้ า
ชนิดหนึ่งมีช่ือวิทยาศาสตร์: Crinum thaianum อยู่ในวงศ์พลับพลึง (Amaryllidaceae) ถือได้ว่าเป็นพืชน้ าท่ีสวยงาม
และหายากมากท่ีสุดชนิดหนึ่ง โดยพบได้เฉพาะท่ีจังหวัดระนองตอนล่างและพังงาตอนบน เป็นพืชเฉพาะถิ่น ไม่พบท่ี
ไหนในโลก ปัจจุบันพบเหลือแค่ร้อยละ 1 เท่านั้น และพบขึ้นอยู่อย่างกระจัดกระจาย จึงได้ขึ้นเป็นบัญชีพืชท่ีใกล้สูญ
พันธุ์ของโลก (IUCN Redlist) เมื่อปี ค.ศ. 2011 สาเหตุของการลดลงเนื่องจาก การเก็บหัวจ าหน่ายเป็นพืชน้ าประดับ
และจากสาเหตุการขุดลอกคลองเพื่อแก้ปัญหาน้ าท่วม   

ลักษณะเป็นพืชอวบน้ า ดอกมีสีขาว มี 6 กลีบ ในก้านชูดอกหนึ่ง ๆ  จะมีหลายก้านดอก จะทยอยบานติดต่อกันไป 
ดอกหนึ่ง ๆ  จะมีก้านเกสร 6 อัน มีเกสรสีเหลืองท่ีปลายก้านเกสร ตรงกลางดอกจะมีก้านเกสรตัวเมียโผล่มาจากแกนกลางของดอก 
พลับพลึงธารเป็นพื้นท่ีต้นน้ าท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็นล าคลองท่ีมีการไหลเวียนของน้ าดี



ฝ่ายเผยแพร่การใช้น ้าชลประทาน 35

ในวงงาน
วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

แต่กระแสน้ าไม่แรงมากเกินไป พลับพลึงธาร ถือว่าเป็นดัชนีช้ีวัดความอุดมสมบูรณ์ของน้ าและล าคลองได้ จะออก
ดอกและบานสะพรั่งในช่วงหน้าแล้งของพื้นท่ีอันดามันตอนบน ประมาณปลายเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม 
ดอ ก ม ีคว าม สว ย ง ามป ร ะ กอ บก ับ คว าม หาย าก  จ ึง ท า ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ฉ า ยา ว ่า  " ร า ช ิน ีแ ห ่ง สา ย น้ า “

การอนุรักษ์และฟื้นฟู ในระดับพื้นท่ีชุมชนและกลุ่มอนุรักษ์ต่าง ๆ ในหมู่บ้านท่ีพบพลับพลึงธาร 
ได้มีกิจกรรมการอนุรักษ์และฟื้นฟู และมีกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีห้ามการขุดหาหัวพลับพลึงธารเพื่อการค้า เช่น ชมรม
เพลินไพรศรีนาคา กลุ่มอนุรักษ์คลองบางปรุ กลุ่มอนุรักษ์บ้านห้วยทรัพย์ กลุ่มอนุรักษ์บ้านนายทุย และกลุ่ม
อนุรักษ์บ้านบางซอย พลับพลึงธารบ้านบางวัน เป็นต้น ภายใต้การสนับสนุนขององค์การระหว่างประเทศเพื่อการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ (IUCN) และเครือข่ายอนุรักษ์ลุ่มน้ าอันดามันตอนบน

พลับพลึงธาร เอกลักษณ์แห่งมรดกทางธรรมชาติอันเป็นสมบัติล้ าค่าท่ีมีอยู่เพียงแห่งเดียวในโลก 
จึงเป็นหน้าท่ีของพวกเราทุกคนท่ีต้องร่วมกันอนุรักษ์ไว้ให้ยั่งยืนสืบไป

ท่องเท่ียววิถีชุมชน บ้านทุ่งรักชัยพัฒนา

นายจิระพงษ์ ยืนยั่ง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 9 ต าบลแม่นางขาว อ าเภอคุระบุรี น าชมชุมชนบ้านทุ่งรักชัย
พัฒนา อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา เป็นชุมชนในพื้นท่ีโครงการชัยพัฒนา - กาชาดไทย ท่ีย้ายถ่ินฐาน มาจาก 
เกาะพระทอง เนื่องจากประสบภัยสึนามิ โดยมีการจัดสร้างสาธารณูปโภคพื้นฐาน ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ รวมถึง
การฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการท าประมงพื้นบ้าน 
(ลอบหมึก ลอบปู เล้ียงปลาในกระชัง) ไซหมึกหรือลอบหมึก เป็นเครื่องมือการท าประมงพื้นบ้านและการท ากะปิ
ปากจก (บ้านปากจก) คือผลิตภัณฑ์ชุมชนคุณภาพสูงจากกุ้งเคยแท้ 100% กล่ินหอม เนื้อสีชมพู รสชาติกลมกล่อม
ไม่เค็มจัด เป็นสินค้า OTOP จากกลุ่มประมงพื้นบ้าน ต.แม่นางขาว อ.คุระบุรี จ.พังงา ท่ีได้รับการพัฒนาภายใต้
โครงการมูลนิธิชัยพัฒนา 
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โครงการชัยพัฒนา - กาชาดไทย (บ้านทุ่งรัก) 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องค์ประธาน
มูลนิธิชัยพัฒนา ทรงมีพระราชกระแสรับส่ังให้ ส านักงานมูลนิธิชัยพัฒนา และสภากาชาดไทย ร่วมกับหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องด าเนินการจัดหาพื้นท่ีท่ีเหมาะสม และจัดสร้างเป็นชุมชนตัวอย่าง มีการจัดสร้างสาธารณูปโภคพื้นฐาน 
บ้านพักถาวร การส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ การพัฒนาคุณภาพชีวิต และการฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม เพื่อให้ราษฎรสามารถอยู่อาศัยและประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของโครงการ เพื่อมุ่งเน้นในการช่วยเหลือให้ผู้ประสบภัยพิบัติคล่ืนยักษ์ สึนามิ 
สามารถพึ่งตนเองได้ มีท่ีอยู่อาศัย มีอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวได้อย่างยั่งยืน ให้การศึกษาและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองได้เป็นอย่างดี
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กิจกรรมภายในโครงการ

1. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่โครงการ
วัตถุประสงค์ พัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่โครงการ โดยการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน
สาระส้าคัญ และกิจกรรม ประปาหมู่บ้าน จัดระบบประปาภายในโครงการ เพื่ออุปโภคบริโภค โดยจัดเก็บตามมาตรวัด 
การจัดการเรื่องความสะอาดของน้ าประปามีการตรวจสอบน้ าให้มีความสะอาด และซ่อมแซมระบบน้ าประปาในโครงปาล์ม
น้ ามัน เก็บผลผลิตได้อย่างน้อย 3,500 กิโลกรัม ปลูกผัก ปลูกผักสลับกันในแต่ละรอบเดือนละ 1 ครั้ง โดยไปจ าหน่าย
ในตลาดและหน่วยงานราชการ
2. โครงการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎร

วัตถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งของชุมชน และการมีส่วนรวมของชุมชน

สาระส้าคัญ และกิจกรรมอบรมความรู้อาชีพเสริม เช่น การซ่อมเรือไฟเบอร์ การแปรรูปสัตว์น้ า การซ่อมเครื่องเรือ และ
การท่องเท่ียวเชิงบูรณาการด้วยการจัดแบบโฮมสเตย์

นอกจากนี้นางสาวสุปราณี สุคันธรส เป็นเจ้าหน้าท่ีฝ่ายการตลาดและเจ้าหน้าท่ีโครงการประจ ามูลนิธิชัยพัฒนา -
กาชาดไทยบ้านทุ่งรัก น าเสนอผลิตภัณฑ์ของโครงการ ได้แก่ กะปิปากจก ยาหม่อง พิมเสนน้ าสมุนไพรใบเสม็ด มะม่วงหิมพานต์ 
และกองบรรณาธิการวารสารข่าวเกษตรชลประทานได้มีโอกาสชิมทุเรียนสาลิกา (หรือภาษาถิ่นเรียกว่า "เรียนสากา") คือ ราชาทุเรียน 
บ้านเบอร์ 1 ของภาคใต้ มีถ่ินก าเนิดด้ังเดิมในพื้นท่ี อ าเภอกะปง จังหวัดพังงา เนื้อหนาละเอียด สีเหลืองเข้มทอง เส้นใยน้อย 
ให้ สั ม ผัส เนี ยนนุ่ ม เป็นครี มค ล้าย ไอศกรี ม  รสชา ติ  หว านมัน  เข้ ม ข้น  มี ค วามหวานแหลมเป็ น เ อก ลักษ ณ์

การลงพื้นท่ีของกองบรรณาธิการวารสารข่าวเกษตรชลประทานในครั้งนี้ ประจักษ์พยานถึงความเข้มแข็งของ
กลุ่มผู้ใช้น้ าฯ ท่ีได้ร่วมใจกันน ากลไกประชามติมาสถาปนาเป็นกฎระเบียบร่วมกัน การใช้หลักรัฐธรรมนูญนี้ช่วยขจัดข้อพิพาท
และสร้างความเป็นเอกภาพในการจัดสรรน้ า นับเป็นต้นแบบ การบริหารจัดการทรัพยากรน้ าท่ีสร้างความมั่นคงและยั่งยืน
อย่างแท้จริง

โครงการของมูลนิธิชัยพัฒนา ในพื นที่อ้าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา
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ขอขอบคุณ 
นายสุรพงศ์ เจริญการยนต์ ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานที่ 15
นายประไพ สังข์ศรี ผู้อ านวยการโครงการชลประทานพังงา ส านักงานชลประทานที่ 15
นางอ ามร มีสวัสด์ิ หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมและพัฒนาการใช้น้ า ส่วนบริหารจัดการน้ าและบ ารุงรักษา ส านักงานชลประทานที่ 15
นางนิภาพร รอดแก้ว หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป โครงการชลประทานพังงา
นายสหภูมิ อภิมุตติโรจ หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาที่ 3 โครงการชลประทานพังงา
นายสุรัติ มาศทอง ประธานกลุ่มบริหารการใช้น้ าคุระบุรีร่วมใจ จังหวัดพังงา
นายศิริพงษ์ ศรีธนสาร
นายจิระพงษ์ ยืนย่ัง
นางสาวสุปราณี สคุันธรส
และขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่และผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ที่ให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น พร้อมทั้งสนับสนุนการท างานให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี

ที่มา : 
เร่ืองเล่าข่าวเกษตร. (2024). “มังคุดทิพย์พังงา” GI ผลไม้ของเทวดา รสเลิศจาก จังหวัดพังงา. สืบค้นจาก

https://www.agrinewsthai.com
ส านักงานเกษตรอ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา กรมส่งเสริมการเกษตร. (2025). รายงานผลการถอดองค์ความรู้เกษตรกรต้นแบบฯ.

สืบค้นจาก https://alc.doae.go.th/wp-content/uploads/2025
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. (2025). พลับพลึงธาร. สืบค้นจาก https://th.wikipedia.org
มูลนิธิชัยพัฒนา. (2016). โครงการหมู่บ้านชัยพัฒนา-กาชาดไทย (บ้านทุ่งรัก) อ.คุระบุรี จ.พังงา. สืบค้นจาก

https://www.chaipat.or.th/royal-projects-in-various-regions/south/770-2011-03-17-06-55-25.html

จากพลังประชามติคุระบุรีร่วมใจ สู่ความภาคภูมิใจ ณ ท้องสนามหลวง
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ปราชญเ์กษตรประจ าปี 2569 (นครสวรรค)์

ร า ง วัล  “ปร า ชญ์เ ก ษตรขอ ง แผ่น ดิน”  คือ
เกียรติยศท่ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มอบให้
เพื่อ เชิดชู ผู้มีภูมิปัญญาและหัว ใจนักพัฒนาอย่า ง
แท้จริง  ผ่านการคัดเลือกอย่างเข้มข้น ใน 4 สาขา
ส า คัญ  ส า ห ร ับ ว า รส าร ข่า ว เ กษต รชลป ระ ทา น
ฉ บับ นี ้  เ ร า จ ะ พ า ทุก ท ่า น ไ ป ท า ค ว า ม รู ้จ ัก ก ับ 
คุณราตรี บัวพนัส เจ้าของรางวัลปราชญ์เกษตร
เศรษฐกิจพอ เพีย ง  ประจ าปี  2569  กับ เส้นทา ง
ชีวิตท่ีเปล่ียนหยาดเหงื่อ ให้กลายเป็นความยั่ งยืน 
แ ล ะ ก า ร ส่ง ต่อ อ ง ค์ค ว า ม รู ้ ที ่ เ ป ลี ่ย น ชีว ิต คน ใ น
ชุมชนมานับไม่ถ้วน ครับ

บน เส้นทางสายเกษตรกรรม ความส า เ ร็จ ไม่ ไ ด้วัดกัน ที่ตัว เลขรายได้ เพีย งอย่า ง เดียว 
แต่ยัง วัด ไ ด้จากคว ามสุข ที่ยั ่ ง ยืน และการพึ่ ง พ าตน เอ ง ไ ด้อย่า งส ง่า ง าม  เ ช่น เดีย วกับ เรื ่อ ง ร า วขอ ง 
คุณราตรี  บัวพนัส หมอดินอาสาหญิงเก่งแห่งต าบลจันเสน อ า เภอตาคลี  จังหวัดนครสวรรค์  จากความ
มุ ่ ง มั ่น ที่ท า เ ก ษต ร อิน ทร ีย ์ม า นับ สิบปี  จ น วัน นี ้ว ัน ที่ ไ ด้ร ับก า ร เ ชิด ชู เ ก ีย ร ติ ใ ห้ เ ป ็น  ป ร า ชญ์เ กษ ต ร
ของแผ่นดิน  ซึ่ งถือเป็นรางวัลสูง สุดของชีวิตเกษตรกรไทย

"จากหยาดน้้าตาในวันวาน สู่ผืนดินทองในวันนี้ " 

ปกิณกะ
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คุณราตรีไม่ได้เริ่มต้นด้วยความส าเร็จท่ีหอมหวาน แต่เส้นทางของเธอคือ "มหากาพย์แห่งการต่อสู้" ท่ี
เปล่ียนจากความยากล าบากและน้ าตาในอดีต มาเป็นรอยยิ้มบนผืนดินในปัจจุบัน ด้วยความมุ่งมั่นในการท าเกษตร
แบบผสมผสานและการปลูกข้าวอินทรีย์ เธอได้พิสูจน์ให้เห็นว่าการเดินตามรอยศาสตร์พระราชาและหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงคือทางรอดท่ีแท้จริง ในฐานะ เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ สาขาการพัฒนาท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม ปี 2568 ท่ีผ่าน
มา คุณราตรีให้ความส าคัญกับ "ดิน" ซึ่งเป็นหัวใจหลักของการเพาะปลูก เธอคือต้นแบบของการท าเกษตรคาร์บอนต่ า
ท่ีช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมและส่งต่อองค์ความรู้เรื่องการปรับปรุงบ ารุงดินให้กับเครือข่ายเกษตรกรอย่างไม่หยุดนิ่ง

หัวใจส าคัญท่ีท าให้คุณราตรีไ ด้รับการคัดเลือกเป็นปราชญ์ของแผ่นดินในปีนี้  พ .ศ. 2559 
ประกอบด้วย

การพึ่งพาตนเอง: ลดต้นทุนด้วยการท าเกษตรอินทรีย์และใช้ทรัพยากรในพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์
สูงสุด

ความเพียรและอดทน: เปล่ียนพื้นท่ีแห้งแล้งหรือปัญหาดินเส่ือมโทรมให้กลายเป็นแหล่งผลิตอาหาร
ท่ีปลอดภัย

การแบ่งปัน: การท าหน้าท่ีเป็นศูนย์เรียนรู้ ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากประสบการณ์จริงสู่สังคม

จากหนี้สินท่วมตัว สู่บทพิสูจน์เกษตรกรผู้ปลดหนี้ได้จริง

คุณราตรีถ่ายทอดเรื่องราวให้เราฟังด้วยรอยยิ้มและแววตาท่ีเต็มไปด้วยประสบการณ์ว่า ในอดีตชีวิต
ของเธอต้องจมอยู่กับวังวนหนี้สินจากการท าเกษตรเชิงเด่ียวที่พึ่งพาสารเคมีเป็นหลัก ซ้ าร้ายสารเคมีเหล่านั้นยังกัดกิน
สุขภาพจนเธอเกือบเอาชีวิตไม่รอดจากโรคร้ายท่ีสะสมมานานปี จุดเปล่ียนส าคัญเกิดขึ้นเมื่อเธอตัดสินใจ “หยุด” เพื่อ
เริ่มชีวิตใหม่ตามรอยทางของพ่อหลวง รัชกาลท่ี 9 ด้วยการท าเกษตรผสมผสาน คุณราตรีเน้นย้ ากับเราว่า “เศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ใช่แค่การปลูกทุกอย่างท่ีกิน แต่คือการมีสติในการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด” ความมุ่งมั่นนี้
ส่งผลให้วันนี้เธอกลายเป็นต้นแบบท่ีผู้คนมากมายเดินทางมาศึกษาดูงาน โดยเฉพาะเทคนิค “การท าเกษตรคาร์บอนต่ า” 
ท่ีไม่เพียงแต่ช่วยรักษาโลก แต่ยังช่วยเพิ่มเงินในกระเป๋าของเกษตรกรได้อย่างยั่งยืน

พลิกฟื้นคืนชีวิตด้วยวิถีอินทรีย์

ปกิณกะ
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ถอดรหัสความส้าเร็จ

“หัวใจส าคัญท่ีเป็นจุดเริ่มต้นความส าเร็จของ คุณราตรี บัวพนัส คือการเปล่ียนทัศนคติจาก

การท าเกษตรแบบเดิม สู่การเป็น “นักจัดการ” ด้วยการให้ความส าคัญกับ การท าบัญชีครัวเรือน อย่าง
เคร่งครัด เพราะตัวเลขทุกบรรทัดคือเข็มทิศท่ีบอกให้รู้ว่ารายจ่ายไหนฟุ่มเฟือย และรายได้ไหนท่ีสร้างก าไรจริง 
จากเดิมท่ีเคยประสบปัญหาหนี้สินสะสม แต่ด้วยวินัยในการจดบันทึกและวิเคราะห์ต้นทุน ท าให้คุณราตรี
สามารถปลดหนี้หลักแสนได้ส าเร็จภายในเวลาไม่กี่ปี และสร้างรายได้หมุนเวียนจากการบริหารจัดการพื้นท่ี
เกษตรได้อย่างยั่งยืน แค่เริ่มจากสมุดเล่มเล็ก ๆ ก็สามารถเปล่ียนหยาดเหงื่อให้เป็นเงินออม และสร้างความ
มั่นคงให้ครอบครัวได้อย่างสง่างาม”

หัวใจคือ “น้้า” 
เราทราบกันดีว่าน้ าคือชีวิต และคุณราตรีก็ให้ความส าคัญกับเรื่องนี้เป็นอันดับแรก ๆ 

เคล็ดลับท่ีท าให้สวนของคุณราตรี มีผลผลิตตลอดปีแม้จะอยู่ในพื้นท่ีนอกเขตชลประทานหรือช่วงแล้งจัด คือ 
การวางผังแหล่งน้ า โดยท าการแบ่งพื้นท่ีขุดสระเก็บน้ าอย่างเป็นระบบ เพื่อรองรับน้ าฝนและใช้ส ารอง
ในยามวิกฤต โดยค านวณปริมาณน้ าให้สมดุลกับจ านวนพืชผักและปศุสัตว์ในไร่ เพื่อความประหยัดและ
คุ้มค่าท่ีสุด คุณราตรีจึงเลือกใช้ระบบน้ าหยดในแปลงผักและผลไม้ ช่วยให้พืชได้รับน้ าสม่ าเสมอแต่สูญเสีย
น้อยท่ีสุด นอกจากนั้นยังเลือกวิธีการ“ห่มดิน” เพื่อรักษาความช้ืน : เธอมักจะสอนให้ใช้ฟางหรือเศษใบไม้
คลุมดินรอบโคนต้นไม้เสมอ เพื่อลดการระเหยของน้ า ท าให้ดินเย็นและประหยัดรอบการรดน้ าไปได้มาก
ทีเดียว
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ในวันที่ 13 พฤษภาคม 2569 ท่ีผ่านมา คุณราตรีได้เข้ารับพระราชทานโล่รางวัลปราชญ์เกษตรของ
แผ่นดิน จากในหลวง ในวันพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง 
ถือเป็นเกียรติยศท่ีแลกมาด้วยความเพียรอย่างแท้จริง 

ก่อนจบบทสนทนา เราได้ถามคุณราตรีถึงกุญแจส าคัญท่ีท าให้ก้าวมาถึงจุดนี้ได้ในฐานะปราชญ์
เกษตรของแผ่นดิน คุณราตรีท้ิงท้ายด้วยแววตาท่ีเป็นประกายและค าพูดท่ีเรียบง่ายแต่ลึกซึ้งว่า

“ไม่ว่าจะท าอะไรส่ิงส าคัญท่ีสุดก็คือต้องมีเป้าหมายและต้องมีความมุ่งมั่นเพื่อจะไปให้ถึงเป้าหมาย”

“เรื่องราวของ คุณราตรี บัวพนัส ไม่ใช่แค่เรื่องการท าเกษตรให้รอดพ้นจากหนี้สินเท่านั้น แต่คือ
บทพิสูจน์ว่า 'หัวใจท่ีใฝ่เรียนรู้’ และ 'การลงมือท าอย่างมีสติ’ สามารถเปล่ียนชีวิตท่ีเคยติดลบให้กลับมาพึ่งพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืน รางวัลปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปี 2569 จึงไม่ใช่แค่การเชิดชูเกียรติใน
ความส าเร็จส่วนบุคคล แต่เป็นด่ังประทีปท่ีส่องน าทางให้เกษตรกรไทยได้เห็นว่า ทางรอดท่ีแท้จริงเริ่มต้นท่ีตัว
เราเองแค่เพียงกล้าท่ีจะเปล่ียน และเดินตามรอยทางแห่งความพอเพียงอย่างมั่นคง”

วารสารข่าวเกษตรชลประทานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เรื่องราวของปราชญ์เกษตรหญิงแกร่งท่านนี้ 
จะเป็นแรงผลักดันให้พี่น้องเกษตรกรทุกท่านลุกขึ้นมาส ารวจทรัพยากรท่ีมี และบริหารจัดการชีวิต
ด้วยความรอบคอบ เพื่อก้าวสู่เส้นทางแห่งความม่ังค่ังและยั่งยืนไปพร้อม ๆ กันครับ

ส่งต่อความภูมิใจสู่ท้องสนามหลวง
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สาระเพื่อชีวิตฉบับนี้เป็นเรื่องของกล้วย 3 อย่าง ประโยชน์หลายอย่าง “กล้วย” พืชล้มลุกท่ี
เราคุ้นเคยกันดีในฐานะผลไม้ แต่ในทางเกษตรกรรมและศาสตร์พระราชา กล้วยเปรียบเสมือน “พี่เล้ียง”
ผู้เกื้อกูลระบบนิเวศ โดยเฉพาะในพื้นท่ีเกษตรชลประทาน การปลูกกล้วยไม่เพียงแต่ให้ผลผลิตเป็นอาหาร 
แต่ยังสร้างประโยชน์นานัปการท่ีคาดไม่ถึง กล้วยท่ีคนไทยนิยมรับประทานมีหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็น 
กล้วยน้ าว้า กล้วยหอม กล้วยไข่ บางคนรับประทานเพื่อความอิ่ม บางคนรับประทานเพื่อลดน้ าหนัก แต่บางคน
ก็รับประทานเป็นของว่าง เพราะนอกจากกล้วยจะมีรสชาติท่ีอร่อยแล้ว กล้วยยังเป็นผลไม้ท่ีราคาไม่แพง 
หาซื้อได้ง่าย อุดมไปด้วยคุณค่าทางสารอาหาร และมีประโยชน์หลากหลายด้าน จึงเป็นการน าเสนอของ กล้วย 
3 อย่าง ประโยชน์หลายอย่าง ผ่านบทความ ในฉบับนี้ครับ 

อย่าเพิ่งกินกล้วยถ้ายังไม่รู้ 3 ข้อนี  ?

การกินกล้วยไม่ใช่แค่เรื่องของความอิ่ม แต่มันคือการเลือก “ยาดี” จากธรรมชาติมาเติมเต็ม
ร่างกาย กล้วย 3 พี่น้องอย่าง กล้วยหอม กล้วยน้ าว้า และกล้วยไข่ แม้หน้าตาจะดูคล้ายกัน แต่ข้างในมีพลังงาน
และสารอาหารท่ีท าหน้าท่ีต่างกันอย่างส้ินเชิง ถ้าคุณอยากรู้ว่าร่างกายตอนนี้ควรหยิบกล้วยลูกไหนมาปอกกิน
แล้วละก็ต้องมาเจาะลึกแบบเนื้อ ๆ เน้น ๆ กันครับ

กล้วย 3 อย่าง 
ประโยชน์หลายอย่าง
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2. กล้วยน ้าว้า: "Superfood พื นบ้าน" ยาสามัญประจ้ากระเพาะ

นี่คือกล้วยท่ีคุ้มค่าท่ีสุดในแง่ของสารอาหารท่ีสมดุล กล้วยน้ าว้าคือฮีโร่สายละมุนท่ีไม่เคย
ทอดท้ิงระบบภายในของเรา โดยเฉพาะเรื่องของแคลเซียมท่ีสูงกว่ากล้วยชนิดอื่น และเอนไซม์ท่ีช่วยรักษาสมดุล
ในล าไส้

จุดเด่นของกล้วยน้ าว้า ใครท่ีมีปัญหากับช่องท้องต้องนึกถึงกล้วยน้ าว้า เพราะเขามีสารท่ีช่วย
เคลือบกระเพาะอาหารโดยธรรมชาติ ลดอาการแสบร้อนจากกรดไหลย้อน และยังมีใยอาหารช้ันดีท่ีเป็นอาหาร
ให้จุลินทรีย์ในล าไส้ ท าให้ระบบขับถ่ายของคุณล่ืนไหลเหมือนส่ังได้ คนท่ีมีปัญหาโรคกระเพาะ กรดไหลย้อน 
กล้วยน้ าว้าจะเป็นเกราะป้องกันช้ันดีจากภายใน  คนท้องผูกบ่อย ๆ กินกล้วยสุกงอมวันละลูก สุขภาพล าไส้จะ
กลับมาฟิตปั๋ง ผู้สูงอายุและเด็กเล็ก: เค้ียวง่าย ย่อยง่าย สารอาหารครบถ้วนท่ีสุด

1. กล้วยหอม: "Energy Booster" ตัวตึงของคนรุ่นใหม่

ถ้าเปรียบร่างกายเหมือนรถยนต์ กล้วยหอมก็คือน้ ามันซูเปอร์พรีเมียม กล้วยชนิดนี้มีน้ าตาล
ธรรมชาติสูงและดูดซึมได้รวดเร็วทันใจท่ีสุด จึงไม่แปลกท่ีเราจะเห็นสายฟิตเนสหรือนักกีฬาอาชีพต้องพก
กล้วยหอมติดกระเป๋าไว้ตลอด

จุดเด่นของกล้วยหอมก็คือ มันอัดแน่นไปด้วย “โพแทสเซียม” ท่ีช่วยเรื่องระบบประสาทและ
กล้ามเนื้อ แถมยังมี “ทริปโตเฟน” สารมหัศจรรย์ท่ีช่วยให้สมองหล่ังสารแห่งความสุขออกมา ใครท่ีท างานหนัก
จนสมองล้า หรือเครียดจนนอนไม่หลับ กล้วยหอมนี่แหละคือตัวช่วยปรับอารมณ์ช้ันเลิศ ส่วนสายเบิร์นและ
สายปั้นกล้ามเนื้อ เติมพลังก่อนหรือหลังออกก าลังกายได้ทันที  ส่วนมนุษย์ออฟฟิศจอมเครียดกล้วยหอมจะช่วย
ให้สมองปลอดโปร่ง  ผ่อนคลายความเหนื่อยล้า และสุดท้ายคนท่ีนอนหลับยากถ้าไ ด้กล้วยอบแห้ง
ซึ่งมีเบต้าแคโรทีนก็จะช่วยให้เคล้ิมหลับสบายข้ึนเยอะเลยครับ
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สาระเพ่ือชีวิต
วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

สาระเพ่ือชีวิต
วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

สรุปได้ว่าไม่มีกล้วยชนิดไหนดีท่ีสุด มีแต่กล้วยท่ี "เหมาะกับคุณท่ีสุด" ในเวลานั้น หากเช้ามาคุณต้องการ 
พลังงานไปสู้กับงาน ให้หยิบกล้วยหอม หากช่วงไหน ท้องอืด ขับถ่ายยาก ให้เรียกหากล้วยน้ าว้า และถ้าอยาก ดูแล
สายตาพร้อมบ ารุงผิว ให้เลือกกล้วยไข่

ท่ีส าคัญ อย่าลืมทานกล้วยในปริมาณท่ีพอเหมาะ (วันละ 1-2 ลูก) และเลือกความสุกให้พอดี เพียงเท่านี้กล้วย
ราคาย่อมเยาในมือคุณ ก็จะกลายเป็นกุญแจส าคัญสู่สุขภาพท่ีดีในระยะยาวแล้วครับ

3. กล้วยไข:่ "Beauty Item" กินแล้วหน้าใส ใจแฮปปี้

อย่าให้ขนาดลูกท่ีเล็กกะทัดรัดมาหลอกตาคุณได้นะครับ เพราะกล้วยไข่คือแหล่งรวมสารต้านอนุมูลอิสระท่ี
ทรงพลังท่ีสุดในบรรดากล้วยยอดฮิต ถ้ากล้วยหอมคือพลังงาน กล้วยไข่ก็คือ “วิตามินบ ารุงผิว” ในรูปแบบผลไม้นั่นเอง

จุดเด่นของกล้วยไข่ก็คือ สีเหลืองทองของกล้วยไข่คือเครื่องยืนยันว่ามี “เบต้าแคโรทีน” สูงมาก สารตัวนี้
ไม่ได้แค่ช่วยบ ารุงสายตาเท่านั้น แต่มันยังช่วยต้านความเส่ือมของเซลล์ ช่วยให้ผิวพรรณดูสดใส และเสริมภูมิคุ้มกัน
ให้ร่างกายแข็งแรงจากภายในสู่ภายนอก สายบิวต้ีท่ีรักผิวกล้วยไข่จะช่วยชะลอความเส่ือมของเซลล์ ต้านริ้วรอยก่อน
วัย คนใช้สายตาหนัก พนักงานออฟฟิศหรือเกมเมอร์ท่ีอยู่หน้าจอนาน ๆ อย่าลืมมีกล้วยไว้ใกล้ ๆ ตัวคุณ

ที่มา : 
ผู้จัดการออนไลน์(บางส่วน). (2025). กล้วย 3 อย่าง ประโยชน์หลายอย่าง. สืบค้นจาก https://mgronline.com/
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ท่านถามเราตอบ
วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

เลือกทุเรียนอย่างไรให้ได้เนื อ “เป๊ะ” ไม่ต้องลุ้น

ในปัจจุบัน ทุเรียนยังคงเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคัญอันดับต้น ๆ 
ของประเทศไทย ท้ังในแง่ของการบริโภคภายในประเทศและการส่งออกไปต่างประเทศ 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาท่ีผู้บริโภคและพ่อค้าแม่ค้ามักประสบอยู่บ่อยครั้งคือ “ทุเรียนด้อย
คุณภาพ” หรือ “ทุเรียนอ่อน” ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อความเช่ือมั่นและกลไกราคา
ในตลาด การท าความเข้าใจถึงลักษณะทางกายภาพและดัชนีช้ีวัดความแก่ของผลทุเรียน 
จึงมิใช่เพียงเรื่องของรสนิยมการบริโภคเท่านั้น แต่ยังเป็นทักษะส าคัญท่ีช่วยส่งเสริม
มาตรฐานการค้าสินค้าเกษตรให้มีความยั่งยืน  เพื่อวันนี้เรามีเทคนิคการสังเกตทุเรียน
แก่จัดจาก กรมวิชาการเกษตร และกูรูตัวจริงมาฝากครับ

1. สังเกต “ขั วผล” (ปากปลิง)

ทุเรียนแก่จัด ก้านผลจะมีความแข็ง สีน้ าตาลเข้ม และเมื่อสัมผัสจะรู้สึกสากมือ
เหมือนกระดาษทราย จุดส าคัญคือบริเวณรอยต่อท่ีเรียกว่า “ปากปลิง” จะต้องบวมโต
และเห็นรอยแยกชัดเจน หากปากปลิงเริ่มปริแยกแสดงว่าทุเรียนเริ่มสุกพร้อมทานแล้ว



ที่มา : 
เกษตรสัญจร. (2025). แชร์เทคนิคเลือกทุเรียนสุกพร้อมทาน ดูง่าย ได้เนื อเป๊ะ ไม่ต้องลุ้น. สืบค้นจาก

https://www.facebook.com/kasetsanjorn/photos 
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2. เช็ก “หนาม” และ “ร่องพู”

หนาม: ปลายหนามต้องมีสีน้ าตาลเข้ม แห้ง และเปราะหักง่าย เมื่อลองใช้มือบีบปลายหนาม
เข้าหากัน จะรู้สึกว่ามีความยืดหยุ่นคล้ายสปริง

ร่องพู: สังเกตบริเวณร่องระหว่างพู ต้องเห็นรอยแยกชัดเจน สีร่องพูจะออกน้ าตาลนวล
ไม่เขียวเข้มสม่ าเสมอกันท้ังลูก

3. “การเคาะ” ฟังเสียง

ทริคนี้ถือเป็นท่าไม้ตาย! ใช้ไม้เคาะเบา ๆ ท่ีพูทุเรียน ทุเรียนแก่จัดจะได้เสียงท่ี “โปร่งและหลวม”
(ดังก๊อกๆ หรือบุ๊ก ๆ) เนื่องจากเนื้อเริ่มแยกตัวออกจากเปลือก หากเสียงทึบ (ด่ังตึ๊ก ๆ) แสดงว่ายัง
ดิบหรือเป็นทุเรียนอ่อน

4. “การดม” กล่ิน
ทุเรียนท่ีสุกก าลังดีจะมีกล่ินหอมอ่อน ๆ โชยออกมาจากขั้วหรือก้นผล หากไม่มีกล่ินเลยแสดงว่ายัง
ดิบ แต่ถ้ากล่ินแรงจนฉุนหรือมีกล่ินเปรี้ยวปน แสดงว่าเริ่มสุกงอมเกินไปหรืออาจจะเน่าได้

💡 เกร็ดเล็กเกร็ดน้อย:
ส าหรับใครท่ีชอบแบบ “กรอบนอกนุ่มใน” ให้เลือกทุเรียนท่ีก้านยังดูสดและ
มีความช้ืนอยู่เล็กน้อย บ่งบอกว่าเพิ่งตัดใหม่ ๆ เนื้อจะยังแน่นและไม่เละครับ
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