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สวัสดี ท่านผู้อ่านทุกท่านครับ

วารสารข่าวเกษตรชลประทานฉบับประจ าเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2569 ยังคงท าหน้าท่ี
เป็นส่ือกลางเช่ือมโยงองค์ความรู้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อมาน าเสนอกับท่านผู้อ่านเช่นเคย ครับ

คอลัมน์บทความฉบับนี้ จะเป็นการน าเสนอ “การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรของนักเกษตรชลประทาน” เป็นผลงานการบูรณาการความรู้ร่วมกัน
ของ คุณเสกสม พัฒนพิชัย หัวหน้าสถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานท่ี 7 (ปัตตานี) และ อาจารย์ปาลิดา 
พัฒนพิชัย จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ซึ่งจะช่วยเปล่ียนบทบาท
เจ้าหน้าท่ี ให้เป็นนักส่ือสารท่ีเข้าใจพฤติกรรมการเรียนรู้และเข้าถึงใจเกษตรกรได้อย่างยั่งยืน คอลัมน์วิชาการเป็น
ผลงานของ ว่าท่ีร้อยตรี สมบูรณ์ ทิพย์แก้ว นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการและคณะ กับ “โครงการแปลงต้นแบบ
เพื่อการผลิตพืชในระบบเกษตรอัจฉริยะ” ณ สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานท่ี 2 (พิษณุโลก) ท่ีใช้นวัตกรรม
ช่วยค านวณการ ใช้น้ าและดูแลพื ชอย่างแม่นย า  คอลัมน์ ในวงงานจะพาทุกท่านไปเรียนรู้ ต้นแบบ
การบริหารจัดการน้ าของส านักงานชลประทานท่ี 10 ท่ีเข้าไปช่วยแก้ปัญหาน้ าท่วมและน้ าแล้งซ้ าซาก ภายใต้
โครงการสุขเต็มนา RIO 10 @ ทุ่งบางกุ่ม ในคอลัมน์ปกิณกะ เป็นเทรนด์รักษ์โลกด้วยข้อมูล “การใช้งานไบโอชาร์
55 อย่าง” เพื่อการปรับปรุงบ ารุงดินและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพ : คอลัมน์สาระเพื่อชีวิต 
จากสมุนไพรจีนท่ีเปี่ยมคุณค่าจากบ้านส้มซ่า จ.พิษณุโลก ทางเลือกใหม่ในการดูแลสุขภาพและสร้างรายได้ให้ชุมชน 
ปิดท้ายด้วยคอลัมน์ท่านถามเราตอบเป็นเกร็ดความรู้ คู่สุขภาพ ด้วยข้อสงสัยใกล้ตัว “กินแตงโมสีไหนดี”
ชวนมาเปรียบเทียบประโยชน์ของแตงโมแต่ละสีเพื่อการเลือกบริโภคท่ีเหมาะสมกับร่างกาย ครับ

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนื้อหาในวารสารข่าวเกษตรชลประทานฉบับนี้จะจุด
ประกายความคิดและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน และหากมีข้อติชมหรือค าแนะน าประการใด กองบรรณาธิการยินดี
น้อมรับเพื่อน าไปปรับปรุงในฉบับต่อ ๆ ไป ขอขอบคุณทุกท่านท่ีติดตาม แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า ครับ
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บทความ

เสกสม พัฒนพิชัย1

ปาลิดา สายรัตทอง พัฒนพิชัย2

การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการจัดการน ้าชลประทานในแปลงเพาะปลูกแก่เกษตรกรเป็นภารกิจส าคัญ

ของนักเกษตรชลประทานในการพัฒนาการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น ้าภาคการเกษตร และเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหาร
ของประเทศ อย่างไรก็ตามกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ในปัจจุบันยังประสบข้อจ ากัดหลายประการ เช่น การเน้น

การส่ือสารเชิงเทคนิคแบบบนลงล่าง การขาดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการไม่สอดคล้องกับลักษณะ

การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ส่งผลให้เกษตรกรจ านวนหนึ่งไม่สามารถน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางการศึกษาและทฤษฎีการศึกษาผู้ใหญ่

เพื่อพัฒนากระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ของนักเกษตรชลประทาน โดยอาศัยการทบทวนวรรณกรรมและการสังเคราะห์
ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐาน ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ทฤษฎีการเรียนรู้ยุคดิจิทัล การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการเรียนรู้สู่

การเปล่ียนแปลง ซึ่งพบว่า การถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีมีประสิทธิภาพควรยึดเกษตรกรเป็นศูนย์กลางเช่ือมโยงความรู้กับ

ประสบการณ์จริง ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การเรียนรู้จากการปฏิบัติ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชน อีกท้ังควรสนับสนุน
การเรียนรู้แบบก ากับตนเองผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลและเครือข่ายการเรียนรู้ในพื้นท่ี บทความนี้เสนอให้นักเกษตรชลประทาน

ปรับบทบาทจากผู้ถ่ายทอดข้อมูลไปสู่อ านวยความสะดวกการเรียนรู้ (Learning facilitator) ตัวกลางเช่ือมโยงองค์ความรู้
(Knowledge broker) และผู้น าการเปล่ียนแปลง (Change agent) โดยน าทฤษฎีการเรียนรู้ทางการศึกษามาเช่ือมโยง

เพื่อให้เกิดเป็นกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้เชิงปฏิบัติ และการพัฒนาศักยภาพการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของนักเกษตร

ชลประทาน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อเสริมสร้างการปรับตัวและ
พัฒนาศักยภาพเกษตรกรในการยกระดับและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น ้าชลประทานให้เท่าทันต่อการเปล่ียนแปลงของ

สภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน

ค าส าคัญ: ทฤษฎีการเรียนรู,้ กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู,้ เกษตรชลประทาน

1. นักวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ สถานีทดลองการใช้น ้าชลประทานที่ 7 (ปัตตานี) ส่วนการใช้น ้าชลประทาน ส านักบริหารจัดการน ้าและอุทกวิทยา กรมชลประทาน 

2. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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บทความ

การเกษตรเป็นภาคท่ีมีความส าคัญต่อความมั่นคงทางอาหาร เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศไทย
โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีต้องพึ่งพาระบบชลประทานในการผลิตพืช การจัดการน ้าในแปลงเพาะปลูกอย่างมีประสิทธิภาพจึง
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อผลผลิต รายได้ และความยั่งยืนของทรัพยากร ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีพบว่าการบริหาร
จัดการน ้าระดับไร่นามีความสัมพันธ์กับความยั่งยืนของระบบการผลิตทางการเกษตร (ธรรมจักร ศรัทธาเทพ และคณะ, 
2567) โดยในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ประเทศไทยเผชิญกับความท้าทายด้านทรัพยากรน ้าท่ีรุนแรงมากขึ้น อันเนื่องมาจาก
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความแปรปรวนของฤดูกาล ภาวะภัยแล้งและอุทกภัย ส่งผลให้การบริหารจัดการน ้า
เพื่อการเกษตร ต้องอาศัยองค์ความรู้และการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (พิมพ์นิภา ฤทธิบุตร และ รัตนา
มิตรสมหวัง, 2567) กรมชลประทานและหน่วยงานด้านการเกษตรจึงมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมด้านการใช้น ้าให้แก่เกษตรกร โดยนักวิชาการเกษตรท่ีท าหน้าท่ีด้านการใช้น ้าชลประทาน หรือนักเกษตร
ชลประทาน ถือเป็นกลไกส าคัญในการเช่ือมโยงองค์ความรู้ทางวิชาการกับการปฏิบัติในระดับพื้นท่ีโดยในทางปฏิบัติพบว่า
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ยังคงใช้รูปแบบการส่ือสารแบบบนลงล่าง (Top-down approach) ท่ีเน้นการให้ข้อมูล
เชิงเทคนิคและการส่ังการมากกว่าการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ส่งผลให้เกษตรกรบางส่วนไม่สามารถน าองค์ความรู้
ไปปรับใช้ได้อย่างต่อเนื่อง หรือ ขาดแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้น ้าชลประทาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ท่ีพบว่าระดับความรู้ด้านการชลประทานของเกษตรกรมีความแตกต่างกัน ตามโอกาสในการเข้าถึงการส่งเสริมและการเรียนรู้
(Adebayo et al., 2023) โดยมีรายงานหลายฉบับสะท้อนปัญหาดังกล่าวอย่างชัดเจนว่าการส่ือสารระหว่างหน่วยงาน
จัดการน ้า และเกษตรกรยังมีช่องว่างด้านความเข้าใจและการมีส่วนร่วม (Mahaarcha & Sirisunhirun, 2023) ขณะท่ี
Sereenonchai & Arunrat (2022) รายงานว่า แม้จะมีการส่งเสริมการเกษตรอย่างต่อเนื่อง แต่เกษตรกรจ านวนมากยังไม่
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เนื่องจากกระบวนการส่งเสริมมุ่งเน้นข้อมูลเชิงเทคนิคมากกว่าการสร้างการเปล่ียนแปลงทัศนคติ
ส่วนกระบวนการโรงเรียนเกษตรกรสามารถช่วยเพิ่มองค์ความรู้ของเกษตรกรได้ แต่ยังต้องอาศัยการสนับสนุนจาก
เจ้าหน้าที่อย่างต่อเนื่อง (Praneetvatakul & Waibel, 2006) ซึ่งสะท้อนให้ เห็นว่าการถ่ายทอดองค์ความรู้เพียง
อย่างเดียว อาจไม่เพียงพอต่อการสร้างการเรียนรู้ท่ียั่งยืน

บทนํา
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บทความ
การเรียนรู้ (Learning) เป็นกระบวนการพื้นฐานท่ีท าใหม้นุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงด้านความรู้ ความคิด 

ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรม อันเป็นผลจากประสบการณ์ การฝึกฝน และปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม นักการศึกษา
หลายท่านอธิบายว่าการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีค่อนข้างถาวร ซึ่งไม่เกิดจากการเจริญเติบโตทางร่างกาย
เพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากกระบวนการทางจิตวิทยาและสังคมที่หล่อหลอม พฤติกรรมของมนุษย์ (Schunk, 2020) 
ดังนั้น ทฤษฎีการเรียนรู้จึงมีบทบาทส าคัญในการอธิบายว่ามนุษย์ เรียนรู้อย่างไร ภายใต้เงื่อนไขใด และปัจจัยใดส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของการเรียนรู้ นอกจากนี้ การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีดิจิทัล ส่งผลให้รูปแบบการเรียนรู้ของเกษตรกร
เปล่ียนแปลงไป โดยสมาร์ตโฟน แอปพลิเคชัน และส่ือสังคมออนไลน์ กลายเป็นเครื่องมือส าคัญในการเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ เช่น 
ข้อมูลสภาพอากาศ ข้อมูลการใช้น ้าชลประทาน และข้อมูลเทคโนโลยีการเกษตร ส่งผลให้กระบวนการถ่ายทอด
องค์ความรู้ ต้องมีการเปล่ียนแปลง จากการอบรมแบบด้ังเดิมไปสู่การเรียนรู้แบบเครือข่ายและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ดังนั้น บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ เพื่อพัฒนากระบวนการ ถ่ายทอด
องค์ความรู้ของนักเกษตรชลประทาน โดยมุ่งเน้นการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และแนวทางปฏิบัติท่ี สามารถ น าไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรผู้ใช้น ้าชลประทานให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเกษตรชลประทาน
1. ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐาน (Learning Theories)  

ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานเป็นแนวคิดท่ีใช้อธิบายว่ามนุษย์เกิดการเรียนรู้อย่างไร และปัจจัยใดท่ี ส่งผลต่อ
การเปล่ียนแปลง ด้านความรู้ ความคิด ทักษะ และพฤติกรรมโดยเป็นรากฐานส าคัญของการจัดการศึกษา การฝึกอบรม และ
การถ่ายทอดองค์ความรู้ในทุกบริบท ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานท่ีส าคัญ ได้แก่  

1.1 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มีนักทฤษฎีส าคัญ ได้แก่ John B. Watson, Ivan Pavlov, 
B.F. Skinner และ Edward Thorndike เป็นทฤษฎีท่ีมุ่งอธิบายการเรียนรู้ผ่านความสัมพันธ์ ระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง 
โดยเช่ือว่าการเรียนรู้ คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตและวัดผลได้ (Watson, 1913) โดยให้ความส าคัญกับ
การเสริมแรงและการวางเงื่อนไข ซึ่ง Skinner (1953) อธิบาย ว่าพฤติกรรมท่ีได้รับการเสริมแรงทางบวกจะมีแนวโน้ม เกิดซ ้า
มากขึ้น ส าหรับงานเกษตรชลประทาน ทฤษฎีนี้สามารถประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเกษตรกร ได้แก่ 
การใช้น ้าตามรอบเวร การบ ารุงรักษาอาคารชลประทาน และการลดการใช้น ้าเกินความจ าเป็น โดยใช้การเสริมแรงทางบวก 
เช่น การให้รางวัลและประกาศเกียรติคุณแก่เกษตรกรต้นแบบ การมอบปัจจัยการผลิตแก่กลุ่มท่ีบริหารการใช้น ้าดีเด่น 

1.2 ทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม (Cognitivism) มีนักทฤษฎีส าคัญ ได้แก่ Jean Piaget, Lev Vygotsky, 
Jerome Bruner และ Robert Gagne เป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการที่เน้นการรู้คิด เช่น การรับรู้ การคิด 
การจ า และการแก้ปัญหา โดย Piaget (1952, 1972) อธิบายว่าพัฒนาการทางสติปัญญา เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
ส่ิงแวดล้อมผ่านกระบวนการปรับโครงสร้างทางความคิด การเรียนรู้ จึงควรให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ค้นพบ และ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนเป็นผู้ประมวลผลข้อมูลอย่างมีเหตุผล สามารถสร้างความเข้าใจใหม่จากการเช่ือมโยงความรู้
เดิมกับประสบการณ์ใหม่ และสามารถเริ่มต้นการเรียนรู้จากภาพรวมไปสู่ส่วนย่อยโดยใช้กระบวนการคิดอย่างหลากหลาย 
เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ 
(Bruner, 1966) ส าหรับงานเกษตรชลประทาน ทฤษฎีนี้ช่วยให้นักเกษตรชลประทานออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม 
ความเข้าใจเชิงเหตุและผล เช่น การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดิน น ้า พืช และสภาพอากาศ หรือการใช้แผนภาพ
เช่ือมโยง การยกสถานการณ์จ าลอง และการให้เกษตรกรทดลองการจัดการน ้าชลประทานในนาข้าวด้วยวิธีเปียกสลับแห้ง 
โดยร่วมกันติดต้ังท่อวัดระดับน ้าเพื่อสังเกตระดับน ้าในแปลง บันทึกการใช้น ้า เปรียบเทียบผลผลิตกับนาน ้าขังตลอด 
ซึ่งการเรียนรู้ลักษณะนี้ช่วยให้เกษตรกรตัดสินใจได้เหมาะสมกว่าการปฏิบัติตามค าแนะน าเพียงอย่างเดียว 
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1.3 ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) มีนักทฤษฎีส าคัญ ได้แก่ Lev Vygotsky เป็นทฤษฎี
ท่ีมองว่าผู้เรียนสร้างความรู้ขึ้นด้วยตนเองจากประสบการณ์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Fosnot, 2013) โดย Vygotsky (1978) 
อธิบายว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียนได้รับการสนับสนุนผ่านปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทฤษฎีนี้สอดคล้องกับการเรียนรู้ 
ของเกษตรกรในระดับชุมชน ซึ่งเกิดจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ การทดลอง และการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 
นักเกษตรชลประทานสามารถใช้แนวคิดนี้ในการถ่ายทอดองค์ ความรู้ผ่านการรวมกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ สะท้อน
ความคิดเห็นร่วมกัน (Reflection) ทดลองเทคโนโลยีในแปลงสาธิตของชุมชน และส่งเสริมเกษตรกรในกลุ่มจะช่วยกัน
ปรับใช้ให้เข้ากับบริบทท่ีเหมาะสมกับชุมชน ซึ่งจะเกิดเป็นองค์ความรู้เฉพาะกลุ่มท่ีพัฒนาขึ้นจากการร่วมมือกันทางสังคม 

1.4 ทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanism) มีนักทฤษฎีส าคัญ ได้แก่ Abraham Maslow Carl Rogers 
และ Rollo May เป็นทฤษฎีท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ โดยเช่ือว่ามนุษย์สามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ 
เมื่อได้รับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม โดย Maslow (1954) อธิบายล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ต้ังแต่ความต้องการพื้นฐาน 
ไปจนถึงการพัฒนาศักยภาพสูงสุดของตนเอง ขณะท่ี Rogers (1969) เสนอแนวคิดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ส าหรับงานเกษตรชลประทาน ทฤษฎีนี้เน้นถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีค านึงถึงบริบทชีวิตของเกษตรกร ความมั่นคง
ด้านรายได้ และแรงจูงใจภายใน การจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เกษตรกรมีส่วนร่วม ทดลอง และสะท้อนผล
การเรียนรู้ โดยเจ้าหน้าท่ีท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก ไม่ตัดสินแต่ช่วยแนะน าให้เกษตรกรเลือกและปรับใช้ตาม
ความพร้อมของตนเอง ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ียั่งยืน เช่น การส่งเสริมการจัดการน ้าแบบมีส่วนร่วม 
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มผู้ใช้น ้า ให้เกษตรกรมีอ านาจในการตัดสินใจ จัดล าดับความส าคัญ และดูแลรักษา
ระบบส่งน ้าด้วยตนเอง  
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2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Adult Learning Theory; Andragogy) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายลักษณะ และกระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เนื่องจากผู้ใหญ่มีประสบการณ์ชีวิต 

มีบทบาททางสังคมและอาชีพ และมีความต้องการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจาก ผู้เรียนวัยเด็ก (อัญชลี จันทาโภ และ วิศนี ศิลตระกูล, 2565) 
รวมถึงมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง ซึ่งมุ่งเน้นการน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาการตัดสินใจ และ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตมากกว่าการเรียนรู้เชิงทฤษฎี โดย Knowles (1980) ช้ีว่าผู้ใหญ่ต้องการการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริง 
มีประสบการณ์เดิม เป็นฐานของการเรียนรู้ มีแรงจูงใจภายในสูง เรียนรู้ได้ดีเมื่อเข้าใจเหตุผลของการเรียนรู้และ
มีส่วนร่วมในการก าหนดกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้แล้วส่งผลต่อการประกอบอาชีพ และสามารถแก้ปัญหา
ในชีวิตประจ าวันได้จริง นอกจากนี้ Merriam และ Bierema (2014) อธิบายว่าการเรียนรู้ของผู้ใหญ่เป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมกับการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบอาชีพ ทฤษฎีนี้
จึงเหมาะอย่างยิ่งกับการเรียนรู้ของเกษตรกร ดังนั้นนักเกษตรชลประทานจึงควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น
ปัญหาเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้เกษตรกรร่วมวิเคราะห์ ปัญหา และก าหนดแนวทางการจัดการน ้าท่ีเหมาะสมกับ
บริบทพื้นท่ี โดยมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีส าคัญ ได้แก่ 

2.1 การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) โดย Kolb (1984) อธิบายว่า การเรียนรู้ 
เกิดข้ึนผ่านวงจร 4 ข้ันตอน คือ การมีประสบการณ์จริง การสะท้อนผลจากประสบการณ์ การสรุป เป็นแนวคิด และ
การทดลองปฏิบัติ แนวคิดนี้สอดคล้องกับบริบทภาคเกษตรกรรม เนื่องจากเกษตรกรจะเรียนรู้ ได้ดีท่ีสุดจากการลงมือ
ปฏิบัติในแปลงจริง การประยุกต์ใช้แนวคิดนี้ในงานเกษตรชลประทาน ได้แก่ การจัดท าแปลงสาธิตเปรียบเทียบรูปแบบการให้น ้า
และการประเมินผลร่วมกันหลังฤดูเพาะปลูก ซึ่งช่วยให้เกษตรกรเกิดความเข้าใจจากประสบการณ์ตรง และสามารถ
น าองค์ความรู้ไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม 

 
2.2 การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning) การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดประสบการณ์ตรง ของตนเองและ

จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้อื่นหรือการเลียนแบบ และการเห็นผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นจาก พฤติกรรมนั้น (Bandura, 
1977) ซึ่งแนวคิดนี้สามารถอธิบายการแพร่กระจายนวัตกรรมการเกษตรได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการใช้เกษตรกร
ต้นแบบและแปลงต้นแบบ ท่ีสามารถเป็นตัวอย่างท่ีดีเพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
การเรียนรู้และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกลุ่มเกษตรกร จึงเป็นกระบวนการส าคัญท่ีช่วยส่งเสริม
การจัดการน ้าในแปลงเพาะปลูกอย่างมีประสิทธิภาพระดับชุมชน 
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2.3 การเรียนรู้แบบกํากับตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยเสริมสร้าง
ความรับผิดชอบ และความสามารถในการตัดสินใจของผู้เรียน โดย Knowles (1980) กล่าวว่า ผู้ใหญ่สามารถวางแผน ควบคุม 
และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ ซึ่งในด้านการเกษตรชลประทาน การส่งเสริมการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเกษตรกรต้องเผชิญกับสถานการณ์น ้า และ สภาพภูมิอากาศ ท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
นักเกษตรชลประทานจึงควรสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงข้อมูล วิเคราะห์สถานการณ์ และประเมินผล
การใช้น ้าของตนเองได้ เช่น การบันทึก การติดตามวิเคราะห์ ข้อมูลสภาพอากาศโดยการใช้แอปพลิเคชันหรือแบบจ าลอง
และการใช้แอปพลิเคชันด้านการจัดการน ้าชลประทานในแปลงเพาะปลูก ซึ่งจะช่วยให้เกษตรกรสามารถเรียนรู้
และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ยุคดิจิทัล (Digital Age Learning Theory) 
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในยุคดิจิทัล ส่งผลให้รูปแบบ

การเรียนรู้ ของมนุษย์เปล่ียนแปลงไป โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และองค์ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
ได้อย่าง รวดเร็วผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต แนวคิดการเรียนรู้ยุคดิจิทัลเป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับบริบท การศึกษา
ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเข้าถึง และใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อการเรียนรู้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การสร้างเครือข่ายความรู้ และการประยุกต์ใช้ข้อมูล
ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ สังคม และ 
เทคโนโลยีได้อย่างต่อเนื่อง โดยสร้างทักษะในการค้นหา วิเคราะห์ และเช่ือมโยงข้อมูล ประกอบด้วยทฤษฎี 
และรูปแบบการเรียนรู้ท่ีส าคัญ ได้แก่ 

3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชื่อมโยง (Connectivism) เป็นทฤษฎีท่ีเสนอโดย George Siemens
และ Stephen Downes ซึ่งอธิบายว่าการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลเกิดจากการเช่ือมโยงเครือข่ายข้อมูล เทคโนโลยี 
และบุคคลเข้าด้วยกัน ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องจดจ าข้อมูลท้ังหมด แต่ต้องมีความสามารถในการค้นหา คัดเลือก 
และประเมินข้อมูลจากหลายแหล่งอย่างมีประสิทธิภาพ (Siemens, 2005; Downes, 2012) โดยให้ความส าคัญกับ
เครือข่ายการเรียนรู้ ท้ังจากส่ือดิจิทัล ชุมชนออนไลน์ และผู้เช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ ซึ่งใน บริบทของการเกษตร
ชลประทาน แนวคิดนี้มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาเกษตรกรในยุคปัจจุบัน ซึ่งจะท าให้เกษตรกรสามารถ
เข้าถึงข้อมูลสภาพอากาศ ปริมาณน ้าฝน ระดับน ้าในอ่างเก็บน ้า หรือค าแนะน าด้านการจัดการน ้าผ่าน
เทคโนโลยีดิจิทัลได้แบบเรียลไทม์ ช่วยให้สามารถวางแผนการใช้น ้าชลประทานได้อย่างเหมาะสม 
ลดความเส่ียงจากภัยแล้งและอุทกภัย 
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3.2 การเรียนรู้ผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่ (Mobile Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีอาศัยเทคโนโลยี 

อุปกรณ์พกพา เช่น สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต และอุปกรณ์ดิจิทัลไร้สาย สามารถเข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ได้ทุกท่ี ทุกเวลา 
โดยไม่จ ากัดสถานท่ี แนวคิดนี้เป็นการพัฒนาต่อยอดจากการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ (eLearning) ท่ีเน้นความยืดหยุ่นและการเรียนรู้
ตามบริบทจริงของผู้เรียน (Traxler, 2009) โดยพื้นฐานส าคัญ จากแนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 
ซึ่งเช่ือว่าผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย ตนเองผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมจริง และสามารถ
น าเทคโนโลยี มาใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการ เรียนรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sharples et al., 2010) 
โดยผู้เรียนรู้สามารถเข้าถึงข้อมูล ได้ทันที มีความสะดวกในการพกพา มีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ และการส่งเสริมการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง ผ่าน แอปพลิเคชัน เว็บไซต์ วิดีโอ บทเรียนออนไลน์ หรือส่ือสังคมออนไลน์ได้ตามความต้องการ ส่งผล
ให้การเรียนรู้ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับวิถีชีวิตในยุคดิจิทัล โดยในบริบทของการเกษตรชลประทาน 
การเรียนรู้ รูปแบบนี้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาศักยภาพเกษตรกร โดยสามารถใช้สมาร์ตโฟนในการเข้าถึงข้อมูล
ผ่านส่ือ ดิจิทัล เช่น เกษตรกรเรียนรู้การจัดการน ้าในนาข้าวด้วยวิธีเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting and Drying: AWD) 
ผ่านคลิปวิดีโอ คู่มืออิเล็กทรอนิกส์ หรือใช้แอปพลิเคชันบันทึกและติดตามระดับน ้าในแปลงนา ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ 
การใช้น ้าและลดต้นทุนการผลิตได้ 

 

4. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีเกิดขึ้นผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม

ทางสังคม โดยเฉพาะการเรียนรู้ร่วมกันภายในชุมชนแห่งการปฏิบัติ (Community of Practice) ซึ่งเป็นกลุ่ม
บุคคลท่ีมีความสนใจหรือเป้าหมายร่วมกัน และพัฒนาความรู้จากประสบการณ์จริง ผ่านการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การท ากิจกรรมร่วมกัน และการแก้ปัญหาร่วมกัน (Wenger, 1998) รูปแบบการเรียนรู้นี้มีความเหมาะสม
อย่างยิ่งต่อการจัดการน ้าชลประทาน เนื่องจากการใช้น ้าชลประทานจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของเกษตรกร 
ในพื้นท่ีในการวางแผนการจัดการน ้า การจัดรอบเวรการส่งน ้า การกระจายน ้าอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม 
รวมท้ังพัฒนากฎเกณฑ์และแนวปฏิบัติร่วมท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ 
ความรับผิดชอบร่วมกันต่อทรัพยากรน ้า น าไปสู่การจัดการน ้าอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน โดยการสร้าง
และพัฒนาความเข้มแข็งของกลุ่มผู้ใช้น ้าชลประทาน ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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5. การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) 
การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงกรอบความคิด 

ความเช่ือ และมุมมองของผู้เรียน ผ่านการสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ต่อประสบการณ์เดิมของตนเอง (Mezirow, 1991, 1997) 
กระบวนการเรียนรู้นี้มองว่าการเรียนรู้ ท่ีแท้จริงไม่ได้เกิดจากการรับข้อมูลใหม่เพียงอย่างเดียว แต่เกิดจาก
การท่ีผู้เรียนได้ต้ังค าถามกับความเช่ือหรือวิธีปฏิบัติเดิม และพิจารณาแนวทางใหม่ท่ีเหมาะสมกว่า และเมื่อน าประสบการณ์
มาใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ จะท าใหเ้กิดส านึกท่ีเป็นเหตุเป็นผล (วรรณดี สุทธิ นรากร, 2560; วิจารณ์ พานิช, 
2558) ในบริบทด้านการเกษตรชลประทาน กระบวนการเรียนรู้นี้มีความส าคัญ อย่างยิ่งต่อการพัฒนาเกษตรกร 
ให้สามารถปรับตัวเพื่อรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และก้าวข้ามปัญหาด้านทรัพยากรน ้า ซึ่งปัจจุบัน
เกษตรกรจ านวนมากเคยชินกับการใช้น ้าในรูปแบบเดิม เช่น การท านา ท่ีมีการขังน ้าในนาข้าวอย่างต่อเนื่องเพราะ
เช่ือว่าจะช่วยเพิ่มผลผลิต แต่เมื่อเผชิญกับภัยแล้ง ปริมาณน ้าต้นทุนลดลง และมีข้อจ ากัดด้านการจัดสรรน ้า กระบวนการ 
เรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงจะช่วยให้เกษตรกรเกิดความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้น ้าอย่างไม่เหมาะสม และ
น าไปสู่การปรับเปล่ียนแนวคิดและพฤติกรรมการใช้น ้าผ่านการสะท้อนประสบการณ์ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน ซึ่งจะช่วยให้เกษตรกรเกิดความเข้าใจใหม่ และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การจัดการน ้าใหม่ท่ียั่งยืน  

 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้กับงานเกษตรชลประทาน 

จากแนวคิด กระบวนการเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้ ท้ังทฤษฎีเรียนรู้พื้นฐาน ทฤษฎีการเรียนรู้
ของผู้ใหญ่ ทฤษฎีการเรียนรู้ยุคดิจิทัล การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง สามารถน ามาประยุกต์ใช้
กับการจัดการการเรียนรู้ในงานเกษตรชลประทาน เพื่อช่วยพัฒนากระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้สอดคล้อง
กับบริบทของเกษตรกร และการเปล่ียนแปลงรูปแบบในการใช้น ้าชลประทานในปัจจุบัน โดยมุ่งสร้างการเรียนรู้
จากประสบการณ์ การมีส่วนร่วม และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เกษตรกรสามารถใช้ น ้าชลประทาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ภายใต้สังคมเกษตรยุคใหม่ และสอดรับกับการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
โดยต้องมีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
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1. การเปลี่ยนบทบาทในการถ่ายทอดองค์ความรู้ของนักเกษตรชลประทาน 

ปัจจุบันนักเกษตรชลประทานมีความจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนบทบาทจากเดิม เนื่องจากปัญหาในด้านการใช้น ้า
ชลประทานมีความซับซ้อน และเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย ท้ังด้านการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ของรูปแบบในการท าการเกษตร 
สภาพภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตของชุมชน การให้ข้อมูลหรือค าแนะน าเพียงฝ่ายเดียว จึงไม่เพียงพอ 
ท่ีจะท าให้เกษตรกรเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ท่ีต้องการมีส่วนร่วมในการก าหนด
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และให้ความส าคัญกับความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง (Knowles, 1980) ดังนั้น 
นักเกษตรชลประทานจึงควรท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Learning Facilitator) โดยเปิดโอกาสให้เกษตรกร 
ร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ และแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกัน มากกว่าการฟังการถ่ายทอดองความรู้เพียงอย่างเดียว เช่น 
ในการส่งเสริมการจัดการน ้าชลประทานในนาข้าวด้วยวิธีแบบเปียกสลับแห้ง นักเกษตร ชลประทานควรจัดเวทีให้เกษตรกร
ร่วมวิเคราะห์ปัญหาการใช้น ้าในพื้นท่ี ทดลองปฏิบัติจริงในแปลงสาธิต และ สะท้อนผลลัพธ์ร่วมกันหลังฤดูเพาะปลูก ซึ่งกระบวนการ 
ดังกล่าวจะช่วยให้เกษตรกรเกิดความเข้าใจจาก ประสบการณ์ตรง และสามารถน าองค์ความรู้ไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมกับ
บริบทของพื้นที่ตนเอง นอกจากนี้ นักเกษตรชลประทานควรมีบทบาทเป็นผู้เชื่อมโยงองค์ความรู้ (Knowledge 
Broker) โดยท าหน้าท่ีเช่ือมโยง ข้อมูลจากหน่วยงานวิชาการ นวัตกรรม เทคโนโลยีสมัยใหม่ และภูมิปัญญาท้องถิ่น เข้าด้วยกัน 
เพื่อให้เกษตรกร สามารถเข้าถึงองค์ความรู้ท่ีหลากหลายและทันต่อสถานการณ์ ซึ่งจากทฤษฎีการเรียนรู้ยุคดิจิทัล ท่ีช้ีให้เห็นว่า 
การเรียนรู้ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการรับรู้หรือจดจ าข้อมูล แต่เกิดจากความสามารถของผู้เรียนในการเช่ือมโยง เครือข่ายข้อมูล 
แหล่งความรู้ เทคโนโลยี และบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความรู้ใหม่และประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม (Siemens, 2005) 
นักเกษตรชลประทาน สามารถใช้กลุ่มส่ือสารออนไลน์ในการส่งต่อ ข้อมูลข่าวสารให้เกษตรกร เพื่อใช่วางแผนการเพาะปลูก
และการจัดการน ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 
อีกบทบาทส าคัญคือ ผู้น าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้สู่

การเปล่ียนแปลง ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงกรอบความคิดและพฤติกรรมผ่านการสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ (Mezirow, 
1991) นักเกษตรชลประทาน จึงควรกระตุ้นให้เกษตรกรตระหนักถึงผลกระทบของการใช้น ้าอย่างไม่เหมาะสม และสร้าง
แรงจูงใจให้ เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เช่น การน าเกษตรกรไปศึกษาดูงานพื้นท่ี ต้นแบบท่ีประสบความส าเร็จ
ในการลดการใช้น ้า สะท้อนต้นทุนท่ีลดลง และผลผลิตท่ีเพิ่มขึ้นระหว่างวิธีการใช้น ้าแบบเดิมกับวิธีประหยัดน ้า ซึ่งจะช่วยให้
เกษตรกรเห็นผลลัพธ์อย่างชัดเจน และเกิดความเช่ือมั่นในการเปล่ียนแปลง ดังนั้นบทบาทใหม่ของนักเกษตรชลประทาน จึงไม่
ควรจ ากัดอยู่เพียงการถ่ายทอดความรู้ แต่ควรสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้คิด วิเคราะห์ ทดลอง และ
พัฒนาความรู้ร่วมกันในระดับชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การจัดการน ้าท่ีมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในระยะยาว 
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2. รูปแบบการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เหมาะสมสําหรับงานเกษตรชลประทาน  
จากแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ สามารถเสนอรูปแบบท่ีเหมาะสมส าหรับนักเกษตรชลประทาน น าไปปรับใช้

ส าหรับการจัดการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เกษตรกรผู้ใช้น ้าชลประทาน และเกษตรกรท่ัวไป ได้ดังนี้   
2.1 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ ท่ี เน้นกิจกรรมการทดลอง 

การอภิปราย และการแก้ปัญหาร่วมกัน มากกว่าการรับฟังการบรรยาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ เรียนรู้ของผู้ใหญ่ท่ีเสนอว่า 
ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ ได้ดีเมื่อมีส่วนร่วมกับสถานการณ์จริงและสามารถน าความรู้ไป ประยุกต์ใช้ได้ทันที (Knowles, 1980; Kolb, 1984) 
โดยในงานเกษตรชลประทาน การกับการเรียนรู้ให้แก่ เกษตรกรผ่านการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ จะช่วยให้เกษตรกรเข้าใจได้
อย่างเป็นรูปธรรม เปิดโอกาสให้เกษตรกรแลกเปล่ียนประสบการณ์และเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม ช่วยสร้างความเข้าใจท่ีสอดคล้อง
กับภูมิสังคมของพื้นท่ีจริง เช่น การฝึกค านวณปริมาณน ้า การวิเคราะห์ผลิตภาพการใช้น ้าของพืช การส ารวจและจัดท าแผนท่ี
เดินดินเพื่อหารากของปัญหาด้านการจัดการน ้าชลประทาน การฝึกวิเคราะห์ข้อมูลฝน การจัดกิจกรรมจ าลอง สถานการณ์ภัยแล้ง หรือ
การออกแบบแผนบริหารจัดการน ้าระดับชุมชน กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยพัฒนาทักษะ การคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 
ซึ่งเป็นทักษะส าคัญต่อการใช้น ้าชลประทานในปัจจุบัน  

2.2 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเปิด โอกาสให้ผู้รับการเรียนรู้ 
มีบทบาทในการวิเคราะห์ปัญหา วางแผน และตัดสินใจร่วมกัน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน เป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ 
(Wenger, 1998) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะช่วยสร้างความรู้สึกเป็น เจ้าของและความรับผิดชอบต่อการจัดการทรัพยากรน ้า
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Freire (1970) ท่ีมองว่า การเรียนรู้ควรเกิดจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ และการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียน โดยในงานเกษตรชลประทาน การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถด าเนินการผ่านเวทีประชาคม การประชุม
กลุ่มผู้ใช้น ้า หรือการ ร่วมกันหารือกันในกลุ่มย่อย เช่น การร่วมพิจารณาก าหนดรอบเวรการส่งน ้าท่ีเหมาะสมกับการเพาะปลูก
ในพื้นท่ี การร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของการขาดแคลนน ้า หรือการร่วมกันวางแผนรับมือภัยแล้งโดยพิจารณา จัดหาแหล่งน ้า
ส ารองของชุมชน กิจกรรมดังกล่าวจะช่วยลดความขัดแย้งในการใช้น ้า ส่งเสริมให้เกษตรกร ร่วมกันหาแนวทางแก้ไข ท่ีเหมาะสม
กับบริบทของพื้นท่ี ช่วยสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้ใช้น ้าชลประทาน และพัฒนาความร่วมมือในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน  

2.3 การเรียนรู้ผ่านเครือข่ายดิจิทัล (Digital Learning Network) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ โดยการถ่ายทอด
องค์ความรู้ ผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร เพื่อเช่ือมโยงข้อมูล ผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการ และเกษตรกรเข้าด้วยกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี Connectivism ท่ีอธิบายว่าการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลเกิดจากการเช่ือมโยงเครือข่ายข้อมูล และการแลกเปล่ียน
องค์ความรู้ผ่านเทคโนโลยี (Siemens, 2005) โดยในงานเกษตรชลประทาน การใช้เครือข่ายดิจิทัลช่วยให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงข้อมูล 
สภาพภูมิอากาศ ข้อมูลด้านการจัดการน ้า และข้อมูลเทคโนโลยีระบบน ้าได้อย่างรวดเร็ว เช่น การแจ้งเตือนปริมาณฝนและ
ปริมาณน ้าท่าผ่านส่ือสังคมออนไลน์ การเผยแพร่ส่ือวิดีทัศน์การสาธิตการให้น ้าชลประทานในแปลงเพาะปลูก อย่างเหมาะสม
ผ่านส่ือออนไลน์ การแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างผู้เช่ียวชาญ และนักวิชาการ กับเกษตรกรผ่านส่ือ สังคมออนไลน์ นอกจากนี้
เทคโนโลยีดิจิทัลยังช่วยให้เกษตรกรเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา และสามารถติดตามองค์ ความรู้ใหม่ได้อย่างต่อเนื่อง (Kukulska-
Hulme & Traxler, 2005) ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการปรับตัวภายใต้ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และสถานการณ์น ้าท่ีมี
ความแปรปรวนสูงในปัจจุบัน  
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2.4 การเรียนรู้ผ่านแปลงสาธิต (Demonstration Method) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้รับ

การเรียนรู้มองเห็นผลลัพธ์จริงจากการปฏิบัติในพื้นท่ี (Rogers, 2003) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ เรียนรู้จากประสบการณ์
ของ Kolb (1984) ท่ีช้ีว่าการลงมือปฏิบัติจริงจะช่วยให้เกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้งและ จดจ าได้ยาวนาน ดังนั้น การใช้แปลง
สาธิตในการถ่ายทอดองค์ความรู้ในงานเกษตรชลประทาน จึงเป็นวิธีการส าคัญท่ีช่วยสร้างความเช่ือมั่นให้กับเกษตรกร
ก่อนน านวัตกรรม และเทคโนโลยีใหม่ไปปรับใช้ในพื้นท่ีของตนเอง เช่น การจัดแปลงเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตของข้าวระหว่างแปลงท่ีจัดการน ้าชลประทานด้วยวิธีเปียกสลับแห้ง กับแปลงนาน ้าขังตามวิธีของเกษตรกร หรือ
การจัดท าแปลงสาธิตการใช้เครื่องมือวัดความช้ืนดินและข้อมูลสภาพอากาศเพื่อก าหนดการให้น ้าชลประทานแบบ
แม่นย า โดยเมื่อเกษตรกรเห็นความแตกต่างของการเจริญเติบโต ผลผลิต ปริมาณน ้าท่ีใช้ และต้นทุนการผลิตจากแปลง
สาธิตอย่างชัดเจน จะช่วยให้เกิดการยอมรับและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้น ้าชลประทานอย่างมีประสิทธิภาพ
ได้เร็วขึ้น นอกจากนี้แปลงสาธิตยังเป็นพื้นท่ีส าคัญในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเกษตรกร นักวิชาการ และเจ้าหน้าท่ี
หน่วยงานรัฐท่ีเกี่ยวข้อง ท าใหเ้กิดการพัฒนาองค์ความรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง  

2.5 การถ่ายทอดแบบพี่เลี้ยง (Mentoring Method) เป็นวิธีการจัดการการเรียนรู้ท่ีใช้ เกษตรกรต้นแบบ 
ผู้น าชุมชน ผู้น าตามธรรมชาติ หรือนักวิชาการ เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ ให้กับสมาชิกกลุ่มในพื้นท่ี 
หรือพื้นท่ีใกล้เคียง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura (1977) ท่ีอธิบายว่ามนุษย์สามารถเรียนรู้
จากการสังเกตแบบอย่าง และเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ี ประสบความส าเร็จ โดยในงานเกษตรชลประทาน 
การให้เกษตรกรต้นแบบช่วยในการถ่ายทอดความรู้ และเป็นพี่เล้ียงจะท าใหอ้งค์ความรู้ท่ีถ่ายทอดมีความน่าเช่ือถือ และ
สอดคล้องกับบริบทของชุมชนมากขึ้น เช่น การให้เกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จด้านการใช้น ้าแบบประหยัด
เป็นผู้สาธิตวิธีการจัดการน ้าในแปลงเพาะปลูก หรือการให้แกนน าชุมชน หรือผู้น ากลุ่มผู้ใช้น ้าชลประทานดีเด่น
ช่วยถ่ายทอดประสบการณ์ และให้ค าปรึกษาแก่สมาชิกในกลุ่มผู้ใช้น ้าท่ีต้องการพัฒนาความเข้มแข็ง กระบวนการ
ดังกล่าวช่วยสร้างแรงจูงใจ และลดความกังวล ของเกษตรกรในการปรับใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรม และการเรียนรู้ผ่าน
พี่เล้ียงสามารถสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ในชุมชนให้เข้มแข็ง และส่งเสริมการพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่ให้มีศักยภาพ และ
สามารถสืบทอดการเป็น ผู้น าด้านการใช้น ้าชลประทานอย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต  
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บทสรุป 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านเกษตรชลประทานในยุคปัจจุบันจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนจากรูปแบบ

การส่ือสารเชิงเทคนิคแบบด้ังเดิม ไปสู่กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นเกษตรกรเป็นศูนย์กลาง และสอดคล้องกับทฤษฎี 
การเรียนรู้ทางการศึกษา และลักษณะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นกรอบส าคัญท่ีช่วยให้นักเกษตรชลประทาน 
สามารถออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ การประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การเรียนรู้พื้นฐาน ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ทฤษฎีการเรียนรู้ยุคดิจิทัล การเรียนรู้แบบร่วมมือ และ 
การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง ช่วยให้สามารถจัดกระบวนการการเรียนรู้และการถ่ายทอดองค์ความรู้
ท่ีหลากหลาย และเหมาะสมกับผู้รับการเรียนรู้ ท่ีเป็นเกษตรกรมากข้ึน โดยเฉพาะการส่งเสริมและ
จัดกระบวนการการเรียนรู้ผ่านการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การจัด
การเรียนรู้ผ่านเครือข่ายดิจิทัล การจัดการเรียนรู้ผ่านแปลงสาธิต และการถ่ายทอดแบบพี่เล้ียง ดังนั้น
นักเกษตรชลประทาน ควรได้รับการพัฒนาให้มีบทบาทท้ังในฐานะผู้เช่ียวชาญด้านวิชาการเกษตร 
นักเกษตรชลประทาน นักการศึกษาผู้ใหญ่ ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ผู้เช่ือมโยงองค์ความรู้ และ
ผู้น าการเปล่ียนแปลง เพื่อให้สามารถส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในการใช้น ้าชลประทาน
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวเพื่อลดความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และสร้าง
ความยั่งยืนให้กับภาคการเกษตรของประเทศไทยในระยะยาวได้ 
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บทคัดย่อ

ท าการศึกษาโครงการแปลงต้นแบบเพื่อการผลิตพืชในระบบเกษตรอัจฉริยะ สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทาน
ท่ี 2 (พิษณุโลก) จ.พิษณุโลก ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2565 ถึง เดือนกันยายน 2566 เป็นการศึกษาเพื่อใช้เป็นแปลงต้นแบบ

เพื่อพัฒนาการปลูกพืชผักเศรษฐกิจ โดยใช้เทคนิคการควบคุมสภาวะแวดล้อมภายในให้เหมาะสมกับพืช โดยโรงเรือน
ท่ีสร้างขึ้นขนาด 6.00 x 24.00 x 4.00 m (กว้าง x ยาว x สูง) หลังคาทรงจ่ัว 2 ช้ัน มุงด้วยพลาสติกใส ภายในโรงเรือน 

มีระบบ การให้น้ า การให้ปุ๋ยทางน้ า การควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพันธ์ในอากาศ และเซนเซอร์ตรวจวัดความช้ืนดิน

หรือวัสดุปลูก มีอุปกรณ์ส าหรับการพ่นหมอกเพื่อเพิ่มความช้ืนสัมพัทธ์ของอากาศภายในโรง และลดอุณหภูมิ ของอากาศ  

โดยฟังช่ันการท างานท้ังหมดสามารถควบคุมการท างานตามเงื่อนไขการต้ังค่าได้ 3 รูปแบบ คือ การตรวจวัดของเซนเซอร์  

การต้ังเวลา (Timer) และการเปิดปิดด้วยค าส่ังก าหนดเอง (Manual) ในส่วนของการให้ปุ๋ยทางน้ าจะมีการผสมปุ๋ยและ
ปรับค่าความน าไฟฟ้า และค่าความเป็นกรด-ด่าง ของสารละลายให้ได้ค่าท่ีเหมาะสมกับพืชแต่ละชนิดก่อนการส่งไปใน

ระบบการให้ปุ๋ยกับพืช และยังมีระบบตรวจสอบโรคและแมลงศรัตรูพืชเบื้องต้น พร้อมค าแนะน าในการป้องกันก าจัดโรค

แมลง การปลูกพืชทดสอบครั้งท่ี 1 ปลูกเมล่อนเพื่อเป็นการทดสอบความสามรถของระบบการท างานของค าส่ังต่าง ๆ 
ท่ีควบคุมปัจจัยการผลิต และประสิทธิภาพของโรงเรือน การปลูกพืชทดสอบครั้งท่ี 2 เพื่อยืนยันการท างานของระบบ

ภายในโรงเรือน โดยปลูกคะน้าเห็ดหอม ซึ่งให้ผลผลิตก่อนการตัดแต่งล าต้น เท่ากับ 241.50 กิโลกรัมต่อโรงเรือน
ในโรงเรือน 92 ตารางเมตร

ค าส าคัญ : เกษตรอัจฉริยะ    

Abstract
A Study on the Master Crop on Smart Farm for Plant Production at Irrigation Water 

Management Experimental Station 2 (Phitsanulok), Phitsanulok Province From October 2022 to 
September 2023. This is a study to use as a prototype plot for developing the cultivation of economic 
vegetables. By using techniques to control the internal environment to be suitable for plants. The 
greenhouse is built with dimensions of 6.00 x 24.00 x 4.00 m (width x length x height), with a 2-storey 
gable roof ,covered with clear plastic.
สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 2 (พิษณุโลก) อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก 65150
Irrigation Water Management Experiment Station 2 (Phitsanulok), Phompiram District, Phitsanulok 65150
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Inside the greenhouse, there is a system for watering, fertilizing with water, controlling temperature and 
relative humidity in the air and soil or planting material humidity sensors. There is equipment for 

spraying mist to increase the relative humidity of the air inside the factory and reduce the temperature 
of the air. All functions can be controlled to operate according to the setting conditions in 3 formats: 

Sensor measurement, timer setting and manual on/off. In the part of water fertilization, fertilizers are 

mixed and the electrical conductivity is adjusted and pH value. The solution must be diluted to the 
appropriate value for each type of plant before being sent to the plant fertilizer system. And there is 

also a system for checking plant diseases and pests initially with advice on how to prevent and eliminate 
the aforementioned insect diseases. The first crop was planted with melons to test the system. The 

second crop was planted with Chinese Kale to verify the system. The study showed that the yield of 

Chinese Kale was 241.50 kilograms per greenhouse with total greenhouse area of 92 square meters. 

Key Words : Smart Farm

คํานํา (Introduction)

ปัจจุบันสภาพอากาศมีความแปรปรวนและยากท่ีจะควบคุม ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ สัตว์ 
ส่ิงแวดล้อม รวมถึงพืช แต่ข้อจ ากัดของพืชคือไม่สามารถเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตได้อย่างมนุษย์
หรือสัตว์ ดังนั้น เพื่อควบคุมปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการเพาะปลูกพืชให้มีความเหมาะสมนั้น จึงมีการพัฒนาการปลูกพืช
สู่การปลูกในระบบโรงเรือน จึงท าให้เกิดแนวคิดในการออกแบบระบบเกษตรอัจฉริยะเพื่อเป็นแปลงต้นแบบมาสนับสนุน
การผลิตพืชในโรงเรือนให้กับเกษตรกร ซึ่งสามารถทดแทนแรงงาน ในภาคเกษตรท่ีลดน้อยลง โดยการพัฒนาระบบควบคุม
ระบบการให้น้ า ปุ๋ยน้ าหมัก สารชีวภัณฑ์ การตรวจสอบการเกิดโรคและแมลงศรัตรูพืชเบ้ืองต้น และมีระบบควบคุมอุณหภูมิ
ภายในโรงเรือน แบบอัตโนมัติและกึ่งอัตโนมัติส าหรับการผลิตพืชได้หลากหลายชนิด แนวทางส าหรับการพัฒนาระบบ
การจัดการสภาพแวดล้อมเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของแต่ละพื้นท่ีโดยใช้แนวทางการด าเนินการจากการพัฒนา
เครื่องควบคุมโดยมีเซ็นเซอร์เป็นตัวตรวจวัดค่าปัจจัยต่าง ๆ ก่อนท่ีจะส่ังจ่าย (น้ า ปุ๋ย หรือสารชีวภัณฑ์ ต่าง ๆ) ไปยังระบบ
ให้กับพืชตามความจ าเป็น และสามารถตรวจสอบการเกิดโรคและแมลงศัตรูพืชเบื้องต้นภายในโรงเรือนได้ เพื่อลดต้นทุน
การผลิต (ลดการสูญเสียท่ีเกินความต้องการของพืชโดยการจัดการน้ าอย่างประณีต) เริ่มจากการผลิตพืชเป็นแปลงต้นแบบ
ก่อนแล้วค่อยขยายผลต่อในพืชอื่น ๆ ท่ีมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นแปลงต้นแบบ ท่ีสามารถทดแทนแรงงานและเพิ่ม
ความแม่นย าในการการให้น้ า ให้ปุ๋ยละลายน้ า ตามช่วงการเจริญเติบโตของพืช ตลอดจนสารชีวภัณฑ์ ต่าง ๆ และ
ความสามารถในการระบายความร้อนภายในโรงเรือน เป็นการน าองค์ความรู้ทางด้านการปลูก การให้น้ า ให้ปุ๋ย 
ให้สารชีวภัณฑ์ และ ข้อมูลสภาพภูมิอากาศและความช้ืน (microclimate) จากเซ็นเซอร์ต่าง ๆ มาประมวลผลข้อมูลพื้นฐาน
เบ้ืองต้น (rule-based) เพื่อควบคุมชุดค าส่ังในการท างานของระบบควบคุมต่าง ๆ  (actuators) โดยสามารถส่ังการท างาน
ผ่านเว็บและโมบายแอพพลิเคช่ัน เพื่อช่วยการท างานของเกษตรกรหรือเจ้าหน้าท่ีในการจัดการโรงเรือน เป็นการออกแบบ
และพัฒนาชุดอุปกรณ์ส าหรับการควบคุมและเฝ้าติดตามสภาพแวดล้อมในโรงเรือนให้เหมาะสมกับพืช
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อุปกรณ์และวิธีการ (Materials and Method)

สร้างโรงเรือนแบบจ่ัว 2 ช้ัน ขนาด กว้าง 6 เมตรยาว 24 เมตร ด้านข้างปิดด้วยมุ้งตาข่ายความถี่ 32 ช่องต่อ

ตารางนิ้ว หลังคามุงด้วยพลาสติกใส หนา 200 ไมครอน พร้อมมีระบบเซนเซอร์ตรวจวัดสภาพแวดล้อมโรงเรือน ได้แก่ 

การตรวจวัดความช้ืนในดิน การวัดสภาพอากาศภายในโรงเรือน ซึ่งประกอบไปด้วย อุณหภูมิ /ความช้ืนสัมพัทธ์ 
ความเข้มแสง และจัดท าระบบกึ่งอัตโนมัติในการจ่ายน้ าและปุ๋ยไปยังแปลงปลูกพืช เมื่อสร้างโรงเรือนและติดต้ังระบบ
เสร็จส้ิน ท าการปลูกพืชเพื่อทดสอบระบบ

ภาพแสดงตําแหน่งแปลงและชุดดิน จาก Agri-Map Online

ภาพโครงสร้างโรงเรือนที่ใช้ในการปลูกพืช
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ผลการศึกษา (Result)

การสร้างโรงเรือนและติดต้ังระบบ

สร้างโรงเรือนแบบจ่ัว 2 ช้ัน ขนาด กว้าง 6 เมตรยาว 24 เมตร หลังคามุงด้วยพลาสติก หนา 200 
ไมครอน ด้านข้างขึงด้วยตาข่ายไนล่อน ขนาด 32 ตาต่อตารางเซนติเมตร

ติด ต้ังอุปกรณ์เพื่ อ เ ช่ือมต่อสัญญาณอิน เตอร์ เน็ตในแปลงปลูก การติด ต้ัง ท่ีแปลงปลูก

จึงใช้เฉพาะไฟ 220 VAC เล้ียงอุปกรณ์ Router ก็สามารถกระจายสัญญาณอินเตอร์คลอบคลุมอุปกรณ์อัตโนมัติและ

กึ่งอัตโนมัติได้ท่ัวทั้งแปลงปลูก
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จัดท าระบบเซนเซอร์ตรวจวัดสภาพแวดล้อมโรงเรือน การตรวจวัดความช้ืนและอุณหภูมิ
ในดินจ านวน 3 จุด คือ ด้านหน้า กลาง และท้ายโรงเรือน และการตรวจวัดอุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ์ใน
อากาศ และปริมาณความเข้มแสง

      

จัดท าระบบกึ่งอัตโนมัติในการจ่ายน้ าไปยังพืช จะให้ชุดวาล์วควบคุมการใช้น้ าจากแท็งก์น้ าปุ๋ย 
หรือ  แท็งก์น้ า เปล่าก่อนเข้ามอเตอร์ ส่วนมอเตอร์ก็ จะถูกควบคุมผ่าน ตู้ควบคุมอีก ที ระบบอัตโนมั ติ
ในการควบคุมการพ่นหมอก การท างานของระบบกึ่งอัตโนมั ติจะท างานเช่นเดียวกับระบบกึ่งอัตโนมั ติ
ในการจ่ายน้ าไปแปลงพืชเมื่อระบบพ่นหมอกท างานก็จะแยกการท างานของมอเตอร์ส าหรับพ่นหมอกทันที
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ท าการติดต้ังกล้องส่งสัญญาณดิจิตอลไร้สายเพื่อให้ผู้ใช้สามารถเฝ้าดูแปลงผักในรูปแบบออนไลน์
นอกสถานท่ีได้

จัดท าการบันทึกข้อมูลค่าปัจจัยสภาพอากาศและค่าสภาพดินเพื่อใช้ในการติดตามและควบคุม 
โดยสามารถแสดงข้อมูล ณ ขณะปัจจุบัน และสามารถก าหนดได้ 3 โหมดคือ แบบอัตโนมัติ, แบบก าหนดเอง,

และแบบกึ่งอัตโนมัติ (ต้ังเวลาได้)
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ระบบจัดท ารายงานข้อมูลสถิติและบันทึกไว้เพื่อใช้ประโยชน์ ต่อไป

จัดท าระบบตรวจสอบโรคพืชในเบื้องต้นโดยอาศัยภาพถ่ายท่ีได้จากกล้องวงจรปิด โทรศัพท์มือถือ

หรือภาพถ่ายอื่น ๆ มาท าการตรวจสอบโรคพืชด้วยเทคนิคโครงข่ายประสาทเทียมท่ีมีการสอนให้ระบบเรียนรู้โรคพืช

จากภาพถ่ายใบพืชท่ีเป็นโรคซึ่งเป็นภาพถ่ายตัวอย่างก่อนน าระบบโครงข่ายประสาทเทียมท่ีมีการเรียนรู้แล้วมาใช้งาน
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การปลูกพืชทดสอบโรงเรือนและระบบ
การปลูกพืชทอสอบคร้ังที่ 1 การปลูกเมล่อน การปลูกเมล่อนในรอบนี้ไม่ได้ท าการเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตเพราะเป็นการทดสอบระบบเพื่อให้รู้ถึงปัญหาและท าการแก้ไขปัญหาระบบให้เรียบร้อย
พบปัญหาต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ปั๊มในการส่งน้ ามีแรงดันและอัตราการไหลสูง ท าให้แรงดันในท่อส่งน้ าสูงเกินไป จึงแก้ไขโดยการต่อท่อ

เอาน้ าส่วนเกินให้ไหลกลับเข้าถังเก็บน้ าแล้ววนมาใช้ใหม่
2. การติดตามและควบคุมระบบทางหน้าจอสมาร์ทโฟนยังไม่มีความเสถียร จึงแจ้งผู้รับจ้างเพื่อแก้ไข

3. รอยต่อระหว่างหลังคาโรงเรือนและตาข่ายผนังโรงเรือนมีช่องว่างท าให้แมลงเข้าท าลายต้นพืช จึงได้ท า
การแก้ไขซ่อมแซมเรียบร้อยแล้ว

การปลูกพืชทดสอบคร้ังที่ 2 การปลูกคะน้าเห็ดหอม เพื่อยืนยันการท างานของระบบภายในโรงเรือน  
ถึงประสิทธิภาพของโรงเรือน ระบบการตรวจวัดและส่ังการของเมนูค าส่ังต่าง ๆ  ซึ่งท าการปลูกคะน้าเห็ดหอม
จนเจริญเติบโตและเก็บเกี่ยวผลผลิต

วิจารณ์ผลการศึกษา (Discussion)
โรงเรือนปลูกพืช ช่วยให้สามารถสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการปลูกพืช โดยเฉพาะในพื้นท่ี

ท่ีมีอุณหภูมิแตกต่างกันมาก ๆ สภาพอากาศแปรปรวน ท้ังอุณหภูมิ ลม และปริมาณฝนท่ีไม่สม่ าเสมอ รวมไปถึง
การปลูกพืชนอกฤดู พืชท่ีมีราคาสูงหรือปลูกพืชเมืองหนาว โดยท่ีไม่มีแมลงมารบกวน จะต้องมีสถานท่ีพร้อม 
เพื่อป้องกันแมลงศัตรูพืชท่ีจะเข้ามาท าลายพืชท่ีปลูก โรงเรือนคืออีกตัวช่วยส าหรับเกษตรกร สามารถปลูกพืชได้โดย

ไม่ได้รับความเสียหาย ไม่ส่งผลกับผลผลิต โรงเรือนในปัจจุบันนี้มีระบบควบคุม ท้ังอุณหภูมิ น้ า แสง การใส่ปุ๋ย 
ช่วยป้องกันโรคและแมลงในโรงเรือนได้ ท าให้เกษตรกรสามารถควบคุมปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อพืชและลดต้นทุน

การผลิตได้ สรุปผล (Conclusion)

จากผลการศึกษาในการปลูกทดสอบพืชครั้งท่ี 1 (เมล่อน) เป็นการปลูกเพื่อทดสอบระบบและท าการแก้ไข
ระบบให้สมบูรณ์เพื่อท าการปลูกพืชทดสอบครั้งท่ี 2 ส าหรับการปลูกพืชทดสอบครั้งท่ี 2 (คะน้าเห็ดหอม) พบว่า 
ปริมาณผลผลิตของคะน้าเห็ดหอมก่อนตัดแต่งผลผลิต เท่ากับ 241.50 กิโลกรัมต่อโรงเรือน หรือ 4,200.00 กิโลกรัม
ต่อไร่ และปริมาณผลผลิตหลังการตัดแต่งผลผลิตเพื่อจ าหน่าย เท่ากับ 182.08 กิโลกรัมต่อโรงเรือน หรือ 3,166.67
กิโลกรัมต่อไร่
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บริษัทเจียไต๋. ม.ป.ป. เจาะเคล็ดลับปลูก “เมล่อน” นอกโรงเรือน ให้คุณภาพเป๊ะ! ลูกใหญ่ รสหวาน ก าไรดี. 

(ระบบออนไลน์). แหล่งข้อมูล https://www.chiataigroup.com/article-detail/Melon-MsMali. 
(9 ต.ค. 67)
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วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

วิชาการ
ภาคผนวก

การขุดดินและพรวนดินภายในโรงเรือน (ด้วยคน) และใส่ปุ๋ยคอก แกลบดิบ และขุยมะพร้าว 
พร้อมทั้งพรวนผสมให้เข้ากับดินในแปลงปลูก

การต่อระบบส่งน้ําด้วยระบบน้ําหยด (เทปน้ําหยด)

การย้ายกล้าปลูกที่อายุกล้า 15 วัน การติดผลของเมล่อน
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วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

วิชาการ

ภาคผนวก

การเพาะกล้าคะน้าเห็ดหอมลงในถาดเพาะกล้า การย้ายกล้าคะน้าเห็ดหอมลงแปลงปลูก อายุกล้า 15 วัน 
(วันที่ 15 กันยายน 66)

อายุ 10 วันหลังย้ายกล้า (อายุต้น 25 วัน) อายุ 15 วันหลังย้ายกล้า (อายุต้น 30 วัน)

อายุ 20 วันหลังย้ายกล้า (อายุต้น 35 วัน) อายุ 25 วันหลังย้ายกล้า (อายุต้น 40 วัน)

อายุ 31 วันหลังย้ายกล้า (อายุต้น 46 วัน) วันเก็บเก่ียว ลักษณะต้นของคะน้าเห็ดหอมเม่ือตัดแต่งผลผลิตแล้ว
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วารสารข่ าวเกษตรชลประทาน

วิชาการ

ชื่อ : ว่าท่ีร้อยตรีสมบูรณ์  ทิพย์แก้ว
ตําแหน่ง : นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ
สังกัด : สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานท่ี 2 (พิษณุโลก) ส่วนการใช้น้ าชลประทาน ส านักบริหารจัดการน้ า
และอุทกวิทยา
ประวัติการศึกษา : วิทยาศาสตร์บัณฑิต พืชศาสตร์(พืชไร่) มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ผลงานที่ผ่านมา :

หัวหน้าโครงการ :

- ศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของส้มเขียวหวานปีท่ี 1
- ศึกษาค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของส้มเขียวหวานปีท่ี 2
- โครงการแปลงต้นแบบเพื่อการผลิตพืชในระบบเกษตรอัจฉริยะ สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานท่ี 2 (พิษณุโลก) 
จ.พิษณุโลก

ผู้ร่วมวิจัย :  

- การศึกษาและสาธิตการท านาแบบลดต้นทุนและประหยัดน้ าโดยเกษตรกรมีส่วนร่วมในพื้นท่ีโครงการส่งน้ าและ
บ ารุงรักษายมน่าน
- สาธิตการให้น้ าตามปริมาณการใช้น้ าของข้าวโพดเล้ียงสัตว์ระบบน้ าหยด
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ในวงงาน
วารสารข่าวเกษตรชลประทาน

ในช่วงกลางเดือนธันวาคมท่ีผ่านมากองบรรณาธิการวารสารข่าวเกษตรชลประทานได้มีโอกาสเดินทางไป
ยังแปลงต้นแบบ สุขเต็มนา RIO 10 @ ทุ่งบางกุ่ม อ าเภอดอนพุด จ.สระบุรี เพื่อเข้าร่วม กิจกรรม kick off ส่งเสริม
นาเปียกสลับแห้งสู่การขยายผลพื้นท่ีชลประทาน ตามนโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งจัดโดยส านักงาน
ชลประทานท่ี 10 กรมชลประทาน เพื่อลดการใช้น้ าและเพิ่มผลผลิตเช่ือมโยงการลดภาวะโลกร้อน (Carbon 
Credit) น าสู่การเพิ ่ม Water Productivity โดยมี นายองอาจ แสนอุบล ผู้อ านวยการส านักงาน
ชลประทานที่  10 พร้อมด้วย ดร .วัชระ เสือดี  ที่ปรึกษากรมชลประทาน และประธาน INWEPF
นายณัฐพล วุฒิจันทร์ ผู้อ านวยการส านักวิจัยและพัฒนา นายไชยวัฒน์ คุณวัฒนานนท์ ผู้อ านวยการโครงการ
ส่งน้ าและบ ารุงรักษาเริงราง นายศานติพงษ์ เดือนศิริรัตน์ ผู้อ านวยการโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษามโนรมย์ 
ผู้แทนจากหน่วยงานภายใต้สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และภาคเอกชน ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องและเกษตรกร
ในพื้นท่ี เข้าร่วมกิจกรรม  ณ แปลงต้นแบบ “สุขเต็มนา RIO 10 @ ทุ่งบางกุ่ม” อ าเภอดอนพุด จังหวัดสระบุรี

ภายในงานประกอบด้วยการบรรยาย การขับเคล่ือนโครงการฯ ในพื้นต้นแบบทุ่งบางกุ่ม การส่งเสริม
นาเปียกสลับแห้งสู่การขยายผลพื้นท่ีชลประทาน การสาธิตการเพาะกล้า และความรู้เกี่ยวกับปุ๋ย Low Carbon โดยได้รับ
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องภายใต้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ร่วมให้ความรู้
เพื่อขับเคล่ือนโครงการฯ และร่วมกิจกรรมปักด ากล้าและสาธิตการท านาโดยใช้รถด านา ภายในแปลงนาต้นแบบ 
“สุขเต็มนา RIO 10 @ ทุ่งบางกุ่ม” โดยท่ีมาของกิจกรรมดังกล่าวเป็นอย่างไร ท่านผู้อ่านสามารถติดตามรายละเอียดและ
ข้อมูลได้ในวารสารข่าวเกษตรชลประทานได้ในฉบับนี้ครับ

ทุ่งบางกุ่มโมเดล

แก้ปัญหาน า้ท่วมและแล้งซ า้ซาก

ที่มา : ส านักงานชลประทานที่ 10
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โดยท่ีมาเริ่มจาก พื้นท่ีทุ่งบางกุ่มเป็นพื้นท่ีลุ่มต่ าและเป็นพื้นท่ีหน่วงน้ า ท่ีผ่านมาเกษตรกรได้รับ
ผลกระทบเป็นอย่างมากจากการท าการเกษตร ประสบกับปัญหาความเดือดร้อน ขาดแคลนน้ าเพื่อการอุปโภค
บริโภคและน้ าเพื่อการเกษตร และประสบปัญหาน้ าท่วม ซึ่งพื้นท่ีอ าเภอดอนพุดจะรับน้ าทางตอนเหนือเข้า
ทุ่งรับน้ า โดยมีน้ าท่ีไหลจากภูเขาใน อ.พระพุทธบาท ไหลลงสู่ อ.ดอนพุด โดยตรง รวมท้ังน้ าจากคลองระบาย
ใหญ่เริงราง ซึ่งรับน้ าจากแม่น้ าลพบุรี และมวลน้ าจะไหลเข้าสู่อ าเภอดอนพุด ซึ่งเป็นพื้นท่ีลุ่มต่ า คาบเกี่ยวกัน
หลายอ าเภอซึ่งทุ่งบางกุ่ม มีพื้นท่ีประมาณ 83,400 ไร่ ประกอบด้วย 24 ต าบล 9 อ าเภอ 3 จังหวัด ได้แก่
จ.พระนครศรีอยุธยา, จ.สระบุรี, จ.ลพบุรี 

โดยนายไชยวัฒน์ คุณวัฒนานนท์ ผู้อ านวยการโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเริงราง กล่าวว่า ปัญหา
ของบริเวณพื้นท่ีลุ่มต่ าแม่น้ าเจ้าพระยาตอนล่าง คือการมีปริมาณน้ าหลากปริมาณมากไหลเข้าท่วมพื้นท่ี
เกษตรกรในช่วงฤดูฝน ซึ่งเกิดจากน้ าท่วมตามฤดูกาลและพื้นท่ีภูมิประเทศของบริเวณดังกล่าว ท าให้
ไม่สามารถหลีกเล่ียงน้ าท่วมพื้นท่ีในช่วงฤดูฝนได้ ก่อให้เกิดความเสียหายแก่เกษตรกรในพื้นท่ีมาโดยตลอด 
เพราะฉะนั้นทางกรมชลประทานด าเนินการบริหารจัดการน้ าในพื้นท่ีลุ่มต่ าเพื่อการเพาะปลูก โดยก าหนดพื้นท่ี
ลุ่มต่ า ใ ช้ส าหรับการจัดระบบเพาะปลูกตามช่วง เวลา ท่ี เหมาะสม เพื่ อ ให้ สามารถเพาะปลูกได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ภายใต้บริบทของพื้นท่ี ท่ีมีความเส่ียงจากน้ าท่วมตามธรรมชาติในช่วงฤดูฝน 

และเมื่อเดือน พฤศจิกายน 2567 นายบัญชา เชาวรินทร์ ผู้ว่าราชการจังหวัดสระบุรี  ได้มอบหมายให้
นายพัชรพัชร์ ศรีธัญญนนท์ นายอ าเภอดอนพุดในขณะนั้น ได้ด าเนินการศึกษาความเหมาะสมปรับปรุง 
โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเริงราง เพื่อสรุปผลการศึกษาและรับฟังความคิดเห็นต่อแผนการบริหาร
จัดการน้ าและแผนงานปรับปรุงโครงการ พร้อมด้วยกลุ่มองค์กรผู้ใช้น้ าชลประทานเข้าร่วม และท่ีผ่านมาได้
พัฒนาบริเวณคลองระบายใหญ่เริงราง กม. 29 + 700 พื้นท่ี 160 ไร่ เพื่อช่วยบรรเทาปัญหาขาดแคลนน้ าในฤดูแล้ง, 
แผนพัฒนาพื้นท่ีลุ่มต่ าบางกุ่ม ด้วยการลอกตะกอนดินในคลองระบายน้ าและปรับปรุงคันกั้นน้ า และปรับปรุง 
อาคารประกอบท่ีส าคัญ ดังนี้ ก่อสร้างท่อระบายปากคลอง ร.4 ซ้าย-เริงราง และปากคลอง ร.1ข-4 ซ เริงราง 
ก่อสร้างประตูระบายน้ าท่ีส าคัญดังนี้ ปตร.ดอนพุด, ปตร.บางมน, ปตร.บางเพลิง และ ปตร.เกาะเล่ิง
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ท้ังนี้นายธนเดช เทวิน นายอ าเภอดอนพุด กล่าวว่า ในรอบปีท่ีผ่านมาและในปีนี้พื้นท่ีอ าเภอ
ดอนพุด ไม่มีการประสบภัยน้ าท่วมขังและแล้งเหมือนในอดีตท่ีผ่านมา อีกท้ังยังไม่มีการทะเลาะเพื่อแย่งน้ า
ท าการเกษตรกัน เพราะมีการบริหารจัดการน้ าอย่างเป็นระบบ พี่น้องประชาชนมีรายได้เพิ่มขึ้น และในช่วงนี้ได้ลงพื้นท่ี
ส ารวจพื้นท่ีการเกษตร (นาข้าว) ในอ าเภอดอนพุด และเตรียมประชุมกลุ่มบริหารการใช้น้ าในพื้นท่ีลุ่มต่ าบึงกุ่ม 
เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือสถานการณ์อุทกภัยท่ีอาจเกิดขึ้นในห้วงฤดูฝนนี้

นอกจากนั้น ยังได้มีแผนงานเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ า อาทิเช่น การติดต้ังระบบ IoT (Internet of 
Things) ส าหรับใช้ติดตามควบคุมการส่งน้ าให้มีประสิทธิภาพ แผนการก าจัดวัชพืชและส่ิงกีดขวางทางน้ า แผนพัฒนา
และส่งเสริมความเข้มแข็งของกลุ่มองค์กรผู้ใช้น้ าชลประทาน การมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้ใช้น้ า ในการบริหารจัดการพื้นท่ี
ลุ่มน้ าทุ่งบางกุ่ม แผนการจัดต้ังคณะกรรมการจัดการน้ าชลประทาน (JMC) ในส่วนการบริหารจัดการน้ าในระยะยาว 
โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเริงราง ได้ด าเนินโครงการก่อสร้างประตูระบายน้ าบางกุ่ม ขนาด 6.00 X 7.00 เมตร 
จ านวน 3 ช่อง พร้อมติดต้ังเครื่องสูบน้ าขนาด 4 ลูกบาศก์เมตร / วินาที จ านวน 4 เครื่อง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหาร
จัดการน้ า โดยจะก่อสร้างแล้วเสร็จภายในช่วงปลายปี 2569

รวมทั้งกลุ่มผู้ใช้น้ าในพื้นท่ียังได้เสนอให้มีการปรับธรณีปากคลองส่งน้ าสายหลัก เพื่อให้สามารถรับน้ า
ได้มากขึ้น การก่อสร้างสถานี สูบน้ าด้วยไฟฟ้าบริเวณปากคลองส่งน้ า และการก่อสร้าง แท่นโมบายบริเวณ
ปากคลองเพื่อให้ เกษตรสามารถน าเครื่องสูบน้ ามาสูบน้ าในช่วง ท่ีระดับน้ าต่ ากว่าธรณีปากคลอง เป็นต้น  
เมื่อปรับปรุงแล้วเสร็จตามแผนงานจะท าให้โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเริงราง มีน้ าต้นทุนท้ังฤดูฝนและ
ฤดูแล้งเพิ่มขึ้น ท าให้พื้นท่ีน้ าท่วมลดลง 46,100 ไร่ เพิ่มศักยภาพบริหารจัดการน้ าในพื้นท่ีลุ่มต่ า ทุ่งบางกุ่ม 
138 ล้านลูกบาศก์เมตร เป็นน้ าต้นทุนส าหรับเตรียมแปลงเพื่อท านาในรอบถัดไปของพื้นท่ีลุ่มต่ าทุ่งบางกุ่ม 54 ล้านลูกบาศก์เมตร 
จะท าให้ผลผลิตเพิ่มขึ้นร้อยละ 20 ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นประมาณ 700 ล้านบาทต่อปี

ที่มา : ส านักงานชลประทานที่ 10
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ด้านนายสมบุญ พูลผล ประธานกลุ่มการใช้น้ าในพื้นท่ีลุ่มต่ า กล่าวว่า ท่ีผ่านมาชาวนาเดือนร้อนมาก
จากการท านาท้ังนาปรังและนาปี หน้าแล้งใช้น้ าล าบากมาก โดยหลังจากท่ีกรมชลประทานได้เข้ามาช่วยเหลือและ
ท าความเข้าใจกับเกษตรกร ในการปรับเปล่ียนปฏิทินการเพาะปลูกให้เหมาะสมตามพื้นท่ี สามารถปลูกและเก็บเกี่ยว
ผลผลิตให้ส าเร็จเสร็จส้ินก่อนจะเกิดความเสียหายจากอุทกภัยในช่วงฤดูฝน ท าให้จ าหน่ายผลผลิตต่าง ๆ ออกไปได้โดย
ไม่ได้รับความเสียหายหรือเสียรายได้ และในพื้นท่ีก็ได้มีการจัดต้ังกลุ่มบริหารการใช้น้ าขึ้นในพื้นท่ี ซึ่งมีผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน และผู้ใหญ่บ้าน ในพื้นท่ีเข้าร่วมเป็นผู้น า สามารถประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจให้กับ
ประชาชนและเกษตรกรในพื้นท่ีทราบ เกี่ยวกับการบริหารจัดการน้ าได้เป็นอย่างดี

ท้ังนี้ ส านักงานชลประทานท่ี 10 มีพื้นท่ีชลประทานประมาณ 2.5 ล้านไร่ มีแผนการเพาะปลูกนาปรัง
ปีละประมาณ 1.43 ล้านไร่ ซึ่งถือว่าเป็นพื้นท่ีอู่ข้าวอู่น้ าของลุ่มเจ้าพระยาตอนล่าง เกษตรกรส่วนใหญ่ยังท านาน้ าขัง
รูปแบบเดิม การสร้างต้นแบบนาหว่านและนาด า จ านวน 50 ไร่ ท่ีต าบลบ้านหลวง อ าเภอดอนพุด จังหวัดสระบุรี ภายใต้
ช่ือแปลงต้นแบบ “สุขเต็มนา RIO 10 @ ทุ่งบางกุ่ม” เพื่อใช้เป็นแหล่งสาธิตและเรียนรู้กระบวนการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 
สู่การขยายผลพื้นท่ีชลประทานของกลุ่มผู้ใช้น้ าทุ่งบางกุ่ม จ านวน 83,400 ไร่ รวมถึงพื้นท่ีชลประทาน ในเขตส านักงาน
ชลประทานท่ี 10 โดยต้ังเป้าหมาย เพื่อผลิตข้าวคุณภาพ สร้างแบรนด์เฉพาะของกลุ่มผู้ใช้น้ าบางกุ่ม สู่ตลาดสากล
สร้างรายได้ ให้เกษตรกร ไม่น้อยกว่า 3 เท่าจากปัจจุบัน โดยใช้ตลาดน า นวัตกรรมเสริม เพิ่มรายได้ พลิกฟื้นการท านา
โดยใช้รูปแบบนาเปียกสลับแห้ง เพื่อมุ่งลดการใช้น้ าให้น้อยลง เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ การชลประทาน ให้ สูงขึ้นและ
เพิ่มผลผลิตต่อไร่จากกระบวนการเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว สามารถเช่ือมโยงกับมาตรการแนวทางการลดโลกร้อน 
โดยการขายคาร์บอนเครดิต เพิ่มรายได้อีกช่องทางหนึ่งให้เกษตรกร น ามาซึ่งการเพิ่ม water productivity ให้สูงขึ้นอีกด้วย 

ที่มา : ส านักงานชลประทานที่ 10
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วันท่ี 30 มกราคม 2569 นางสาวส าเภา แก้วสระแสน 
หัวหน้าสถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานท่ี 4 (สามชุก) ได้เข้าร่วม
บรรยายหัวข้อการท านาแบบเปียกสลับแห้ง ในโครงการส่งเสริม
การท านาแบบเปียกสลับแห้ ง สู่การขยายผลในพื้น ท่ีชลประทาน                  
ณ “แปลงต้นแบบสุขเต็มนา RIO 10 @ทุ่ งบางกุ่ม” ต าบลบ้านหลวง 
อ าเภอดอนพุด จังหวัดสระบุรี มีเกษตรกรร่วมงาน 48 ราย

ผส.ชป.10 ลงพื้นท่ีติดตามแปลงขยายผลการท านาเปียก
สลับแห้ง ณ แปลงต้นแบบ “สุขเต็มนา RIO 10 @ทุ่งบางกุ่ม”

จากนโยบายการขยายผลโครงการส่งเสริมนาเปียก
สลับแห้ง จากแปลงต้นแบบ “สุขเต็มนา RIO 10 @ทุ่งบางกุ่ม” สู่การปฏิบัติ 
อย่างเป็นรูปธรรมในระดับพื้นท่ีส านักงานชลประทานท่ี 10

ที่มา : ส านักงานชลประทานที่ 10
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ผส.ชป.10 ลงพื้นท่ีติดตามการส่งเสริมการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 
สู่การขยายผลพื้นท่ีชลประทาน 

วันอังคารท่ี 20 มกราคม 2569 เวลา 10.00 น. นายองอาจ แสนอุบล 
ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 10 พร้อมด้วย นายอนุสรณ์ ตันติวุฒิ 
ท่ีปรึกษาผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 10 นายวีระชัย จันทบูรณ์ 
ผู้อ านวยการส่วนวิศวกรรม นายสถาพร นาคคนึง หัวหน้าฝ่ายเผยแพร่การใช้น้ า
ชลประทาน ส่วนการใช้น้ าชลประทาน ส านักบริหารจัดการน้ าและอุทกวิทยา 
และผู้เกี่ยวข้อง ลงพื้นท่ีติดตามการส่งเสริมการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 
สู่การขยายผลพื้นท่ีชลประทาน ณ แปลงต้นแบบ “สุขเต็มนา RIO 10 @ ทุ่งบางกุ่ม” 
ต าบลบ้านหลวง อ าเภอดอนพุด จังหวัดสระบุรี โดยมี นายไชยวัฒน์ คุณวัฒนานนท์ 
ผู้อ านวยการโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเริงราง นายเกรียงไกร เวศพันธุ์ 
ผู้อ านวยการโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาคลองเพรียว-เสาไห้ ภาคีเครือข่าย
ภาครัฐ ภาคเอกชน เกษตรกรท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการฯ ร่วมพบปะพูดคุยถึงผล
การด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรค ตลอดจนการขยายผลการด าเนินงาน
อย่างต่อเนื่อง เพื่อใช้เป็นแหล่งสาธิตและเรียนรู้กระบวนการท านาแบบเปียก
สลับแห้ง สู่การขยายผล จ านวน 48 ราย พื้นท่ี 3,054 ไร่ ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างเป็นรูปธรรม

ที่มา : ส านักงานชลประทานที่ 10

ท่ีมา : 
ส านักงานชลประทานที่ 10. (2025). สุขเต็มนา RIO 10 @ ทุ่งบางกุ่ม. สืบค้นจาก https://www.facebook.com/PRRIO10
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การใช้งานไบโอชาร์ 55 อย่าง

ไบโอชาร์ สารสีด าคล้ายถ่านท่ีถูกพูดถึงบ่อยครั้งในปัจจุบันถึงสรรพคุณอันน่าอัศจรรย์ในการปรับปรุงดิน
และปุ๋ยหมัก ไม่ได้มีประโยชน์แค่ในสวนของคุณเท่านั้น ไบโอชาร์เป็นวัสดุส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับอนาคตท่ียั่งยืนของโลก 
และมีประโยชน์อื่น ๆ อีกมากมายท่ีสามารถน าไปบูรณาการเข้ากับระบบอินทรีย์ใหม่ ๆ ส าหรับการเกษตร การก่อสร้าง 
เส้ือผ้า อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคหลากหลายประเภท ไบโอชาร์สามารถเริ่มต้นกระบวนการ
ต่อเนื่องหลายขั้นตอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและรีไซเคิลวัสดุ สารอาหาร และพลังงานท่ีมีอยู่ ปรากฏว่าโครงสร้างคาร์บอน
ท่ีเสถียรซึ่งเป็นส่วนประกอบของไบโอชาร์นั้นมีคุณสมบัติท่ีน่าสนใจมากมาย โครงสร้างคาร์บอนนี้สามารถกักเก็บ
ส่ิงต่าง ๆ ได้ เช่น น้ า อากาศ โลหะ และสารเคมีอินทรีย์ นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติทางความร้อนและไฟฟ้าท่ีเป็น
เอกลักษณ์ซึ่งยังคงอยู่ระหว่างการศึกษาค้นคว้า สุดท้าย โครงสร้างทางกายภาพท่ีมีรูพรุนสูงของไบโอชาร์ยังเป็นแหล่ง
ท่ีอยู่อาศัยของจุลินทรีย์ ด้วยคุณสมบัติท่ีหลากหลายเช่นนี้ ไบโอชาร์จึงมีประโยชน์ใช้สอยมากมาย แต่หน้าท่ีหนึ่ง          
ท่ีการใช้งาน ไบโอชาร์ทุกประเภท (นอกเหนือจากการเผาเป็นเช้ือเพลิง) มีร่วมกันคือ การกักเก็บคาร์บอน โดยการตรึง
คาร์บอนจากพืชท่ีย่อยสลายได้ง่ายให้กลายเป็นถ่านท่ีมีอายุการใช้งานยาวนาน คาร์บอนไดออกไซด์จึงค่อย ๆ ถูกก าจัด
ออกจากช้ันบรรยากาศอย่างแน่นอน

ข้อเสียเปรียบท่ีส าคัญท่ีสุดของการใช้ไบโอชาร์ในดินคือต้นทุน การผลิตไบโอชาร์นั้นมีท้ังกระบวนการ
ทางเทคนิคท่ีซับซ้อนและต้องใช้เงินทุนสูง และกระบวนการท่ีใช้เทคโนโลยีต่ า ช้า และต้องใช้แรงงานมาก ซึ่งท้ังสองวิธี
นั้นค่อนข้างแพง ในราคาปัจจุบันที่ 1,000 ดอลลาร์ต่อตัน การลงทุน 5,000 ดอลลาร์เพื่อปรับปรุงดินในพื้นท่ีเพาะปลูก 
1 เอเคอร์ด้วยไบโอชาร์ 5 ตันนั้น ในกรณีส่วนใหญ่แล้วจะเกินผลตอบแทนจากพื้นท่ีเพาะปลูกนั้น

การนําไบโอชาร์มาใช้ในไร่นาเปนนเร่ืองที่สมเหตุสมผลจริงหรือ ?

การพิจารณาทางเศรษฐกิจเหล่านี้ไม่ได้แตกต่างจากส่ิงท่ีชนพื้นเมืองในลุ่มแม่น้ าแอมะซอนต้องเผชิญ
เมื่อพวกเขาใช้ไบโอชาร์เพื่อปรับปรุงดิน และคุณยังคงสามารถพบเห็นสถานท่ีมากมายท่ีมีไบโอชาร์มากกว่า 40 ตัน
ฝังอยู่ในดินเพียงหนึ่งเอเคอร์ แม้ว่าในสมัยนั้นจะไม่มีเงินตรา การตัดต้นไม้ใหญ่ในป่าฝนกว่า 80 ต้น แล้วใช้เตาเผาถ่าน
โบราณ เพื่อผลิตไบโอชาร์ประมาณ 40 ตัน เพียงเพื่อฝังไบโอชาร์ลงในดินเพียงหนึ่งเอเคอร์ ก็คงไม่คุ้มค่าทางเศรษฐกิจ 
และอย่าลืมว่าท้ังหมดนี้ท าโดยไม่มีเล่ือยยนต์หรือขวาน และไม่มีสัตว์มาช่วยลากท่อนไม้ไปยังทุ่งนา
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ตัวอย่างวัฒนธรรม Terra Preta

ถ่านท่ีใช้ในสมัยนั้นน่าจะถูกสร้างขึ้นในเตาไฟแบบด้ังเดิมของชนพื้นเมือง ซึ่งไม่เพียงแต่ผลิตเถ้าถ่าน
เท่านั้น แต่ยังผลิตถ่านไม้ในปริมาณมากด้วยความร้อนต่ า ถ่านนี้ซึ่งโดยพื้นฐานแล้วเป็นของเสีย ถูกน ามาใช้เพื่อ
ป้องกันโรคติดต่อ โดยการเติมถ่านลงในอุจจาระและเศษอาหารในครัวในชุมชนขนาดใหญ่ในป่าอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อฆ่าเช้ือโรค ส่ิงส าคัญคือต้องเข้าใจว่าชุมชนของชนพื้นเมืองกระจุกตัวอยู่ตามล าน้ าสาขาบนหน้าผาสูงท่ีปลอดภัย
จากน้ าท่วม นั่นคือท่ีท่ีผู้คนอาศัยอยู่ ในหมู่บ้านท่ีมีประชากรหนาแน่น และเป็นท่ีท่ีพบดินเทอร์ราเปรตา (Terra Preta) 
ส่วนใหญ่เมื่อขยะอินทรีย์ได้รับการท าให้คงตัวผ่านการท าปุ๋ยหมักหรือการหมักร่วมกับถ่านแล้ว ผู้คนก็ค้นพบว่ามันเป็นวัสดุ
ปลูกพืชท่ีดีเย่ียม วิธีการเหล่านี้ท าให้ถ่านอุดมไปด้วยสารอาหารและพื้นผิวของถ่านมีคุณสมบัติในการยึดเกาะท่ีดีขึ้น
ผ่านกระบวนการออกซิเดชัน ส่งผลให้เมื่อผสมลงในดินแล้ว ถ่านสามารถท าหน้าท่ีเป็นแหล่งกักเก็บสารอาหารและตัว
ช่วยคงสภาพฮิวมัสได้อย่างเต็มท่ี (ผ่านการสร้างสารประกอบถ่าน - ดินเหนียว - ฮิวมัส)

จากการวิจัยของ Bruno Glaser และเพื่อนร่วมงาน พบว่าปริมาณฟอสฟอรัสในดินเทอร์ราเปรตา
เมื่อเทียบกับดินธรรมชาติในบริเวณใกล้เคียงอาจสูงกว่าถึง 500 เท่า ต่างจากคาร์บอนและไนโตรเจน ฟอสฟอรัส
ไม่สามารถสะสมในดินได้จากการเจริญเติบโตของพืช แต่ต้องเติมเข้าไปผ่านการปรับปรุงดินด้วยมูลสัตว์ กระดูก และ
เถ้าถ่าน การประมาณการคร่าว ๆ แสดงให้เห็นว่าขยะอินทรีย์ท่ีท าให้คงตัวด้วยถ่านของคนประมาณ 500 คน ต้องถูก
ผสมลงในดินทุก ๆ เฮกตาร์เป็นเวลากว่า 1,000 ปี เพื่อให้ได้ปริมาณสารอาหารดังกล่าว การสะสมไบโอชาร์ 100 ตัน
นั้นไม่เพียงแต่ต้องใช้เวลาหลายศตวรรษเท่านั้น แต่ยัง ต้องใช้แนวทาง "การเรียงล าดับฟังก์ ชัน "  อีกด้วย

การใช้งานไบโอชาร์มีมากมาย

ไบโอชาร์มีคุณค่ามากเกินกว่าท่ีจะน าไปใส่ในดินเฉย ๆ โดยไม่น าไปใช้ประโยชน์อื่นๆ อย่างน้อย
สักครั้ง การใช้งานพื้นฐาน ได้แก่ การกรองน้ าด่ืม การก าจัดของเสียจากมนุษย์และครัวเรือน และเป็นสารช่วย
ในการท าปุ๋ยหมัก การใช้งานเหล่านี้ได้รับการบันทึกไว้ในวัฒนธรรมก่อนยุคอุตสาหกรรมหลายแห่ง ในโลกปัจจุบัน 
การใช้งานก็เพิ่มมากข้ึน เช่น สารดูดซับในเส้ือผ้าท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ ฉนวนกันความร้อนในอุตสาหกรรมการก่อสร้าง 
ขั้วไฟฟ้าคาร์บอนในซูเปอร์คาปาซิเตอร์ส าหรับการเก็บพลังงาน บรรจุภัณฑ์อาหาร การบ าบัดน้ าเสีย การท า
ความสะอาดอากาศ สารช่วยในการท าไซเลจ หรือสารเสริมในอาหารสัตว์ การใช้งานท้ังหมดเหล่านี้สามารถเป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการท่ีซับซ้อนมากขึ้น เมื่อผ่านการใช้งานซ้ าหลายรอบ ไบโอชาร์สามารถน าไปใช้ในบ่อปุ๋ยคอกของ
เกษตรกรหรือในโรงบ าบัดน้ าเสีย ก่อนท่ีจะน าไปท าปุ๋ยหมักและกลายเป็นสารปรับปรุงดินในท่ีสุด ควรผสมไบโอชาร์
ลงในดินเฉพาะในช่วงท้ายของกระบวนการบ าบัดแบบต่อเนื่องเท่านั้น โดยค านึงถึงว่าการใช้ไบโอชาร์บางอย่าง เช่น 
การก าจัดโลหะหนักหรือสารเคมีปนเป้ือน จะท าให้ไบโอชาร์ไม่เหมาะสมส าหรับดินทางการเกษตรและจ าเป็นต้องมี
กระบวนการรีไซเคิลท่ีแตกต่างออกไป
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การใช้งานไบโอชาร์ท่ีเป็นไปได้ 55 ข้อต่อไปนี้ ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ อันท่ีจริงแล้วนี่เป็นเพียง
จุดเริ่มต้นเท่านั้น ในเบื้องต้นเราจะกล่าวถึงเพียงบางส่วนโดยสังเขป ไบโอชาร์เป็นหนึ่งในสาขาการวิจัยใหม่
ท่ีน่าต่ืนเต้นท่ีสุดในศตวรรษนี้อย่างไม่ต้องสงสัย โดยมีผลการค้นพบและการน าไปใช้ในทางปฏิบัติเพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็วทุกปี อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าเราจะต่ืนเต้นกับสาขาการวิจัยของเราและความส าคัญของผลการค้นพบมาก
เพียงใด โลกแห่งความเป็นจริงต่างหากท่ีจะเป็นตัวตัดสินความส าเร็จของมัน

การใชไ้บโอชาร์แบบต่อเนื่องในการเลี้ยงสัตว์

1. สารเพิ่มปริมาณอาหารสัตว์หมัก 

2. สารเสริมอาหาร 

3. สารเติมแต่งมูลสัตว์

4. การบ าบัดมูลสัตว์เหลว 

5. การท าปุ๋ยหมักจากมูลสัตว์ 

6. การบ าบัดน้ าในฟาร์มเล้ียงปลา

ปัจจุบัน ไบโอชาร์ประมาณ 90% ท่ีใช้ในยุโรปถูกน าไปใช้ในการเล้ียงสัตว์ ซึ่งแตกต่างจากการ
น าไปใช้ในไร่นา เกษตรกรจะสังเกตเห็นผลลัพธ์ภายในไม่กี่วัน ไม่ว่าจะใช้ในอาหารสัตว์ วัสดุรองพื้น หรือการบ าบัด
มูลสัตว์ เกษตรกรจะสังเกตเห็นกล่ินลดลงอย่างรวดเร็ว เมื่อใช้เป็นอาหารเสริม การเกิดอาการท้องเสียลดลงอย่าง
รวดเร็ว การกินอาหารดีขึ้น อาการแพ้หายไป และสัตว์สงบลง ในประเทศเยอรมนี นักวิจัยได้ท าการทดลองแบบ
ควบคุมในฟาร์มโคนมแห่งหนึ่ง ท่ีประสบปัญหาด้านสุขภาพท่ัวไปหลายประการ ได้แก่ ประสิทธิภาพลดลง 
ความผิดปกติของการเคล่ือนไหว ความผิดปกติของระบบสืบพันธุ์ การอักเสบของกระเพาะปัสสาวะ น้ าลายเหนียว 
และท้องเสีย สัตว์ได้รับการเล้ียงด้วยส่วนผสมท่ีแตกต่างกันของถ่าน น้ ากะหล่ าปลีดอง หรือกรดฮิวมิก เป็นระยะเวลา 
4 ถึง 6 สัปดาห์ ผู้ท าการทดลองพบว่า การให้ถ่านทางปาก (200 ถึง 400 กรัมต่อวัน) น้ ากะหล่ าปลีดอง และกรดฮิว
มิก มีผลต่อระดับแอนติบอดีต่อเช้ือ C. botulinum ซึ่งบ่งช้ีว่าภาระของสารพิษต่อระบบประสาทในระบบทางเดิน
อาหารลดลง พวกเขาพบว่าเมื่อหยุดให้สารเสริมอาหาร ระดับแอนติบอดีเพิ่มขึ้น ซึ่งบ่งช้ีว่าการให้อาหารท่ีมีถ่านและ
สารเสริมอื่น ๆ เป็นประจ ามีผลดีต่อสุขภาพของวัว 

ใช้เปนนสารปรับปรุงดิน

7. ปุ๋ยคาร์บอน

8. สารเติมแต่งปุ๋ยหมัก

9. สารทดแทนพีทในดินปลูก 

10. สารป้องกันพืช 

11. ปุ๋ยเสริมส าหรับธาตุอาหารรอง
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ในดินท่ีเส่ือมโทรมบางแห่ง (ส่วนใหญ่ในเขตร้อน) พบว่าการใช้ไบโอชาร์ท่ีไม่ผ่านการบ าบัดมีผลดีต่อ
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน เช่น ความสามารถในการกักเก็บน้ าของดินเพิ่มขึ้น การระบายอากาศของดิน และการปลดปล่อย 
สารอาหารโดยการเพิ่มค่า pH ของดิน แต่ในภูมิอากาศอบอุ่น ดินมักมีปริมาณฮิวมัสมากกว่า 1.5 % ซึ่งหมายความว่า
ผลดีดังกล่าวมีบทบาทรองลงมา ท่ีจริงแล้ว ไบโอชาร์สดอาจดูดซับสารอาหารในดิน ท าให้เกิดผลเสียต่อการเจริญเติบโต 
ของพืชอย่างน้อยในระยะส้ันและระยะกลาง นี่คือเหตุผลว่าท าไมในภูมิอากาศอบอุ่นจึงควรใช้ไบโอชาร์เฉพาะเมื่อเติม
สารอาหารลงไปแล้ว และพื้นผิวของไบโอชาร์ได้รับการกระตุ้นผ่านกระบวนการออกซิเดชันของจุลินทรีย์แล้ว วิธีการ
ท่ีดีท่ีสุดในการเติมสารอาหารคือการท าปุ๋ยหมักร่วมกับไบโอชาร์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเติมไบโอชาร์ 10-30 % (โดย
ปริมาตร) ลงในชีวมวลท่ีจะน าไปท าปุ๋ยหมัก การท าปุ๋ยหมักร่วมกันจะช่วยปรับปรุงท้ังไบโอชาร์และปุ๋ยหมักให้ดีขึ้น 
ปุ๋ยหมักท่ีได้สามารถน าไปใช้ทดแทนพีทมอสได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงในดินปลูกต้นไม้ เรือนกระจก สถานเพาะช า 
และการเพาะปลูกพิเศษอื่น ๆ

เนื่องจากไบโอชาร์ท าหน้าท่ีเป็นตัวน าสารอาหารส าหรับพืช คุณจึงสามารถผลิตปุ๋ยอินทรีย์ท่ีมี
คาร์บอนเป็นองค์ประกอบหลักได้ โดยการผสมไบโอชาร์กับของเสียอินทรีย์ต่าง ๆ เช่น ขนสัตว์ กากน้ าตาล ขี้เถ้า 
กากตะกอน และกากผลไม้ ปุ๋ยเหล่านี้มีประสิทธิภาพไม่น้อยไปกว่าปุ๋ยท่ัวไป และมีข้อดีคือไม่มีผลเสียต่อระบบนิเวศ
เหมือนปุ๋ยท่ัวไป ปุ๋ยเหล่านี้ช่วยป้องกันการชะล้างสารอาหาร ซึ่งเป็นข้อเสียของปุ๋ยท่ัวไป สารอาหารจะพร้อมใช้งาน
เมื่อใดก็ตามท่ีพืชต้องการ ผ่านการกระตุ้นการอยู่ร่วมกันของจุลินทรีย์ พืชจะดูดซึมสารอาหารท่ีเก็บไว้ในโครงสร้าง
คาร์บอนที่มีรูพรุนและบนพื้นผิวของมัน

กระบวนการทางความร้อนท่ีผลิตไบโอชาร์เรียกว่า ไพโรไลซิส (มาจากภาษากรีก “ไพโร” แปลว่า ไฟ 
และ “ไลซิส” แปลว่า การแยก) ในระหว่างกระบวนการไพโรไลซิส ธาตุอาหารส าคัญท่ีพบในพืช (มากกว่า 50 โลหะ) 
จะกลายเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างคาร์บอน ท าให้ป้องกันการชะล้างออกไป ในขณะเดียวกันก็ท าให้พืชสามารถดูด
ซึมธาตุอาหารเหล่านั้นได้ผ่านทางสารคัดหล่ังจากรากและการอยู่ร่วมกันของจุลินทรีย์ คุณสมบัตินี้สามารถน าไปใช้ได้
โดยเฉพาะเมื่อขาดธาตุอาหารบางชนิดในดินของบางพื้นท่ี หรือในการปลูกพืชแบบเข้มข้นโดยไม่ใช้ดิน เช่น 
“มะเขือเทศดัตช์”

สารเคมีอินทรีย์หลายชนิดถูกผลิตขึ้นในระหว่างกระบวนการไพโรไลซิส สารเหล่านี้บางส่วนยังคง
เกาะติดอยู่กับรูพรุนและพื้นผิวของไบโอชาร์ และอาจมีบทบาทในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันภายในของพืช ท าให้เพิ่ม
ความต้านทานต่อเช้ือโรค ผลกระทบต่อกลไกการป้องกันของพืชส่วนใหญ่พบได้เมื่อใช้ไบโอชาร์ท่ีอุณหภูมิต่ า (ไพโรไลซิส
ท่ี 350°C ถึง 450°C) อย่างไรก็ตาม การใช้งานท่ีมีศักยภาพนี้เพิ่งได้รับการพัฒนาและยังต้องการการวิจัยอีกมาก
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ใช้ในภาคการก่อสร้าง

12. ฉนวนกันความร้อน 

13. การก าจัดสารปนเป้ือนในอากาศ 

14. การก าจัดสารปนเป้ือนในฐานรากดิน 

15. การควบคุมความช้ืน

16. การป้องกันรังสีแม่เหล็กไฟฟ้า (มลภาวะจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า)

คุณสมบัติสองประการของไบโอชารคื์อ การน าความร้อนต่ ามากและความสามารถในการดูดซับน้ าได้
มากถึง 6 เท่าของน้ าหนักตัว คุณสมบัติเหล่านี้หมายความว่าไบโอชาร์เป็นวัสดุท่ีเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับการเป็น
ฉนวนกันความร้อนในอาคารและการควบคุมความช้ืน เมื่อผสมกับดินเหนียว หรือแม้แต่ปูนขาวและปูนซีเมนต์ 
ไบโอชาร์สามารถเติมลงในดินเหนียวได้ในอัตราส่วนสูงสุดถึง 50 % และใช้แทนทรายในปูนขาวและปูนซีเมนต์ได้ 
ซึ่งจะท าให้ได้ปูนฉาบภายในอาคารท่ีมีคุณสมบัติเป็นฉนวนกันความร้อนและการระบายอากาศท่ีดีเยี่ยม สามารถรักษา
ระดับความช้ืนในห้องไว้ที่ 45 – 70 % ท้ังในฤดูร้อนและฤดูหนาว ซึ่งจะช่วยป้องกันไม่เพียงแต่ปัญหาอากาศแห้งซึ่งอาจน าไป 
สู่ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจและภูมิแพ้เท่านั้น แต่ยังป้องกันความช้ืนและการควบแน่นของอากาศบนผนังซึ่ง
อาจน าไปสู่การเกิดเช้ือราได้อีกด้วย คุณสามารถอ่านเกี่ยวกับห้องเก็บไวน์และห้องสัมมนาท่ีใช้ปูนฉาบ ไบโอชาร์ของ
สถาบันอิธากาได้ในวารสารอิธากา ปูนฉาบดินผสมไบโอชาร์ดังกล่าวสามารถดูดซับกล่ินและสารพิษได้ ซึ่งเป็นคุณสมบัติ
ท่ีไม่เพียงแต่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูบบุหรี่เท่านั้น ปูนฉาบดินผสมถ่านชีวภาพสามารถปรับปรุงสภาพการท างาน
ในห้องสมุด โรงเรียน โกดัง โรงงาน และอาคารทางการเกษตรได้

ไบโอชาร์เป็นสารดูดซับรังสีแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูง ซึ่งหมายความว่าปูนฉาบไบโอชาร์
ผสมโคลนสามารถป้องกัน “มลภาวะจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า” ได้ นอกจากนี้ ไบโอชาร์ยังสามารถน าไปใช้กับผนัง
ภายนอกของอาคารได้โดยใช้เทคนิคการพ่นแบบเจ็ทผสมกับปูนขาว โดยใช้ความหนาได้ถึง 20 เซนติเมตร ซึ่งสามารถ
ใช้ทดแทนฉนวนโฟมได้ บ้านท่ีติดต้ังฉนวนแบบนี้จะกลายเป็นแหล่งกักเก็บคาร์บอน ในขณะเดียวกันก็มีสภาพอากาศ
ภายในบ้านท่ีดีต่อสุขภาพมากขึ้น หากบ้านหลังนั้นถูกรื้อถอนในภายหลัง ปูนฉาบไบโอชาร์ผสมโคลนหรือไบโอชาร์ผสม
ปูนขาวสามารถน าไปรีไซเคิลเป็นส่วนผสมในปุ๋ยหมักท่ีมีคุณค่าได้

การกําจัดสารปนเปื้อน

17. สารปรับปรุงดินส าหรับการฟื้นฟูสภาพดิน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับการใช้งานในพื้นท่ีเหมืองแร่เก่า ฐานทัพ
ทหาร และพื้นท่ีฝังกลบขยะ
18. วัสดุรองพื้นดิน  วัสดุรองพื้นดินท่ีดูดซับได้ดีและสามารถปลูกพืชได้ ส าหรับใช้ในการบ าบัดน้ าเสีย โดยเฉพาะน้ า
เสียจากชุมชนเมืองท่ีปนเป้ือนโลหะหนัก
19. ส่ิงกีดขวางป้องกันสารก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ าผิวดิน  สามารถติดต้ังส่ิงกีดขวางท่ีท าจากไบโอชาร์ลึก 
30 - 50 เซนติเมตร บริเวณคันดินรอบทุ่งนาและสระน้ า เพื่อกรองสารก าจัดศัตรูพืชออกไป
20. การบ าบัดน้ าในบ่อและทะเลสาบ  ไบโอชาร์มีประสิทธิภาพในการดูดซับยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี รวมถึงช่วยเพิ่ม
การเติมอากาศในน้ า
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การผลิตก๊าซชีวภาพ
21. สารเติมแต่งชีวมวล

22. การบ าบัดกากตะกอนก๊าซชีวภาพ

ผลการทดสอบเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่า การเติมไบโอชาร์ลงในชีวมวลในถังหมัก (โดยเฉพาะชีวมวล
ท่ีหลากหลาย) จะช่วยเพิ่มปริมาณมีเทนและไฮโดรเจน ในขณะเดียวกันก็ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และ
แอมโมเนียลง การบ าบัดกากตะกอนก๊าซชีวภาพด้วยแลคโตเฟอร์เมนต์และไบโอชาร์จะช่วยรักษาธาตุอาหารได้ดีขึ้น
และป้องกันการปล่อยมลพิษ
การบําบัดน้ําเสีย ( 23. ไส้กรองคาร์บอนกัมมันต์ 24. สารเติมแต่งก่อนล้าง 25. วัสดุปลูกส าหรับแปลงพืชอินทรีย์
26. ห้องน้ าหมักปุ๋ย)
การบําบัดน้ําด่ืม (27. ไมโครฟิลเตอร์ 28. มาโครฟิลเตอร์ในประเทศก าลังพัฒนา)
การใช้งานทางอุตสาหกรรมอื่น ๆ (29. การควบคุมการปล่อยมลพิษ, 30. ตัวกรองอากาศในห้อง)
วัสดุอุตสาหกรรม (31. เส้นใยคาร์บอน, 32. พลาสติก)
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (33. สารกึ่งตัวน า, 34. แบตเตอรี่)
โลหะวิทยา (35. การลดโลหะ)
เคร่ืองสําอาง (36. สบู,่ 37. ครีมบ ารุงผิว, 38. สารเติมแต่งส าหรับอาบน้ าเพื่อการบ าบัด)
สีและสารให้สี (39. สีผสมอาหาร, 40. สีอุตสาหกรรม)
การผลิตพลังงาน (41. เม็ดเช้ือเพลิง, 42. สารทดแทนลิกไนต์)
ยา
(43. การล้างพิษ, 44. ตัวน าส าหรับส่วนประกอบยาออกฤทธิ์, 45. ยาพอกส าหรับแมลงกัดต่อย ฝี ผ่ืนคัน)

มีการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์อีกหลายร้อยอย่างท่ีได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพมานาน
หลายศตวรรษ แม้จะถูกลืมเลือนไปบ้างในช่วง 40 ปีท่ีผ่านมา แต่ปัจจุบันผู้คนและแพทย์จ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ได้ค้นพบประสิทธิภาพของมันในการรักษาอาการต่าง ๆ มากมาย 
สิ่งทอ
(46. สารเติมแต่งส าหรับชุดช้ันในท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ 47. ฉนวนกันความร้อนส าหรับเส้ือผ้าท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ 

48. สารระงับกล่ินกายส าหรับพื้นรองเท้า)
ในญี่ปุ่นและจีน มีการน าไบโอชาร์ท่ีท าจากไม้ไผ่มาทอเป็นเส้นใยในส่ิงทอแล้ว เพื่อเพิ่มคุณสมบัติ

ในการเก็บความร้อนและระบายอากาศ รวมถึงลดการเกิดกล่ินเหงื่อ นอกจากนี้ยังมีการน า ไบโอชาร์มาใช้ในพื้น
รองเท้าและถุงเท้าด้วย
สุขภาพ (49. วัสดุส าหรับยัดไส้ท่ีนอน 50. วัสดุส าหรับยัดไส้หมอน)

ไบโอชาร์ดูดซับเหงื่อและกล่ิน ป้องกันรังสีแม่เหล็กไฟฟ้า (มลภาวะทางไฟฟ้า) และก าจัดไอออนลบ
ออกจากผิวหนัง นอกจากนี้ยังท าหน้าท่ีเป็นฉนวนกันความร้อน สะท้อนความร้อน ท าให้สามารถนอนหลับสบาย
โดยไม่เกิดความร้อนสะสมในฤดูร้อน ในญี่ปุ่นมีการใช้ไบโอชาร์เป็นไส้หมอนมานานแล้ว ซึ่งเช่ือกันว่าจะช่วยป้องกัน
อาการนอนไม่หลับและอาการปวดคอ
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51. เกราะป้องกันรังสีแม่เหล็กไฟฟ้า

ไบโอชาร์สามารถใช้ในเตาไมโครเวฟ โทรทัศน์ แหล่งจ่ายไฟ คอมพิวเตอร์ ปลักกไฟ ฯลฯ 
เพื่อป้องกันรังสีแม่เหล็กไฟฟ้า คุณสมบัตินี้ยังสามารถใช้ในเส้ือผ้าป้องกันส่วน ต่างๆ ของร่างกายท่ีไวต่อรังสีเป็น
พิเศษได้อีกด้วย

52. การอนุรักษ์อาหาร

ใส่ไบโอชาร์ในชามเล็ก ๆ ลงในตู้เย็น (หรือถุงผ้าลินินเล็ก ๆ ท่ีบรรจไุบโอชาร)์ มันจะไม่เพียงแต่ดูด
ซับกล่ินไม่พึงประสงค์เท่านั้น แต่ยังดูดซับเอทิลีนซึ่งจะช่วยชะลอการสุกงอมของผักและผลไม้ ท าให้เก็บรักษาได้
นานขึ้น เนื่องจากไบโอชาร์ดูดซับความช้ืน ความเส่ียงของการเกิดเช้ือราจึงลดลง ในการบรรจุอาหาร สามารถเพิ่ม
ระยะเวลาการเก็บรักษาได้โดยการเติมไบโอชาร์ลงในวัสดุบรรจุภัณฑ์หรือเป็นส่วนผสมในถุงชาขนาดเล็ก ส าหรับ
การเก็บรักษาในระยะยาวของมันฝรั่ง แครอท กะหล่ าปลี แอปเปิล และผักและผลไม้ฤดูหนาวอื่น ๆ การฝังลง
ในไบโอชาร์จะช่วยเพิ่มระยะเวลาการเก็บรักษาได้หลายเดือน

การใช้ไบโอชาร์ท่ีเสนอท้ังหมด ยกเว้นหมายเลข 35, 41 และ 42 เป็นแหล่งกักเก็บคาร์บอนหลังจาก
ใช้งานครั้งแรกหรือต่อเนื่องแล้ว ไบโอชาร์สามารถน ากลับมาใช้ใหม่เป็นสารปรับปรุงดินได้ เมื่อสลายตัวอย่างสมบูรณ์แล้ว
เมื่อกลับคืนสู่ดินในท่ีสุด คาร์บอนสีด าจะค่อย ๆ สะสมในดิน และในระยะเวลาไม่กี่ช่ัวอายุคน ปริมาณไบโอชาร์
ในดินอาจสูงถึง 50 ถึง 100 ตันต่อเฮกตาร์ได้อย่างง่ายดาย เช่นเดียวกับในดินเทอร์ราเปรตาโบราณ

เราได้รวบรวมการใช้งานไบโอชาร์ท่ีเป็นไปได้ 52 วิธี แต่ในช่ือเรื่องกล่าวถึง 55 วิธี... นี่แสดงให้
เห็นถึงความต้ังใจของเราท่ีจะเพิ่มรายการการใช้งานเหล่านี้ต่อไปเรื่อย ๆ ในอีกหลายปีข้างหน้า เมื่อเรามี
ประสบการณ์มากขึ้น 

ท่ีมา : 
วารสารไบโอชาร.์ (2026). การใชไ้บโอชาร์ 55 วิธ.ี สืบค้นจาก www.biochar-journal.org/en/ct/2
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สาระเพื่อชีวิตฉบับนี้เป็นเรื่องของ บ้านวังส้มซ่า หากท่านผู้อ่านได้มีโอกาสเดินทางไปจังหวัด
พิษณุโลกมีสถานท่ีท่องเท่ียวที่อยากจะแนะน า "บ้านวังส้มซ่า" อยู่ติดริมน้ าน่าน ขอเกริ่นน าท่ีมาของบ้านวังส้ม
ซ่าก่อนครับ ต้ังแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวในแผ่นดินเมืองสองแควหรือเมืองพิษณุโลก 
ได้มีชาวจีนไหหล าอพยพมาจากจีนแผ่นดินใหญ่ เข้ามาต้ังถิ่นฐานบ้านเรือนเพื่อการค้าขายในเมืองพิษณุโลกและ
สันนิษฐานว่าชาวจีนไหหล าน่าจะล่องเรือส าเภามาถึงบริเวณหมู่บ้านแห่งนี้แล้วได้แต่งงานกับคนในหมู่บ้าน แล้ว
น าพันธุ์ส้มชนิดหนึ่งมาปลูกเพื่อเป็นสมุนไพรจีนไว้ส าหรับรักษาโรคภัยไข้เจ็บท่ีบริเวณหมู่บ้านริมน้ าน่านหรือ
แม่น้ าน่าน ต่อมาต้นส้มเจริญเติบโตสันนิษฐานว่าพอได้รับประทานเนื้อส้มแล้วมันเปรี้ยวจีกด ๆ รู้สึกซ่า ๆ ก็เลย
เรียกว่า “ส้มซ่า” จึงกลายเป็นช่ือ “หมู่บ้านวังส้มซ่า” ถึงทุกวันนี้ครับ เรื่องราวจะเป็นอย่างไรนั้น ท่านผู้อ่าน
สามารถติดตามผ่านบทความ ในฉบับนี้ครับ 

บ้านวังส้มซ่า

บ้านวังส้มซ่าแห่งนี้ ถือเป็นชุมชนเก่าแก่แห่งหนึ่งใน ต.ท่าโพธิ์ อ.เมือง จ.พิษณุโลก ท่ีมาของ
ช่ือ “วังส้มซ่า” มาจากค าว่า วัง = สถานท่ีหรือบริเวณท่ีมีห้วงน้ าลึก และ ส้มซ่า = พืชตระกูลส้มชนิดหนึ่งท่ี
พบได้มากในบริเวณนี้ ซึ่งท่ีชุมชนแห่งนี้จะแม่น้ าน่านไหลผ่าน และมีต้นส้มซ่า เป็นผลไม้ประจ าถิ่น ซึ่งชาวบ้าน
ต้ังแต่อดีตจนปัจจุบัน ก็ประกอบอาชีพท าการเกษตร ท านา ปลูกผลไม้ พืชสมุนไพร ด้วยความหลากหลาย
และเรื่องราวความเป็นมาท่ีน่าสนใจ ก็ได้มีการพัฒนาหมู่บ้านเล็ก ๆ แห่งนี้ขึ้นมากลายเป็นชุมชนท่องเท่ียว
บ้านวังส้มซ่า ครับ

“ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านวังส้มซ่า” ส าหรับผลผลิตส้มซ่าจะออกเยอะประมาณเดือน
มิถุนายนของทุกปี ดังนั้นผลของส้มซ่าเป็นสมุนไพรจีนมีสรรพคุณหลายอย่าง เช่น เปลือกหรือผิวส้มกล่ินหอม
สามารถช่วยปรับกล่ินได้ เนื้อผลส้มท าเป็นน้ าส้มหรือปั่นกับน้ าแข็งรสชาติหอมอร่อยช่ืนใจ ใบของส้มซ่าน ามา
ตากแห้งท าเป็นชาส้มซ่ารสชาติดีมีกล่ินหอมกรุ่น ชุมชนบ้านวังส้มซ่าได้ผลิตเป็นเครื่องส าอางได้หลายอย่าง 
เช่น ครีมขัดผิว ยาสระผมซึ่งเป็นสินค้า OTOP ของชุมชนบ้านวังส้มซ่า ส้มซ่าครีมบ ารุงผิว โดยใช้สารสกัดจาก
ใบส้มซ่าเพิ่มวิตามินซีแก่ผิว ท่ีผู้คนให้การยอมรับในสรรพคุณและอาหารท้องถิ่นของชาวบ้าน รวมทั้งการสาธิต
ถึงวิธีการท า มีอะไรท่ีน่าสนใจหลายอย่าง ตามมาดูกันเลยครับ
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น้ าส้มซ่า เมื่อลองทานแบบน้ าส้มซ่าค้ันสดอร่อยๆ เย็นช่ืนใจ โดยน้ าส้มซ่าจะต่างจากน้ าส้มท่ัวไป 
เพราะมีกล่ินท่ีหอม รสชาติหวานอมเปรี้ยวและมีความซ่าเล็กน้อยครับ

เมนูอาหารว่างแบบโบราณ “ม้าฮ่อ” อยากให้มาลองชิมกันครับ ซึ่งแน่นอนครับว่าใช้เนื้อของผลส้มซ่า
มาท า ราดด้วยน้ าราด 3 รส ค าเดียวครบรสได้ท้ัง เปรี้ยวจากส้มซ่า หวานจากน้ าตาลปี๊บ เค็มจากน้ าปลา 
เผ็ดจากพริก มันจากถั่วลิสงค่ัวป่น ครบทุกรสชาติผสมผสานกันก าลังดี อร่อย จนหยุดรับประทานไม่ได้

อีกหนึ่งสินค้าท่ีมีการใช้ผิวของผลส้มซ่ามาฝานออกแล้วน ามาผสมกับสมุนไพรต่าง ๆ จนได้ยาดมส้มซ่า
ท่ีเอาไว้ดมให้รู้สึกหอมผ่อนคลาย เรียกว่า ใช้ประโยชน์จากผลส้มซ่าได้ทุกส่วนเลยก็ว่าได้ครับ

ช่ือสมุนไพร : ส้มซ่า
ช่ืออื่น ๆ : มะขุน,  มะนาวควาย, ส้มมะงั่ว
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Citrus aurantium var. aurantium
ช่ือวงศ์ : Rutaceae

ส้มซ่า

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ :
ต้นส้มซ่า เป็นไม้ยืนต้น สูง 3 - 10 เมตร ทรงพุ่มกลม มีกิ่งก้านมาก กิ่งอ่อนเป็นเหล่ียม กิ่งมีหนาม 

แหลมส้ัน กิ่งแก่ อาจอวบยาวถึง 8 เซนติเมตร
ใบส้มซ่า ใบเด่ียว เรียงสลับ มีจุดต่อมน้ ามันมาก มีกล่ินหอมเมื่อขยี้ ก้านใบยาว 2-3 เซนติเมตร 

ครึ่งตอน บนแผ่นเป็นปีกแคบ ๆ ถึงกว้าง รูปคล้ายสามเหล่ียมแกมไข่กว้าง ขนาดกว้างถึง 2.5 เซนติเมตร แผ่นใบรูปไข่
กว้างถึงรูปรี ขนาดกว้าง 4 - 7 เซนติเมตร ยาว 7 - 12 เซนติเมตร โคนใบสอบหรือมน ปลายมนถึงปลายทู่ ขอบใบ
เกือบเรียบถึงหยักเล็กน้อย

ที่มา: https://www.bloggang.com/

ดอกส้มซ่า ดอกเด่ียวหรือเป็นกลุ่มดอกออกท่ีซอกใบ กลีบสีขาว มี 2 - 3 ดอก มีกล่ินหอมแรง ปกติ
เป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีดอกเพศผู้น้อย 5 - 12 % กลีบเล้ียงรูปคล้ายถ้วย ยาว 0.4 - 0.5 เซนติเมตร มี 3 - 5 หยัก รูปไข่
กว้างคล้ายสามเหล่ียม เกล้ียงหรือมีขน กลีบดอก มี 4 - 5 กลีบ รูปขอบขนาน ขนาดกว้าง 0.4 เซนติเมตร ยาว 1.5
เซนติเมตร เกสรเพศผู้ มี 20 - 25 อัน แยก 4 - 5 กลุ่ม ก้านเกสร ยาว 6 - 10 เซนติเมตร อับเรณู รูปขอบขนาน 
สีเหลือง เกสรเพศเมีย ก้านเกสรอวบและยอดเกสรนูนกลม รังไข่ ไม่มีขน

ผลส้มซ่า แบบส้ม รูปกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 - 8 เซนติเมตร มี 8 - 12 หอ้ง ตรงกลางกลวง 
เปลอืกหนา ผิวเรยีบถึงเป็นตุม่ขรุขระ สสีม้เหลอืงมีกลิ่นแรง เนือ้ในเป็นกรด มีรสขม เลก็นอ้ย เมลด็มีจ านวนมาก

ส่วนที่ใช้เปนนยา : เปลือกผล, ใบ, น า้ในผล
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สรรพคุณ ส้มซ่า :

- เปลือกผล รสเปรี้ยวหอมใช้ท ายาหอมแก้ลมวิงเวียนหน้ามืดตาลาย แก้ท้องอืดเฟ้อ

- น้ าในผล รสเปรี้ยวอมหวาน กัดฟอกเสมหะแก้ไอ ฟอกโลหิต

- ใบ รักษาโรคผิวหนัง

วิธีปลูกและดูแล ส้มซ่า

ส้มซ่า ต้องการสภาพอากาศท่ีอบอุ่นและการได้รับแสงแดดท่ีเหมาะสม จุดส าคัญในการดูแลรวมถึงการรดน้ า
อย่างสม่ าเสมอเพื่อต้องการให้ดินมีความช้ืนแต่ไม่แฉะและการป้องกันพืชจากน้ าค้างแข็ง เป็นส่ิงส าคัญท่ีจะต้องจัดหา
ดินท่ีระบายน้ าได้ดี และให้ปุ๋ยในฤดูกาลเจริญเติบโต

วิธีรดน้ํา ส้มซ่า

มาจากสภาพภูมิอากาศแบบกึ่งเขตร้อน ส้มซ่า มีความทนทานต่อน้ าและแห้งในระดับปานกลางและชอบ
ความช้ืนท่ีสม่ าเสมอโดยไม่ชุ่มน้ า การรดน้ าควรปรับให้เป็นครั้งละครั้งทุก 1-2 สัปดาห์ ข้ึนอยู่กับฤดูกาลและความแห้ง
แล้งของดิน โดยปกติแล้ว ส้มซ่า จะปลูกในท่ีกลางแจ้ง แต่จะไวต่อการรดน้ ามากเกินไปในช่วงท่ีพักตัว ซึ่งอาจน าไป
สู่อาการรากเน่าได้หากไม่จัดการอย่างเหมาะสม

ข้อกําหนดเก่ียวกับแสงแดดสําหรับ ส้มซ่า มีอะไรบ้าง

ส้มซ่า เติบโตได้ดีในแสงแดดเต็มท่ี ต้องการสัมผัสโดยตรงเพื่อรักษาการเจริญเติบโตท่ีแข็งแรงและสุขภาพ
ท่ีเหมาะสม ความเข้มของแสงควรสูงเป็นส่วนใหญ่ของวันและควรมีความชอบในสเปกตรัมแสงธรรมชาติ แม้ว่า ส้มซ่า 
จะสามารถทนต่อแสงแดดบางส่วนได้ แต่การเบี่ยงเบนนี้อาจท าให้พลังลดน้อยลงและอาจท าให้การผลิตผลลดลงได้ 
ส้มซ่า สามารถปรับตัวได้ต่อการเปล่ียนแปลงของแสงและอาจแสดงการปรับความสามารถของใบเพื่อต้องการการดูด
ซึมแสงในสภาวะท่ีไม่สมบูรณ์ ในแถบกลางแจ้ง ส้มซ่า มีแนวโน้มจะท างานได้ดีท่ีสุดเมื่อปลูกในท่ี ท่ีได้รับแสงแดดโดย
ไม่ถูกรบกวนในช่วงส่วนใหญ่ของวัน

ภาพ: ผลิตภัณฑ์จากส้มซ่า

ภาพ: น้ าส้มซ่า ภาพ: ม้าฮ่อส้มซ่า
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สรุปได้ว่า “ส้มซ่า” สมุนไพรจีนเป่ียมคุณประโยชน์ท่ีชุมชนบ้านวังส้มซ่ารังสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ OTOP 
คุณภาพเยี่ยม ยอมรับโดยผู้ใช้จริง ชวนคุณมาสัมผัสคุณค่าดี ๆ จากส้มซ่าครบทุกส่วน และท่องเท่ียววิถีชุมชน และ
ชมการสาธิตวิธีแปรรูปส้มซ่าอันน่าต่ืนตาต่ืนใจ มาร่วมสนับสนุนสินค้าภูมิปัญญาไทยและเติมความสดช่ืนให้ชีวิตท่ีบ้าน
วังส้มซ่าด้วยกันนะครับ

ที่มา : trueid. (2021). ท่องเท่ียววิถีชีวิตชุมชน “บ้านวังส้มซ่า” จังหวัดพิษณุโลก. สืบค้นจาก https://travel.trueid.net/detail/1xP44jpgL2yx
konlongtang. (2026). บ้านวังส้มซ่า. สืบค้นจาก https://www.konlongtang.com
Picture This. (2026). วิธีปลูกและดูแล ส้มซ่า. สืบค้นจาก https://www.picturethisai.com/th/care/Citrus_%C3%97_aurantium.html
สมุนไพรดอทคอม. (2026). สมุนไพร ยาไทย. สืบค้นจาก https://www.samunpri.com /ส้มซ่า/

ดินชนิดใดเหมาะที่สุดสําหรับ ส้มซ่า?
ส้มซ่า เจริญเติบโตในดินท่ีมีการระบายน้ าดีและมีอากาศเหมาะสม ส่วนผสมดินท่ีเหมาะสมควรรวมถึง

ส่วนผสมของดินปลูก 1 ส่วน ทรายหยาบ 1 ส่วน และมอสหรือโคโค่คอยร์หากไม่มีมอส ให้เน้นการระบายน้ าด้วยการใส่เพอร์ไลท์
หรือก้อนกรวดขนาดเล็กเพื่อป้องกันการชุ่มน้ า 

วิธีใส่ปุ๋ย ส้มซ่า
ส าหรับ ส้มซ่า ควรใช้ปุ๋ยท่ีมีฟอสฟอรัสสูงเพื่อสนับสนุนการออกดอกและผล ควรใส่ปุ๋ยทุกเดือนในฤดูกาล

ท่ีเจริญเติบโต ฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อน และลดเหลือทุกสองเดือนหรือทุกสามเดือนในฤดูใบไม้ร่วงและฤดูหนาว 
ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ผลิต หลีกเล่ียงการใส่ปุ๋ยมากเกินไปซึ่งอาจท าให้เกิดความเสียหายกับราก 

วิธีตัดแต่งก่ิง ส้มซ่า
ในการตัดแต่งกิ่งลดกิ่งก้านท่ีเจริญเติบโตมากเกินไปเพื่อลดขนาดท่ีควบคุมได้ การตัดแต่งจะช่วยให้ผลผลิต

มีคุณภาพดีขึ้นและลดความเส่ียงจากโรค การตัดแต่งเป็นประจ ายังช่วยเพิ่มการเข้าถึงแสงแดด ซึ่งส่งเสริมการเจริญเติบโต
ท่ีมีสุขภาพดีและเพิ่มผลผลิต ปฏิบัติตามข้ันตอนเหล่านี้เพื่อรักษาพืชให้มีสุขภาพดีและผลิตผลได้มาก

วิธีขยายพันธุ์ ส้มซ่า
ส้มซ่า มี ช่ือเสียงในเรื่องดอกไม้สีขาวมีกล่ินหอมและผลรสขม โดยท่ัวไปจะเพาะพันธุ์ โดยการปักช า 

ผู้ท่ีสนใจควรเลือกส่วนกิ่งท่ีมีล าต้นแข็งแรงไร้โรค การใช้ฮอร์โมนกระตุ้นรากเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนารากและ
การปลูกปักช าในวัสดุท่ีมีการระบายน้ าและปราศจากเช้ือเพื่อป้องกันการเน่า โดยรักษาความช้ืนและแสงช่วยสนับสนุน
การเจริญเติบโตของราก 

ขอขอบคุณ
คุณเผอิญ พงษ์สีชมพู 

ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านวังส้มซ่า
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กินแตงโมสีไหนดี ?

หากพูดถึงผลไม้ดับร้อนยอดนิยมในประเทศไทย “แตงโม” คงเป็นช่ือ
แรก ๆ ท่ีหลายคนนึกถึง ด้วยเนื้อท่ีฉ่ าน้ าและรสชาติท่ีหวานช่ืนใจช่วย
เติมความสดช่ืนได้เป็นอย่างดี

ในอดีตเราอาจจะคุ้นเคยกับแตงโมเนื้อสีแดงสดเพียงอย่างเดียว แต่ใน
ปัจจุบัน เกษตรกรไทยได้พัฒนาและน าเข้าสายพันธุ์ใหม่ ๆ จนท าให้
เราเห็นแตงโมท่ีมีเนื้อสีสันหลากหลายมากขึ้น ท้ังสีเหลืองนวลและ
สีส้มพาสเทล ซึ่งความแตกต่างของสีสันเหล่านี้ไม่ได้สะดุดตาแค่เพียง
ภายนอก แต่ยังบ่งบอกถึงรสสัมผัส กล่ินอายความอร่อย รวมถึง
คุณประโยชน์ทางโภชนาการท่ีซ่อนอยู่ภายในอย่างน่าสนใจ
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1. แตงโมเนื้อสีแดง

ราชาแห่งความคลาสสิกท่ีครองใจคนไทยมาอย่างยาวนาน สายพันธุ์ยอดนิยมอย่างกินรี
หรือซอนญ่า โดดเด่นด้วยเนื้อสัมผัสท่ีฉ่ าน้ าสูง เค้ียวสนุก และในบางสายพันธุ์เมื่อแก่จัดเนื้อจะมี ความฟู
เป็นทรายละมุนล้ิน โทนรสชาติของแตงโมสีแดงจะออกไปทางหวานแหลม สดช่ืนสะใจ

ในแง่ของโภชนาการ เนื้อสีแดงสดนี้อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระท่ีช่ือว่า “ไลโคปีน” 
(Lycopene) ในปริมาณท่ีสูงมาก (สูงกว่ามะเขือเทศสดเสียด้วยซ้ า) ซึ่งสารตัวนี้มีบทบาทส าคัญในการช่วย
บ ารุงหัวใจและหลอดเลือด มีส่วนช่วยปกป้องเซลล์ผิวจากการถูกท าร้ายด้วยรังสี UV จากแสงแดดเมืองไทย 
และท่ีโดดเด่นมากคือคุณประโยชน์ส าหรับผู้ชาย เพราะมีงานวิจัยรองรับว่าช่วยลดความเส่ียงของการเกิด
โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก บรรเทาอาการต่อมลูกหมากโต รวมถึงช่วยบ ารุงสเปิร์มให้แข็งแรงขึ้นอีกด้วย

2. แตงโมเนื้อสีเหลือง

เริ่มพบเห็นได้บ่อยตามท้องตลาด เช่น สายพันธุ์รันรัน หรือแตงโมน้ าผ้ึง เนื้อสีเหลืองจะ
ให้ประสบการณ์การกินท่ีแตกต่างออกไปอย่างชัดเจน โดยจะมีเนื้อสัมผัสท่ีกรอบตึง เค้ียวเต็มค า และมี
ปริมาณน้ าน้อยกว่าสีแดงเล็กน้อย รสชาติของแตงโมสีเหลืองจะไม่ได้หวานแหลม แต่เป็นความหวาน
ละมุ น  นุ่ ม น ว ล  ละ เมี ย ดละ ไ ม  พร้ อม ก ล่ิ นหอ มอ่ อน  ๆ  ค ล้ า ยน้ า ผ้ึ ง ท่ี เ ป็ น เอ ก ลั กษ ณ์

ส าหรับคุณค่าทางอาหาร เนื้อสีเหลืองนี้เกิดจากสารในกลุ่มแคโรทีนอยด์อย่าง “เบต้า
แคโรทีน” (Beta-carotene) และ “ลูทีน” (Lutein) ซึ่งเป็นสารอาหารช้ันดีในการช่วยบ ารุงสายตา 
ป้องกันโรคจอประสาทตาเส่ือม และช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายให้แข็งแรง
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3. แตงโมเนื้อสีส้ม
แตงโมน้องใหม่มาแรง เช่น สายพันธุ์คิงส์ออเร้นจ์ หรือส้มแสนดี ท่ีเข้ามาเติมเต็มความสนุก

ในการกินผลไม้ แตงโมสีส้มคือส่วนผสมท่ีลงตัวระหว่างความกรอบฟูของเนื้อและความฉ่ าน้ าท่ีก าลังดี 
ส่ิงท่ีท าให้หลายคนติดใจคือโทนรสชาติและกล่ินหอมอันเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งมีความหวานกลมกล่อมและ
ส่งกล่ินหอมนวลคล้ายกับแคนตาลูปหรือเมลอนญี่ปุ่น

ในด้านโภชนาการ เนื้อสีส้มนี้เป็นแหล่งรวมของสารต้านอนุมูลอิสระท่ีเข้มข้น ร่างกาย
สามารถเปล่ียนสารสีส้มเหล่านี้ให้เป็นวิตามินเอท่ีมีประสิทธิภาพสูง จึงโดดเด่นมากในเรื่องของการบ ารุง
ผิวพรรณให้ชุ่มช้ืน เปล่งปล่ัง และช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย

แม้ว่าแตงโมแต่ละสีจะมีสารเด่นท่ีแตกต่างกันไปตามเม็ดสีธรรมชาติ แต่ส่ิงหนึ่งท่ี
แตงโมทุกสายพันธุ์มีเหมือนกันคือ ปริมาณน้ าท่ีสูงถึงประมาณ 92 % ของผล ท าให้มันเป็นผลไม้ท่ี
ช่วยดับกระหายและป้องกันภาวะขาดน้ าได้อย่างดีเยี่ยม นอกจากนี้ยังมีกรดอะมิโนท่ีช่ือว่า ซิตรูลีน
(Citrulline) ท่ีช่วยขยายหลอดเลือดและลดความดันโลหิตอีกด้วย ดังนั้น การเลือกรับประทาน
แตงโมในครั้งต่อไป ลองเปิดใจทานให้ครบทุกสีสลับหมุนเวียนกันไป เพื่อให้ร่างกายได้รับท้ังความ
อร่อยท่ีหลากหลาย และคุณประโยชน์ทางสารอาหารท่ีครบถ้วนในทุก ๆ วัน
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