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..ปุยหมัก.. 

                   ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน 

 

เปนท่ีทราบกันดีวาการทําการเกษตรนั้นจะใหผลผลิตท่ีดี ปจจัยท่ีสําคัญนอกเหนือจาก    
พันธุพืช น้ํา  และดินแลว ปจจัยท่ีสําคัญอีกปจจัยหนึ่งคือ ปุย จะเห็นไดวาสถิติการนําเขาปุยเคมีทางการเกษตร
มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป เนื่องจากปริมาณของอินทรียวัตถุในดินสวนใหญอยูในระดับต่ํา ความอุดมสมบูรณต่ํา
เกษตรกรสวนใหญแกปญหาโดยการเพ่ิมธาตุอาหารโดยการใสปุยเคมี ทําใหตนทุนการผลิตสูงกําไรนอยลง 
ดังนั้น การผลิตปุยหมักใชเอง จึงเปนทางเลือกหนึ่ง นอกจากจะทําใหอินทรียวัตถุในดินเพ่ิมข้ึน ดินมีความอุดม
สมบูรณเพ่ิมข้ึน ลดตนทุนการผลิตลง ท้ังยังเปนการลดการใชสารเคมีทําใหปลอดภัยท้ังตัวเกษตรกรและ
ผูบริโภคอีกดวย 

ปุยหมักเปนปุยอินทรียชนิดหนึ่งท่ีทํามาจากวัสดุอินทรีย โดยผลิตดวยกรรมวิธีทําใหชื้น สับ 
หมัก บดรอน สกัด หรือดวยวิธีการอ่ืนและวัสดุอินทรียถูกยอยสลายสมบูรณดวยจุลินทรียจนแปรสภาพจากรูป
เดิมจนไดเนื้อปุยท่ีลักษณะยุยขาดออกจากกัน เม่ือใสลงไปในดินจะมีการสลายตัวอยางชาๆ คอยๆ ปลดปลอย
ธาตุอาหารใหแกพืชอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง อีกท้ังยังชวยปรับปรุงสมบัติของดินท้ังทางดานกายภาพ เคมี 
และชีวภาพใหดีข้ึน เชน ในการปรับปรุงทางดานกายภาพการใสปุยหมักติดตอกันสงผลใหอนุภาคดินจับตัวกัน
เปนเม็ดดิน และมีความสามารถในการอุมน้ําไดดีข้ึน ในการปรับปรุงทางดานเคมีการใสปุยอินทรียทําใหธาตุ
อาหารตางๆ ท่ีใสลงไปในดินในรูปของปุยเคมีละลาย
ออกมาเปนประโยชนกับพืชไดมากข้ึน 
ในการผลิตปุยหมัก ทําได 2 วิธี คือ  
 1.การหมักปุยแบบใชอากาศ (aerobic 
composting)  เปนกระบวนการยอยสลายดวยจุลินทรีย
ชนิดใชออกซิเจนในสภาพท่ีความชื้น อุณหภูมิ รวมท้ัง
อัตราสวนระหวางคารบอนตอไนโตรเจนท่ีเหมาะสม การ
หมักแบบใชอากาศนี้ จะ มี อัตราการยอยสลายเร็ ว 
ปลดปลอยพลังงานออกมาในรูปของความรอนท่ีเกิดข้ึน
จากกระบวนการออกซิเดชันของอินทรียคารบอนเปน
คารบอนไดออกไซด (CO2) โดยเม่ือมีการเติมอากาศแก
กองปุยจะทําใหภายในกองปุยมีออกซิเจนในปริมาณท่ี
เพียงพอตอการยอยสลาย การยอยสลายก็จะสามารถดําเนินไปไดอยางเร็ว ซ่ึงจะมีผลดี คือ จะทําใหการ
สูญเสียไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนียท่ีระเหยสูอากาศลดลงได ขอดีของการหมักวิธีนี้ คือ การหมักโดยวิธีนี้จะ
ไมมีกลิ่น อุณหภูมิท่ีเกิดข้ึนระหวางการหมักนั้นคอนขางสูงพอท่ีจะฆาเชื้อโรคท่ีอาจทําใหเกิดอันตรายตอคน 
และเม่ืออินทรียสารสวนใหญถูกยอยสลายไปแลว อัตราการเกิดปฏิกิริยาจะลดลงอยางมาก ทําใหอุณหภูมิของ
กองปุยคอยๆ ลดลงจนใกลอุณหภูมิหองในท่ีสุด 

2. การหมักปุยแบบไมใชอากาศ (anaerobic composting)  เปนการยอยสลาย
อินทรียวัตถุในสภาพท่ีไมมีอากาศ อุณหภูมิท่ีเกิดข้ึนภายในปุยอยูในระดับใกลเคียงกับอุณหภูมิเฉลี่ยของ
อุณหภูมิอากาศภายนอก และเปนกระบวนการท่ีปลอยพลังงานออกมานอยกวาสภาพท่ีมีอากาศ โดยปุยท่ีได

บทความ 

การหมักปุยแบบใชอากาศ 
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จากการหมักโดยวิธีนี้คุณภาพปุยท่ีไดคอนขางต่ํา และการยอยสลายเกิดข้ึนไดชากวาการยอยสลายแบบใช
อากาศ  

ปจจัยท่ีสําคัญท่ีมีผลตอประบวนการหมัก 
 

1. ความช้ืนในกระบวนการยอยสลายดวยจุลินทรีย ชนิดใชออกซิเจนจุลินทรียจะใชออกซิเจน
ในการรับสงอิเล็กตรอนท่ีสงถายเขาไปในเซลของจุลินทรีย และน้ําจะเปนตัวทําละลายสารอาหารตางๆ เพ่ือให
จุลินทรียสามารถนําไปใชประโยชนได การเจริญเติบโตของจุลินทรียจะหยุดชะงักถาวัตถุดิบแหงเกินไปหรือมี
ความชื้นต่ํา แตถาชื้นมากเกินไปจุลินทรียกลุมไมใชออกซิเจนจะเริ่มทํางานเนื่องจากน้ําจะเขาไปแทนท่ี
ออกซิเจนในชองวางตางๆ ทําใหปริมาณของออกซิเจนลดลงไมเพียงพอตอความตองการของจุลินทรียท่ี

ตองการออกซิเจน เปนสาเหตุของการเกิดกลิ่น 
และการหมักจะเสร็จชา ในระหวางการหมักจะตอง
รั ก ษ า ค ว า ม ชื้ น ข อ ง ก อ ง วั ส ดุ ใ ห ไ ด  50–60 
เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก  
 2. สัดสวนระหวางคารบอนกับไนโตรเจน  
(C:N ratio)  จะบงบอกถึงความยากงายในการ
ยอยสลาย ในวัสดุ ท่ี มี อัตราสวนคารบอนตอ
ไนโตรเจนสูง อัตราการยอยสลายต่ํา เนื่องจาก
ความไมสมดุลของคารบอน และไนโตรเจน แตถา
คาอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนต่ํากวาคาท่ี

เหมาะสมจะเกิดการสูญเสียไนโตรเจนไปในรูปของแกสแอมโมเนียโดยเฉพาะสภาพอุณหภูมิและคาความเปน
กรดเปนดางสูง โดยแลวคารบอนจะไดจากเศษวัสดุพืช และไนโตรเจนสวนใหญจะไดจากมูลสัตว และ
สารประกอบไนโรเจน เชน ปุยยูเรีย ปกติเนื่องจากวัสดุอินทรียแตละชนิดมีสัดสวนระหวางคารบอนตอ
ไนโตรเจนแตกตางกันดังนั้นในการผลิตปุยหมักควรใชวัสดุท่ีมีอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนท่ีเหมาะสมคือ 
30:1 หรือหากสูงเกินไปควรมีการเติมสารประกอบ
ไนโตรเจน เพ่ือใหอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนต่ําลง 
  นอกจากนี้ อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนยัง
เปนตัวบอกถึงความสมบูรณของการหมักปุยอีกดวย ถา
อัตราส วนของคารบอนตอ ไนโตร เจนสู งแสดงว า  
สารประกอบตางๆ ยังยอยสลายไมหมด  สํ าหรับ
อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนมาตรฐานท่ีใชกําหนด
สภาพของปุยหมักวาแปรสภาพไดท่ีดีแลวหรือไมจะมีคา
เทากับ20:1  
  3. อุณหภูมิ ปฏิกิริยาการยอยสลายโดย
จุลินทรียในกองปุยหมักจะใหความรอนออกมา โดยในระยะแรกนั้นอุณหภูมิจะคอยๆ สูงข้ึนจนถึง 50-60 องศา
เซลเซียส จุลินทรียท่ีชอบอุณหภูมิสูง (thermophile) จะยอยสลายวัสดุไดดี แตในกรณีท่ีอุณหภูมิสูงเกินไป จะ
มีผลไปยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ทําใหการยอยสลายลดลงไปดวย หลังจากนั้นอุณหภูมิจะคอยๆ 
ลดลงจนถึงระดับท่ีจุลินทรียชอบอุณหภูมิปานกลาง (mesophilic stage) เจริญเติบโตไดจะทําหนาท่ีในการ
ยอยสลาย จนสิ้นสุดการยอยสลาย อุณหภูมิต่ําสุดของกองปุยหมักท่ีเหมาะสม คือ 55 องศาเซลเซียส  
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 4. ออกซิเจน  การยอยสลายในกองปุยหมักจะเกิดข้ึนไดโดยการทํางานของจุลินทรียซ่ึงจุลินทรีย
จําเปนตองใชออกซิเจนในการเจริญเติบโตและการทํางานโดยเฉพาะจุลินทรียท่ีตองการออกซิเจน ดังนั้น จึง
จําเปนตองระบายอากาศเพ่ือเพ่ิมปริมาณออกซิเจนใหเพียงพอตอการเจริญเติบโต ถาจุลินทรียสามารถ
เจริญเติบโตไดดี ก็จะสามารถสรางเอนไซมออกมาเพ่ือยอยสลายไดมากข้ึนตามไปดวยแตถาหากออกซิเจนถูก
จํากัด หรือมีออกซิเจนนอยเกินไป ดังเชนในการหมักปุยท่ีอยูในสภาวะไรอากาศจะทําใหการหมักชาลง และ
เกิดกลิ่นในระหวางกระบวนการหมักดังนั้นจึงควรเติมออกซิเจนใหแกกองปุยหมัก เชน การใสทอพีวีซี ทอนไม
ไผท่ีเจาะรูทะลุปลอง หรือกลับกองปุยหมักเปนระยะเพ่ือใหจุลินทรียไดรับออกซิเจนอยางเพียงพอ   
  5. พีเอช (pH)  จุลินทรียท่ีเก่ียวของกับการยอยสลายนั้นจะมีความสามารถท่ีจะเจริญเติบโตท่ี
ความเปนกรดเปนดางท่ีแตกตางกันสําหรับการเปลี่ยนแปลงของ pH จะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ใน
ระยะแรก pH จะอยูในชวงท่ีเหมาะสมตอการเจริญของจุลินทรียตอมาเม่ือมีการยอยสลายของวัสดุ pH จะ
คอยๆ เปลี่ยนแปลง  และในการทําปุยหมักนั้นไมควรใชอินทรียสารท่ีเปนดางลวนๆ หรือเติมปูนลงไปจนเปน
ดางมากๆ เนื่องจากจะทําใหมีการสูญเสียไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนียมาก โดยท่ัวไปวัสดุหมักจะมีคาอยู
ในชวง 3.0-11.0 ก็สามารถนํามาทําปุยหมักได แตท่ีเหมาะสมท่ีสุดควรจะอยูในชวง 5.5-8.0 
 6. วัสดุหมัก เศษวัสดุท่ีนํามาทําปุยหมักควรจะมีขนาดเล็กซ่ึงจะชวยใหการยอยสลายเกิดข้ึนได
เร็วข้ึน เนื่องจากมีพ้ืนท่ีผิวเพ่ิมมากข้ึนจึงงายตอการท่ีเชื้อจุลินทรียจะเขาทําปฏิกิริยากับวัตถุดิบนั้นๆ ขนาดท่ี
เปนท่ีตองการท่ีสุดสําหรับการทําปุยหมัก คือ นอยกวา 5 เซนติเมตร และวัสดุอินทรียท่ีนํามาทําปุยหมักไมควร
มีสารท่ีเปนพิษเปนสวนประกอบเชน ปริมาณโลหะหนักท่ีมีอยูในวัสดุหมักมีมากเกินไปจนเปนพิษตอจุลินทรีย 
ทําใหจุลินทรียไมสามารถเจริญเติบโตได จึงสงผลใหกระบวนการเปนปุยหมักชาลง  

 
การกองปุยหมักแบบใชออกซิเจน 
 สวนผสมของวัสดุในการทําปุยหมัก    

เศษพืชแหง 1,000 กิโลกรัม  มูลสัตว 200 กิโลกรัม    
 ปุยไนโตรเจน 2 กิโลกรัม   เชื้อจุลินทรีย 

การกองมี 2 วิธี ข้ึนกับชนิดของวัสดุท่ีมีขนาดเล็กใหคลุกเคลาวัสดุใหเขากันแลวจึงกองเปนรูป
สี่เหลี่ยมผืนผา สวนวัสดุท่ีมีชิ้นสวนใหญใหกองเปนชั้น ๆ ประมาณ 3-4 ชั้น โดยแบงสวนผสมท่ีจะกองออกเปน 
3-4 สวนตามจํานวนชั้นท่ีจะกองปุยหมัก 1 ตันใหมีขนาดประมาณความกวาง 2 เมตร ยาว 3 เมตร สูง 1.5 
เมตรการกองชั้นแรกใหนําวัสดุท่ีแบงไวสวนท่ีหนึ่งมากองเปนชั้น สูง 30-40 เซนติเมตร ย่ําใหพอแนนและรดน้ํา 

 
 

 
 
ใหชุมนํามูลสัตวโรยท่ีผิวหนาเศษพืช ตามดวยปุย

ไนโตรเจน แลวราดสารละลายเชื้อจุลินทรียใหท่ัวเพ่ือเพ่ิม
จุลินทรียในการยอยสลายวัสดุ หลังจากนั้นนําเศษพืชมา
กองทับเพ่ือทําชั้นตอไป ปฏิบัติเหมือนการกองชั้นแรก ทํา
เชนนี้อีก 2-3 ชั้น ชั้นบนสุดของกองปุยควรปดทับดวยเศษ
พืชท่ีเหลืออยูเพ่ือปองกันการสูญเสียความชื้น 

 

เติมปุยไนโตรเจนเพ่ือลด C: N ratio 

และเพ่ิมธาตุอาหารใหจุลินทรีย 
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รักษาความชื้นในกองปุย โดยรดน้ําใหกองปุยชุมอยูเสมอใหมีความชื้นประมาณ 50-60 เปอรเซ็นตโดย

น้ําหนัก ตรวจสอบโดยการหยิบวัสดุภายในกองปุยมาบีบดูอยาใหเปยกถึงขนาดมีน้ําออกจากงามนิ้วมือ หรือ
คลายมือออกไมมีน้ําติดตามฝามือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
การกลับกองปุยหมัก ใหกลับกองปุยประมาณ 7-10 

วันตอครั้งเพ่ือเปนการระบายอากาศ เพ่ิมออกซิเจนใหกับ
กองปุยหมัก และชวยใหวัสดุคลุมเคลาเขากันอีกท้ังชวยลด
ความรอนในกองปุย ในกรณีทีไมมีแรงงานในการ  กลับกอง 
ปุยสามารถใชไมไผเจาะรูใหท่ัวแลวปกลงไปในกองปุยหมักให
ลึกรอบๆ กองปุยเพ่ือชวยในการถายเทอากาศใหกับกองปุย
ได 
 

 
 
 
 
หลักในการพิจารณาปุยหมักท่ีสมบูรณแลว 

1. อัตราสวนคารบอนและไนโตรเจนควรมีคาเทากับ 20 : 1 
2. สีของปุยหมัก หลักจากการยอยสลายปุยหมักท่ีสมบูรณจะมีสีน้ําตาลเขมจนถึงดํา 
3. ลักษณะของวัสดุเศษพืช จะมีลักษณะออน นุม ยุย และขาดออกจากกันไดงายไมแข็งกระดางเหมือนวัสดุตั้ง
ตนในการหมัก 
4. กลิ่นของวัสดุปุยหมักท่ีสมบูรณ จะไมมีกลิ่นเหม็น ในกรณีท่ีมีกลิ่นเหม็น หรือ กลิ่นฉุนแสดงวาการยอยสลาย
ยังไมสมบูรณ 
5. ความรอนในกองปุยหมัก ปุยหมักท่ียอยสลายสมบูรณแลวจะมีความรอนใกลเคียงกับอุณหภูมิภายนอก 
6. การเจริญเติบโตของพืชบนกองปุยหมัก  ปุยหมักท่ียอยสลายสมบูรณดีแลวมักจะมีพืชข้ึนมา แสดงวาปุยนั้น
สามารถนําไปใชไดโดยไมอันตรายตอพืช 

 
 

ปุยหมักท่ีสมบูรณ
 

การกลับกอง 
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 การใชปุยหมัก  

ขาว : ใช 2 ตันตอไร หวานใหท่ัวพ้ืนท่ีแลวไถกลบกอนปลูกพืช 
พืชไร : ใช 2 ตันตอไร โรยเปนแถวตามแนวปลูกพืช แลวคลุกเคลากับดิน 
พืชผัก : ใช 4 ตันตอไร หวานท่ัวแปลงปลูกไถกลบขณะเตรียมดิน 
ไมผล ไมยืนตน : เตรียมหลุมปลูก : ใช 20กิโลกรัมตอหลุม คลุกเคลาปุย
หมักกับดินใสรองกนหลุม 
ตนพืชท่ีเจริญแลว : ใช 20 - 50กิโลกรัมตอตน ข้ึนกับอายุของพืชและความ
อุดมสมบูรณของดิน โดยขุดรองตามแนวทรงพุมใสปุยหมักในรองและกลบ
ดวยดิน หรือหวานใหท่ัวภายใตทรงพุม 

ไมตัดดอก ใสปุยหมัก 2 ตันตอไร ไมดอกยืนตนใช 5-10 กิโลกรัมตอหลุม 

มาตรฐานปุยอินทรีย  
เนื่องจากปุยหมักท่ีมีการผลิตข้ึนจะมีลักษณะ และสมบัติท่ีแตกตางกัน ข้ึนอยูกับชนิด และแหลงท่ีมา

ของวัสดุท่ีใชในการหมัก เพ่ือใหเหมาะสมตอการนําไปใช และไมสงผลกระทบตอพืช จึงไดกําหนดมาตรฐาน
ของปุยอินทรียโดยเปนสภาพน้ําหนักปุยในสภาพชื้น ดังตาราง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 

สมบัติของปุย เกณฑกําหนด 

ขนาดของปุย (มิลลิเมตร) 
ความชื้นและสิ่งท่ีระเหยได (%โดยน้ําหนัก) 
อินทรียวัตถุ (%โดยน้ําหนัก) 
pH 
อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน 
คาการนําไฟฟา (เดซิซีเมนตตอเมตร) 
ธาตุอาหารหลัก (% โดยน้ําหนัก) 

- ไนโตรเจน (%total N) 

- ฟอสฟอรัส (%total P2O5) 

- โพแทสเซียม (%total K2O) 
การยอยสลายท่ีสมบูรณ (% โดยน้ําหนัก) 
เกลือ (NaCl) (% โดยน้ําหนัก) 
กรวดขนาด 5 มิลลิเมตรข้ึนไป(% โดยน้ําหนัก) 
สารหนู (มก./กก.) 
แคดเมียม (มก./กก.) 
โครเมียม (มก./กก.) 
ทองแดง (มก./กก.) 
ตะก่ัว (มก./กก.) 
ปรอท (มก./กก.) 

ไมเกิน 12.5 x 12.5 
ไมเกิน 30  
ไมต่ํากวา 20  
5.5-8.5 
ไมเกิน 20:1 
ไมเกิน 10  
 
ไมนอยกวา 1.0  
ไมนอยกวา 0.5  
ไมนอยกวา 0.5  
มากกวา 80  
ไมเกิน 1  
ไมเกิน 2  
ไมเกิน 50  
ไมเกิน 5  
ไมเกิน 300  
ไมเกิน 500  
ไมเกิน 500  
ไมเกิน 2 
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ปริมาณการใชนํ้าของขาวประเภทนาดํา – นาหวานนํ้าตม 
ตามชวงอายุการเจริญเติบโต 

รายจังหวัด 
 

ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน 
 

 การสงน้ําชลประทานสูแปลงเกษตรกรของพ้ืนท่ีรับน้ําจากชลประทานหรือพ้ืนท่ีโครงการสง
น้ํ า แล ะบํ า รุ ง รั กษา  นั้ น ได ม าจ าก  คํ านว ณจากค า สั มปร ะสิ ทธิ์ ก า ร ใช น้ํ า ของ พืช (Kc) 
ซ่ึงไดจากการศึกษาและทดลองจากสถานีทดลองการใชน้ําชลประทานท้ัง 8  แหง   รวมกับศูนยสาธิต
การใชน้ําชลประทานแมกลอง คูณกับคาปริมาณการใชน้ําของพืชอางอิง (ETo) มีคาแตกตาง ตามราย
ภาคและรายจังหวัด ซ่ึงการประเมินความตองการน้ําของขาวนี้จะเปนไปตามเง่ือนไขในการคํานวณท่ี
กําหนดไวดังนี้ 
 1. การคํานวณชวงเวลาความตองการน้ําของขาวใหเปนไปตามปฎิทินการเพาะปลูกรายภาค 
 2.การคํานวณปริมาณการใชน้ํ าของขาวจะเปนการคํานวณเปนรายสัปดาห ซ่ึงจะ
คลาดเคลื่อนบางกับรายเดือน ซ่ึงมีจํานวนวันระหวาง 28 – 31 วัน ในแตละเดือน 
 3. การคํานวณจะใชคาสัมประสิทธิ์ขาว (Kc)  โดยวิธีการ Penman-Monteith  
 4. ปริมาณการใชน้ําของพืชอางอิง (ETo) โดยวิธีของ  Penman-Monteith โดยใชขอมูล
อุตุนิยมวิทยาจากกรมอุตุนิยมวิทยาในคาบ 30 ป  (พ.ศ. 2514 - 2543) 
 5. คาท่ีคํานวณไดเปนคาความตองการตามทฤษฎีในแปลงนาโดยตรง ไมรวมประสิทธิภาพ
การสงน้ําชลประทานและคาสูญเสียตาง ๆ 
 6. คาการซึมลึกของน้ําลงสูผิวดินชั้นลางไดประมาณรวมไป ซ่ึงไดประมาณอัตราการซึมลึก
ของแปลงนาในเขตภาคกลาง วันละ 1.0  มม. ภาคอ่ืนๆ วันละ  1.5  มม. 
 7. ชวงอายุการเจริญเติบโตไดแยกเปนระยะการเจริญเติบโต 4  ระยะ  ไดแก  ระยะขาวตั้ง
ตัว   ระยะขาวตั้งทอง   ระยะขาวออกดอก-รวง และระยะแกเก็บเก่ียว 
 8. การคํานวณปริมาณการใชน้ําของขาวจะแยกเปนนาหวานน้ําตมและแปลงนาดํา และจะ
คํานวณเฉพาะฤดูนาปรังเทานั้น   
 9. ปริมาณความตองการน้ําของขาวยังไมรวมปริมาณน้ําเตรียมแปลง (มีคา 200 มม. หรือ 
300  ลูกบาศกเมตรตอไร ) 
 สําหรับขอมูลปริมาณการใชน้ําของขาวประเภทนาดํา – นาหวานน้ําตมตามชวงอายุการ
เจริญเติบโตท่ีนํามาลงในวารสารฉบับนี้ ไดแก จังหวัดนราธิวาสและปตตานี 
 
 
 
 
 
 

 ในวงงาน 



ข้าวนาปรังภาคใต้(นาปรัง)

ตาราง การคํานวณหาความต้องการตั�งแต่ปลูกถึงเก็บเกี�ยวของข้าวนาปรังประเภทนาดําของจังหวัดนราธิวาส

รายการ

ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4

ปักดํา

สัมประสิทธิ�การใช้นํ�าของข้าว (Kc) 1.03 1.07 1.12 1.29 1.38 1.45 1.50 1.48 1.42 1.34 1.23 0.94 0.86

ปริมาณการใช้นํ�าของพืชอ้างอิง (ETo) *           (มม./วัน) 4.69 4.84 4.84 4.84 4.84 4.36 4.36 4.36 4.36 4.07 4.07 4.07 4.07

ความต้องการนํ�าของข้าว                                 (มม./วัน) 4.83 5.18 5.42 6.24 6.68 6.32 6.54 6.45 6.19 5.45 5.01 3.83 3.50

อัตราการรั�วซึม                                                  (มม./วัน) 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

ความต้องการนํ�าของข้าวรวมอัตราการรั�วซึม**   (มม./วัน) 6.33 6.68 6.92 7.74 8.18 7.82 8.04 7.95 7.69 6.95 6.51 5.33 5.00

ความต้องการนํ�าของข้าว                              (มม./สัปดาห์) 44.31 46.75 48.45 54.21 57.25 54.75 56.28 55.67 53.84 48.68 45.54 37.28 35.00

ความต้องการนํ�าของข้าว                       (ลบ.ม/ไร่/สัปดาห์) 70.90 74.80 77.51 86.73 91.61 87.61 90.05 89.07 86.14 77.88 72.87 59.65 56.00

ความต้องการนํ�าระยะตั�งตัว-แตกกอสูงสุด       (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะตั�งท้อง-ออกดอก   (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะสร้างผลผลิต-ข้าวสุก   (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะแก่ งดส่งนํ�าชลประทาน (ลบ.ม/ไร่)

รวมปริมาณความต้องการนํ�าตลอดอายุ    (ลบ.ม/ไร่)

หมายเหตุ

     * ให้ปรับเปลี�ยนตามจังหวัดที�ปลูก

     **จังหวัดในภาคกลางใช้ค่าการรั�วซึม 1.00 มม./วัน จังหวัดในภาคอื�นใช้ค่าการรั�วซึม 1.50 มม./วัน

310

358

237

116

1021

ก.ค.ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย.

ระยะกลา้ 
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ข้าวนาปรังภาคใต้(นาปรัง)

ตาราง การคํานวณหาความต้องการตั�งแต่ปลูกถึงเก็บเกี�ยวของข้าวนาปรังประเภทนาดําของจังหวัดปัตตานี

รายการ

ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4

ปักดํา

สัมประสิทธิ�การใช้นํ�าของข้าว (Kc) 1.03 1.07 1.12 1.29 1.38 1.45 1.50 1.48 1.42 1.34 1.23 0.94 0.86

ปริมาณการใช้นํ�าของพืชอ้างอิง (ETo) *           (มม./วัน) 4.76 4.73 4.73 4.73 4.73 4.15 4.15 4.15 4.15 3.89 3.89 3.89 3.89

ความต้องการนํ�าของข้าว                                 (มม./วัน) 4.90 5.06 5.30 6.10 6.53 6.02 6.23 6.14 5.89 5.21 4.78 3.66 3.35

อัตราการรั�วซึม                                                  (มม./วัน) 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

ความต้องการนํ�าของข้าวรวมอัตราการรั�วซึม**   (มม./วัน) 6.40 6.56 6.80 7.60 8.03 7.52 7.73 7.64 7.39 6.71 6.28 5.16 4.85

ความต้องการนํ�าของข้าว                              (มม./สัปดาห์) 44.82 45.93 47.58 53.21 56.19 52.62 54.08 53.49 51.75 46.99 43.99 36.10 33.92

ความต้องการนํ�าของข้าว                       (ลบ.ม/ไร่/สัปดาห์) 71.71 73.48 76.13 85.14 89.91 84.20 86.52 85.59 82.80 75.18 70.39 57.75 54.27

ความต้องการนํ�าระยะตั�งตัว-แตกกอสูงสุด       (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะตั�งท้อง-ออกดอก   (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะสร้างผลผลิต-ข้าวสุก   (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะแก่ งดส่งนํ�าชลประทาน (ลบ.ม/ไร่)

รวมปริมาณความต้องการนํ�าตลอดอายุ    (ลบ.ม/ไร่)

หมายเหตุ

     * ให้ปรับเปลี�ยนตามจังหวัดที�ปลูก

     **จังหวัดในภาคกลางใช้ค่าการรั�วซึม 1.00 มม./วัน จังหวัดในภาคอื�นใช้ค่าการรั�วซึม 1.50 มม./วัน

306

346

228

112

993

ก.ค.ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย.

ระยะกลา้ 
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ข้าวนาปรังภาคใต้ (นาปรัง)

ตาราง  การคํานวณหาความต้องการตั�งแต่ปลูกถึงเก็บเกี�ยวของข้าวนาปรังประเภทนาหว่านนํ�าตมของจังหวัดนราธิวาส

รายการ

ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4

สัมประสิทธิ�การใช้นํ�าของข้าว (Kc) 0.80 1.05 1.25 1.40 1.50 1.60 1.63 1.68 1.60 1.60 1.50 1.36 1.08 0.65

ปริมาณการใช้นํ�าของพืชอ้างอิง (ETo) *           (มม./วัน) 4.69 4.69 4.84 4.84 4.84 4.84 4.36 4.36 4.36 4.36 4.07 4.07 4.07 4.07

ความต้องการนํ�าของข้าว (มม./วัน) 3.75 4.92 6.05 6.78 7.26 7.74 7.11 7.32 6.98 6.98 6.11 5.54 4.40 2.65

อัตราการรั�วซึม (มม./วัน) 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

ความต้องการนํ�าของข้าวรวมอัตราการรั�วซึม** (มม./วัน) 5.25 6.42 7.55 8.28 8.76 9.24 8.61 8.82 8.48 8.48 7.61 7.04 5.90 4.15

ความต้องการนํ�าของข้าว (มม./สัปดาห์) 36.76 44.97 52.85 57.93 61.32 64.71 60.25 61.77 59.33 59.33 53.24 49.25 41.27 29.02

ความต้องการนํ�าของข้าว (ลบ.ม/ไร่/สัปดาห์) 58.82 71.95 84.56 92.69 98.11 103.53 96.40 98.84 94.93 94.93 85.18 78.79 66.03 46.43

ความต้องการนํ�าระยะหว่านข้าว ระบายนํ�าแห้ง***

ความต้องการนํ�าระยะตั�งตัว-แตกกอสูงสุด       (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะตั�งท้อง-ออกดอก   (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะสร้างผลผลิต-ข้าวสุก   (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะแก่ งดส่งนํ�าชลประทาน (ลบ.ม/ไร่)

รวมปริมาณความต้องการนํ�าตลอดอายุ    (ลบ.ม/ไร่)

หมายเหตุ

     * ให้ปรับเปลี�ยนตามจังหวัดที�ปลูก

     **จังหวัดในภาคกลางใช้ค่าการรั�วซึม 1.00 มม./วัน จังหวัดในภาคอื�นใช้ค่าการรั�วซึม 1.50 มม./วัน

     ***เริ�มสัปดาห์ที� 3 ส่งนํ�าครั�งแรกหลังข้าวอายุประมาณ 15 วัน เป็นปริมาณนํ�า 50 - 80 มม.หรือเท่ากับ 80 - 128 ลบ.ม/ไร่

ก.ค.ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย.

ระบายนํ�าแห้ง

ระบายนํ�าแห้ง

1171

406

394

259

112
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ข้าวนาปรังภาคใต้ (นาปรัง)

ตาราง  การคํานวณหาความต้องการตั�งแต่ปลูกถึงเก็บเกี�ยวของข้าวนาปรังประเภทนาหว่านนํ�าตมของจังหวัดปัตตานี

รายการ

ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4 ส.ป.1 ส.ป.2 ส.ป.3 ส.ป.4

สัมประสิทธิ�การใช้นํ�าของข้าว (Kc) 0.80 1.05 1.25 1.40 1.50 1.60 1.63 1.68 1.60 1.60 1.50 1.36 1.08 0.65

ปริมาณการใช้นํ�าของพืชอ้างอิง (ETo) *           (มม./วัน) 4.76 4.76 4.73 4.73 4.73 4.73 4.15 4.15 4.15 4.15 3.89 3.89 3.89 3.89

ความต้องการนํ�าของข้าว (มม./วัน) 3.81 5.00 5.91 6.62 7.10 7.57 6.76 6.97 6.64 6.64 5.84 5.29 4.20 2.53

อัตราการรั�วซึม (มม./วัน) 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

ความต้องการนํ�าของข้าวรวมอัตราการรั�วซึม**  (มม./วัน) 5.31 6.50 7.41 8.12 8.60 9.07 8.26 8.47 8.14 8.14 7.34 6.79 5.70 4.03

ความต้องการนํ�าของข้าว (มม./สัปดาห์) 37.16 45.49 51.89 56.85 60.17 63.48 57.85 59.30 56.98 56.98 51.35 47.53 39.91 28.20

ความต้องการนํ�าของข้าว (ลบ.ม/ไร่/สัปดาห์) 59.45 72.78 83.02 90.97 96.26 101.56 92.56 94.89 91.17 91.17 82.15 76.05 63.85 45.12

ความต้องการนํ�าระยะหว่านข้าว ระบายนํ�าแห้ง***

ความต้องการนํ�าระยะตั�งตัว-แตกกอสูงสุด       (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะตั�งท้อง-ออกดอก   (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะสร้างผลผลิต-ข้าวสุก   (ลบ.ม/ไร่)

ความต้องการนํ�าระยะแก่ งดส่งนํ�าชลประทาน (ลบ.ม/ไร่)

รวมปริมาณความต้องการนํ�าตลอดอายุ    (ลบ.ม/ไร่)

หมายเหตุ

     * ให้ปรับเปลี�ยนตามจังหวัดที�ปลูก

     **จังหวัดในภาคกลางใช้ค่าการรั�วซึม 1.00 มม./วัน จังหวัดในภาคอื�นใช้ค่าการรั�วซึม 1.50 มม./วัน

     ***เริ�มสัปดาห์ที� 3 ส่งนํ�าครั�งแรกหลังข้าวอายุประมาณ 15 วัน เป็นปริมาณนํ�า 50 - 80 มม.หรือเท่ากับ 80 - 128 ลบ.ม/ไร่

ระบายนํ�าแห้ง

ระบายนํ�าแห้ง

1141

402

380

249

109

ก.ค.ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย.
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    “ผักบุงจีน” 
 

 

อยางท่ีทราบกันวาในปจจุบันประเทศไทยประสบปญหาภัยแลงทุกป เนื่องจากปริมาณน้ําท่ีกัก

เก็บไวไมเพียงพอตอการทําการเกษตร สงผลกระทบตอการทําการเกษตรอยางหลีกเลี่ยงไมไดโดยเฉพาะการทํา

นา หนึ่งในวิธีรับมือกับปญหานี้ คือ การปลูกพืชน้ํานอยหรือพืชทนแลง นอกจากจะทําใหเกษตรกรมีรายไดจาก

การทําการเกษตรเพ่ิมข้ึนแลว ยังชวยปรับหนาดินใหดีข้ึนไดดวย เนื่องจากไมไดมีการปลูกพืชซํ้าๆตลอดท้ังป แต

เปนการปลูกพืชหมุนเวียน ทําใหหนาดินมีความอุดมสมบูรณมากข้ึน ดังนั้นในวารสารฉบับนี้ทางสวนการใชน้ํา

ชลประทานจึงมีพืชใชน้ํานอยมาแนะนําทานผูอาน คือ ผักบุงจีน   

ผักบุงจีน เปนผักท่ีคนไทยนิยมบริโภค ปลูกงายเจริญเติบโตเร็ว ดูแลรักษางาย อายุเก็บเก่ียวสั้น
ใชเวลารวมประมาณ 25 วัน ไมคอยมีปญหาเรื่องโรคแมลงและสภาพอากาศ ปลูกไดตลอดปและข้ึนไดในดินแทบ
ทุกชนิด สภาพอากาศไมเปนปญหาในการเจริญเติบโต ใชน้ํานอยเฉลี่ยวันละ 4.44 มิลลิเมตร เปนผักท่ีปลูกแลวมี
ตลาดรองรับเสมอ แหลงปลูกท่ีสําคัญ ไดแก กรุงเทพมหานคร นนทบุรี นครปฐม ปทุมธานี ราชบุรี นครนายก 
พิษณุโลก พิจิตร นครสวรรค ขอนแกน อุบลราชธานี นครราชสีมา และสงขลา แหลงผลิตเมล็ดพันธุผักบุงจีนเปน
การคาท่ีสําคัญ ไดแก นครปฐม สุพรรณบุรี และกาญจนบุรี 

  ลักษณะของผักบุงจีน รากเปนระบบรากแกว มีรากแขนง แตกออกทางดานขางของรากแกว
และมีรากฝอยบริเวณขอของลําตนมักเกิดบริเวณโคน ระยะเติบโตจะมีลําตนตรง ใบจะเปนใบเดียว รูปคลายหอก 
โคนใบกวาง เรียวเล็กไปตอนปลาย 

ผักบุงจีนมีคุณคาทางอาหารสูงประกอบดวยวิตามิน และแรธาตุท่ีจําเปนตอรางกาย โดยเฉพาะ
วิตามิน เอ ชวยบํารุงสายตา มีปริมาณสูงถึง 9,550 หนวยสากล เม่ือรับประทานสด 100 กรัม และ 6,750 หนวย
สากล เม่ือรับประทานสุกแลว 100 กรัม นอกจากนี้ยังมี แคลเซียม ฟอสฟอรัสและไวตามินซีเปนองคประกอบ
สําคัญดวย 
 
 
 
การปลูกและดูแล 

สามารถปลูกไดท้ังในแปลง และในอุปกรณจากครัวเรือน เชน ตะกรา การปลูกในตะกราทําได
โดยนําตะกรามาวางซอนกับกระบะ นํามะพราวสับลางน้ําใหสะอาดกอนใสตะกรา โดยใหมีความสูงประมาณ ¾ 
นิ้ว ใสน้ําสะอาดใหสูงเสมอมะพราวสับ โรยเมล็ดผักบุงใหท่ัว นําฝาหรือภาชนะมาปดดานบนเพ่ือปองกันสัตว
ทําลาย และใหวางในท่ีรมไมตองตากแดด ท้ิงไว 2 วัน รากจะงอก ดูระดับน้ําถาลดลงใหเติมใหสูงเทาเกา ถา
เมล็ดงอกแลวไมตองปดฝา สังเกตระดับน้ําประมาณวันท่ี 5  ใหเติมปุยดวยความสูงของระดับน้ําเดิม และนําไปไว
กลางแจงรับแสงแดด ครบ 15 วัน เปลี่ยนกระบะใบใหญ เพ่ือใหรากยาวไดสะดวก เติมปุยใหระดับน้ําเสมอ
มะพราวสับ พอครบ 3 สัปดาห หรือ 21 วัน ตนจะยาวประมาณ 10-12 นิ้ว ใหถายน้ําปุยออกและใสน้ําสะอาดไว 
3-5 วัน  เพ่ือลางปุยตกคางออก และตัดไดทันที 

  ปกิณกะ 

 

ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน 

 

การปลูกผักบุงจีน 
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การปลูกในแปลง  ควรไถตากดินประมาณ 7-10 วัน โดยการปลูกแบบรองสวน หรือรองผัก ไถ
ตากดิน พรวนดิน ใสหมักหรือปุยคอก และปูนขาวหากดินเปนกรดมากเกินไป ยกรอง รดน้ําแปลงปลูกใหชุม 
แลวนําเมล็ดผักบุงจีนหวานให กระจายท่ัวท้ังแปลง แลวคลุมดวยฟางขาวบางๆ รดน้ํา กอนปลูกควรแชเมล็ดใน
น้ํา 6-12 ชั่วโมงเพ่ือใหงอกเร็วข้ึน ผักบุงจีนเปนพืชท่ีชอบดินชุมชื้น แตไมแฉะขัง รดน้ําให สมํ่าเสมอ วันละ 1- 2 
ครั้ง เวนชวงฝนตก อยาใหขาดน้ําเพราะจะทําใหชะงักการเจริญเติบโต ตนแข็ง กระดาง เหนียว ไมนา
รับประทาน เม่ือผักบุงจีนงอกได 7-10 วัน ก็เริ่มหวานปุยสูตร 46-0-0 โดยหวานบางๆ และควรใสกอนเก็บเก่ียว
อีก 1 ครั้ง เม่ืออายุประมาณ 15-18 วัน  

การเก็บเกี่ยว 

           หลังหวานเมล็ดพันธุลงแปลง 20-25 วัน ผักบุงจะเจริญเติบโต มีความสูง 30-35 ซม. ถอนออก
จากแปลงท้ังตนและราก ใหน้ํากอนถอนเพ่ือใหถอนงาย รากไมขาดมาก หลังจากนั้นลางตนและรากใหสะอาด
นํามาผึ่งไว  

     ศัตรูท่ีสําคัญของผักบุงจีน 

โรคท่ีสําคัญ 

โรคราสนิมขาว White Rust  

สาเหต ุ เกิดจากเชื้อรา Albugo ipomoea-aquaticae Sawada ซ่ึงเปนเชื้อราชั้นต่ํา  

อาการ พบจุดสีเหลืองซีดดานบนของใบ ดานใตใบตรงกันขามจะเปนตุมนูนเล็กๆ ขนาด 1-2 มิลลิเมตร 
อาจพบลักษณะปุมปม หรือบวมพองโตข้ึนในสวนของกานใบและลําตน  

การปองกันรักษา เลือกใชเมล็ดจากแหลงท่ีไมมีโรคระบาดมากอน เม่ือมีโรคระบาดใหฉีดพนใตใบดวย 
เมตาแล็กซิล (metalaxyl) สลับกับแมนโคเซ็บ (mancozeb) ตามอัตราท่ีแนะนําบนฉลาก หากมีฝนตกชุกให
ผสมสารจับใบ  หรือคลุกเมล็ดกอนปลูกดวย เมตาแล็กซิล (metalaxyl) ใชนํ้าสกัดชีวภาพ สมุนไพรปองกันกําจัดเช้ือ

รา ควรดูแลระบบการใหน้ําในแปลงปลูก อยาใหแฉะจนเกินไป  

โรคใบไหม Leaf blight  

สาเหต ุเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Xanthomonas campestris pv.  

อาการ เกิดจุดตุมใสเล็กๆใตใบ ตอมาจุดแผลจะขยายออกกลายเปนสีน้ําตาล-สีดํา ฉํ่าน้ํา ใบจะเหลือง
ซีดและแหงเหี่ยวรวงหลนจากตน  

การปองกันรักษา  เก็บรวบรวมพืชท่ีเปนโรค เผาทําลาย ใชปูนขาวอัตรา 500 กิโลกรัมตอไร คลุกดิน
แลวตากดินไวอยางนอย 1 เดือน หรือปลูกพืชชนิดอ่ืนหมุนเวียน 
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แมลงท่ีสําคัญ 

เพล้ียออน Aphid  

ลักษณะ ตัวออนมีสีตางกัน สวนใหญสีเขียวเขมจนเกือบดํา หากเกิดใตกลุมใบท่ีหนาแนนมาก และ
อุณหภูมิสูง อาจมีสีซีดเหลืองหรือเกือบขาว ออกลูกเปนตัวตามใบและชอดอก ตัวออนจะแกภายใน 4-20 วัน 
ข้ึนอยูกับอุณหภูมิ ใหตัวออนประมาณ 20-140 ตัวตอครั้ง ทุก 2-9 วัน เขาทําลายโดยดูดกินน้ําเลี้ยงจากพืช ทํา
ใหชะงักการเจริญเติบโต 

การปองกัน ใชสารเคมี พิษตกคางนอยท่ีสุด หรือไมควรใชเลย  

ผีเส้ือหัวกะโหลก Death’s head Moth  

ลักษณะ ตัวแกเปนผีเสื้อสีน้ําตาล ตัวหนอนมีสีเขียวมีแถบสีเหลืองขอบฟาขางลําตัวขนาดโตเต็มท่ี 10-
12 ซม.วางไขสีเขียวเปนใบเดี่ยวตามใบพืชอาศัยระยะไขฟกประมาณ 5 วัน ออกเปนตัวหนอนกัดกินใบประมาณ 
3 สัปดาห เขาดักแดในดินระยะดักแดประมาณ 2 สัปดาห เขาทําลายโดยตัวหนอนกัดกินใบ  

การปองกัน ใชสารเคมี พิษตกคางนอยท่ีสุด  

 
เอกสารอางอิง 
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     ... สุขแบบพอเพียงและมีความสมดุลชีวิต ... 

        ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน 
 

  “...พอเพียง มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง 

คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมี

ความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปน

สุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน...” ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง พระราชดํารัสของในหลวงแดพสกนิกรชาวไทย วันท่ี 4  ธันวาคม  2541    

  เม่ืออานพระราชดํารัสของในหลวงขางตน ผูอานสวนใหญคงเกิดความ ซาบซ้ึง  อบอุน และ

สุขใจ เปนแนวคิดท่ีเขาใจงาย ปฏิบัติตามไดอยางไมยากเย็น นํามาใชไดกับชีวิตในทุกดาน ดานการเรียน ดาน

การทํางาน ดานการเงิน  ดานครอบครัว ดานความรัก ดานสังคม  ผูเขียนเคยถามตัวเองวาเขาใจคําวา 

พอเพียงจนแลวเกิดความสมดุลในชีวิตหรือไม การดําเนินชีวิตของตัวเองในปจจุบันนี้เขาใกลคําวา พอเพียง 

หรือยัง  มีความเปนไปไดหรือไมท่ีตัวเองจะสามารถปฏิบัติตนไดตามหลักความพอเพียงขางตน จนไดพบหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขอยกตัวอยาง เรื่องงายๆ ใกลตัว เก่ียวกับการใชจายเงินทองของตนเอง โดยตองไม

เบียดเบียนใคร หรือหยิบยืมเงินทองผูอ่ืนมาใชจนเปนหนี้เปนสินทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ขาวของท่ีซ้ือ

มาเพ่ือใชอยางมีประโยชนแกตนเองอยางคุมคา ทําใหเราเกิดความสุขใจ เกิดกําลังใจ ท่ีตนเองสามารถใชเงิน

สรางความสุขและสมดุลใหแกตนเองได  จัดอยูในหลักท่ีทําใหเกิดความสมดุลของชีวิต ตามท่ีสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาวถึงความสุข 8 ประการ เพ่ือความสมดุลของชีวิต ดังนี้ 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

สาระเพือ่ชีวิต 

1. Happy Body    มีสุขภาพรางกายแข็งแรง   

โดยการออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน  วันละ 30  นาที  เพ่ือใหรางกายแข็งแรง สดชื่น 

แจมใส หางไกลโรค รางกายท่ีแข็งแรงสงผลใหการดําเนินชีวิตในทุกๆ ดาน  ดําเนินตอไปได ดังคํา

ท่ีวา “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ”   โดยเราสามารถเลือกวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับ

อายุและสภาพรางกายของตัวเอง เพราะแคขยับก็เทากับการออกกําลังกาย  
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2. Happy Hearth  มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน 

แบงบันผูอ่ืนอยางเหมาะสม  “ยิ่งใหยิ่งได”  การรูจักชวยเหลือแกผูอ่ืนท่ีมีโอกาสนอยกวาเรา สงผล

ใหเรามีความสุขใจ สบายใจ ไดเห็นผูอ่ืนไดรับความสุขจากการแบงปนทุกวัน โดยการแบงปนไมได

หมายถึงแบงปนเงินทอง ของใช เทานั้น แตยังหมายถึงการชวยเหลือดานอ่ืนๆ เชน การออกแรง

ชวยทํางาน การใหแนวคิดท่ีดี การชวยแกปญหา โดยตั้งอยูบนความจริงใจและปรารถนาดี 

3. Happy Relax รูจักผอนคลายจิตใจ  

หากิจกรรมท่ีทําแลวมีความสุขเพ่ือไมใหรูสึกกดดันมากเกินไป หางานอดิเรกท่ีตัวเองชื่นชอบ ถนัด 

และมีความสุขท่ีไดทํา เชน การวาดรูป  การประดิดประดอย การดูทีวี การรองเพลง เปนตน เม่ือเรา

รูสึกผอนคลายเราก็จะรูสึกมีความสุข จิตใจแจมใส 
 

4. Happy Brain หม่ันพัฒนาตนเอง 

เรียนเพ่ือรูและสอนคนอ่ืนได การพัฒนาตนเองโดยการหาความรู ความชํานาญใหแกตนเองชวยให

เราเกิดความฉลาด เกิดการพัฒนาและเรียนรูอยางสมํ่าเสมอ  เม่ือเราพัฒนาตนเองจนเกิดความรูแลว

ก็สามารถนําความรูไปเผยแพรและสอนผูอ่ืนตอไป 

5. Happy Soul ศรัทธาในศาสนา  

มีศีลธรรมในการดําเนินชีวิต การใชชีวิตโดยดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา แมเพียงยึดหลักศีล 

5 ในการดําเนินชีวิต เราก็เกิดความสุข สงบในชีวิตแลว  
 

6. Happy  Money  มีชีวิตท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

การรูจักใชเงินอยางเหมาะสมกับรายไดของตนเอง จัดสรรเงินออกเปนหมวดหมู มีการเก็บออม ไม

สรางหนี้สิน เบียดเบียนผูอ่ืน  ถาจําเปนตองกูยืมควรดูความจําเปน เชน กูยืมเพ่ือท่ีอยูอาศัย เพ่ือ

การศึกษา เปนตน  การใชจายเงินเพ่ือซ้ือของราคาแพงแตเรายังไมพรอมไมมีเงินกอน เราควรอดทน 

รอ มีการวางแผนการใชจายเพ่ือในอนาคตเราจะไดใชชีวิตไมลําบาก 
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จะเหน็ไดวาหลักความพอเพียงและความสมดุลของชีวิตท้ัง 8 ขอ นี้ ถาเราสามารถปฏิบัติตาม 
ก็จะทําใหเราสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขอยางม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน แมมีปญหาใดเกิดข้ึนในชีวิต
เราก็จะสามารถแกไขปญหาตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ....  

สวัสดี... 

 

เอกสารอางอิง 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.). 2560. ความสุข 8 ประการ เพ่ือความสมดุลของ
ชีวิต. SOOK MAGAZINE (52): หนา 33. 

 

 

7. Happy Family  ดูแลครอบครัว 

รัก หวงใย และเอาใจใสกัน ครอบครัวท่ีดีเปนจุดเริ่มตนของทุกสิ่ง ครอบครัวท่ีดีเปนรั้วปองกันสิ่ง

ตาง ๆ ครอบครัวท่ีดี เขมแข็ง ชวยทําใหสมาชิกมีความสุข มีกําลังใจในการดําเนินชีวิตเพ่ือไปตอสู

กับสังคมขางนอก  

8. Happy Society  ดูแลองคกรหรือสังคมของตน 

สามัคคีและเอ้ือเฟอกัน การสรางความสามัคคีกันภายในหนวยงานของตน จะทําใหเกิดความเปน

ปกแผนภายในหนวยงาน สมาชิกในองคกรเกิดความรัก มีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอกัน แบงปนกัน เม่ือมี

ปญหาใด ๆ เกิดข้ึน องคกรของเราก็จะดําเนินงานตอไปได 
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...วันนํ้าโลกเพ่ือการเกษตร.... 

 
ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน 

 
ถาม    วันน้ําโลกเพ่ือการเกษตร (World Water Day for Agriculture) ตรงกับวันใด  

กําหนดข้ึนเพ่ือวัตถุประสงคใด  
 
ตอบ  องคการสหประชาชาติกําหนดใหวันท่ี  22  มีนาคม ของทุกปเปนวันน้ําโลก เพ่ือใหทุกประเทศ
ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรน้ํา และกระตุนใหประชาคมโลกรวมกันอนุรักษทรัพยากรน้ําโดยชวยกัน
ดูแล บํารุงรักษา และพัฒนาแหลงน้ําอยางตอเนื่องและยั่งยืนสําหรับอนาคต   
 โดยในวันท่ี 23  มีนาคม  พ.ศ. 2560  สมาคมศิษยเกาวิศวกรรมชลประทานในพระบรมราชูปถัมภ 
โดยคณะอนุกรรมการวิชาการและคณะอนุกรรมการเครือขายนานาชาติดานน้ําและระบบนิเวศนของนาขาว  
(International Network for Water and Ecosystem in Paddy Fields : INWEPFI) ไดจัดโครงการเสวนา 
เรื่อง “วันน้ําโลกเพ่ือการเกษตร” ข้ึน   ณ  หองประชุมอาคารชูชาติ กําภู สถาบันพัฒนาการชลประทาน 
อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงกองบรรณาธิการวารสารขาวเกษตรชลประทาน ไดเขารวมงานและรับฟง
การบรรยาย ในหัวขอตาง ๆ ไดแก   

1. การบรรยาย “การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับการเกษตรในประเทศไทย” โดย     
ดร. นิพนธ  พัวพงศกร นักวิชาการเกียรติคุณของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (TDRI)  

2. การเสวนา  “จากนาเปยกสลับแหง...สูแปลงใหญ ฯลฯ” โดย นายเจนศักดิ์   ลิมปติ       
ผูอํานวยการโครงการชลประทานเชียงใหม สํานักงานชลประทานท่ี 1 กรมชลประทาน และนายชินวัฒน  
พรหมมาณพ  ผูอํานวยการโครงการชลประทานปตตานี สํานักงานชลประทานท่ี 17 กรมชลประทาน  

 
ซ่ึงการเขารับฟงการบรรยายในครั้งนี้ทางกองบรรณาธิการวารสารขาวเกษตรชลประทาน

ไดรับความรูอยางมากมายเพ่ือนํามาพัฒนา ปรับปรุงการทํางาน จึงขอขอบคุณทางคณะผูจัดงาน “วันน้ําโลก
เพ่ือการเกษตร”  ท่ีใหโอกาสเขารวมงานและรับฟงการบรรยาย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดเขารวมงานอีกใน
โอกาสตอไป 

 
 

 

 

....สวัสด.ี... 
 
 

 ทานถาม - เราตอบ 
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วัตถุประสงค 
เพ่ือเผยแพรความรูดานการใชน้ําชลประทานทางการเกษตร  และเปนสื่อกลาง

ในการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกันระหวางเจาหนาท่ีชลประทาน    
เจาหนาท่ีการเกษตร  นักอุทกวิทยา และผูสนใจท่ัวไป 

ที่ปรึกษา: อธิบดีกรมชลประทาน 
 รองอธิบดีกรมชลประทาน 
 ผูอํานวยการสํานักบริหารจัดการน้ําและอุทกวิทยา 
 ผูอํานวยการสวนการใชน้ําชลประทาน 
 หัวหนาฝายวิจัยการใชน้ําชลประทาน 
                หวัหนาฝายสถิติการใชน้ําชลประทาน 

บรรณาธิการ :  นายพงษเทพ  ประกอบธรรม 
กองบรรณาธิการ: นางสาวฉวีวรรณ  สุดจิตร          นายสถาพร  นาคคนึง    
 นางสาวทัศนีย  แกวมรกฎ  

หนวยงาน :     ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน (ตึกอํานวยการช้ัน4  หอง 04-06) 
 สวนการใชน้ําชลประทาน       สํานักบริหารจัดการน้ําและอุทกวิทยา 
 กรมชลประทาน สามเสน         เขตดุสิต กทม. 10300 
                         http://water.rid.go.th/hwm/cropwater/iwmd/db/default.htm  
 โทร. (02) 241-0741-9   ตอ 2395    Fax: (02) 241-4794 
 
  

พมิพ์สําเนาโดย ฝ่ายการพมิพ์   

สํานักเลขานุการกรม กรมชลประทาน 
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