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บทบรรณาธิการ 

 

ไตรมาสแรกของป 2561 ก็มาพบกับวารสารขาวเกษตรชลประทานฉบับท่ี 84 กันเปนประจําเชนเคย

ครับ ฉบับนี้อาจลาชาไปบางแตก็ยังไมหางหายไปไหน สําหรับวารสารขาวเกษตรชลประทานในฉบับนี้ เนื้อหา

ภายในฉบับเรานําความรูในบทความเรื่อง “อินทผาลัม” มาฝากพ่ีนองชาวเกษตรชลประทานท่ีสนใจเปนพืช

ทางเลือกนําไปปลูกในพ้ืนท่ี ในเรื่องบทความทางวิชาการไดนําเสนอในเรื่อง “การติดตามการเปลี่ยนแปลง

คุณภาพน้ําตามแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชของอางเก็บน้ําลํานางรอง (ธันวาคม 2558 – สิงหาคม 

2560)” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของงานดานคุณภาพน้ําจากผลงานวิชาการของคุณสถาพร นาคคนึง นักวิชาการ

เกษตรชํานาญของสวนการใชน้ําชลประทานการท่ีบูรณาการงานวิจัยรวมกับทางสํานักวิจัยและพัฒนา คอลัมน

ในวงงานเปนการนํานโยบายและแนวทางการปฏิบัติงานของรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณทาน

ใหม นายกฤษฎา บุญราช ท่ีมีแนวคิด “ตอ เติม แตง” มาใหพ่ีนองชาวเกษตรชลประทานทราบกันเพ่ือใชเปน

แนวทางรับรูและปฏิบัติงานครับ และเหมือนเดิมกับเกร็ดความรูอ่ืนๆ ท่ีทางคณะผูจัดทําสรรหามาฝากผูอานกัน

ครับ ไมวาจะเปนเรื่องของ มันเทศ การปลูกมะละกอ และสาระเพ่ือชีวิตท่ีแนะนําในเรื่องของวิตามินซี  

หวังวาทานผูอานจะไดรับสาระและความบันเทิงจากวารสารฉบับนี้ไมมากก็นอยแลวพบกันใหมใน

ฉบับหนาในชวงไตรมาสท่ี 2 ของปนี้ครับ 

 

 

กองบรรณาธิการ 

     วารสารขาวเกษตรชลประทาน 
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อินทผลัมผลไมมหัศจรรย 

 
   

 อัสนี  หวังพิทยา  เรียบเรียง 

ช่ือวิทยาศาสตร : Phoenix dactylifera 
ช่ือวงศ : Palmae (Arecaceae)  
ช่ือสามัญ : Date Palm  
การกระจายพันธุ : ตะวันออกกลาง , อเมริกาใตเขตรอน  
ประโยชน : ไมประดับ บางชนิดผลรับประทาน 

 “อินทผลัม” (date palm) เปนพืชตระกลูปาลม มีถ่ินกําเนิดในแถบตะวันออกกลาง สามารถเจริญเติบโต
ไดดีในภูมิภาคท่ีมีอากาศรอนและแหงแลงแบบทะเลทราย ซึ่งอินทผลัมเปนผลไมท่ีมีผูบริโภคมากเปนอันดับ
ตนๆ ของโลก ปจจุบันอินทผลัมไมไดถูกบริโภคเฉพาะในเดือนรอมฎอนสําหรับมุสลิมเทานั้น แตอินทผลัมได
กลายเปนผลไมยอดฮิตของประชาคมโลกตลอดทุกฤดูกาล จนทําใหหลายประเทศในตะวันออกกลางไดจัด
ใหอินทผลัมเปนสินคาสงออกท่ีสรางรายไดใหกับประเทศนั้นไดอยางมหาศาล 

 มีการคนหาเหตุผลกันในหมูนักวิชาการท้ังดานศาสนาและดานวิทยาศาสตรการแพทย วาทําไม 
อินทผลัมถึงเปนผลไมท่ีถูกกลาวถึงในคัมภีรอัลกุรอาน และฮาดิษตางๆ จํานวนมาก ผลการวิเคราะหวิจัย 
ตางก็ลงความเห็นพองตองกันวา อินทผลัมนั้นมีคุณประโยชนมากมายในหลายๆ ดาน ถึงขนาดวาถาจะ
เรียกวาอินทผลัมนั้นเปนผลไมท่ีมีความมหัศจรรยท่ีสุดก็วาได  ในแตละสภาพของผลอินผลัมต้ังแตกอนสุก 
เขาสี สุก จนถึงแหง ตางก็มีสรรพคุณท่ีเปนประโยชนตอรางกายมนุษยตางกัน 

  

ประโยชนของอินทผลัม  

บทความ 

http://www.halinst.psu.ac.th/th/knowledge-th/halalarticle-th/349-2013-07-17-07-14-47.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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สามารถแบงได 2 ดานใหญคือ 

1. ดานคุณคาทางโภชนาการ 

   1.1 เปนผลไมท่ีอุดมไปดวยเสนใย (Fiber) ชวยลดการทองผูกยอยงาย ภายในเวลาเพียง   
ครึ่งช่ัวโมงหลังจากท่ีรับประทานเขาไปรางกายก็ท่ีออนเปล้ียเพลียแรงก็จะกลับมีกําลังดังเดิม ท้ังนี้เพราะวา
อัตราน้ําตาลในเลือดท่ีตํ่าทําใหรางกายท่ีรูสึกหิวกระหายเมื่อไดดูดซึมเอาสารอาหารจากอินทผลัม             
จํานวนเล็กนอย ความรูสึกหิวก็จะลดลง หลายทานท่ีรับประทานอินทผลัมในการละศีลอด จะชวยหลีกเล่ียง
การรับประทานอาหารเกินความพอดี 

   1.2 ชวยบํารุงกลามเนื้อมดลูกและสรางน้ํานมแม อินทผลัมเปนผลไมท่ีมีความสําคัญ เพราะท้ัง
ผลและลําตนของมันไดถูกกลาวถึงในคัมภีรอัล-กุรฺอานถึง 20 ครั้ง และเนื่องจากอินทผลัมเปนอาหารท่ี      
พระผูเปนเจาประทานใหกับนางมัรยัม(หรือพระแมมาเรีย) ในขณะท่ีนางไดรับ ความเจ็บปวดหลังคลอด
ศาสดาอีซา(พระเยซู) ณ ใตตนอินผลัม พระเจาผูทรงเกรียงไกร ไดทรงส่ังยังนางวา “เจาจงเขยาตน
อินทผลัมเผ่ือวาลูกท่ีสุกงอมจะหลนมายังเจา ฉะนั้น เจาจงกิน ด่ืม และจงรับความสะดวกสบาย จากสิ่ง
ท่ีพระผูเปนเจาประทานใหเจา” (อัลกุรอาน 19.25) 

จากผลการทดลองพบวาอินทผลัมมีสารกระตุนชนิดหนึ่ง ท่ีสรางความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อ
มดลูก ในเดือนสุดทายของการต้ังครรภจะชวยใหการบีบตัวของมดลูกเปนไปอยางงายดาย ชวยใหลดการ
สูญเสียเลือดขณะคลอดอีกดวย  ซ่ึงผูเช่ียวชาญดานโภชนาการยกอินทผลัมใหเปนอาหารช้ันยอดอีกชนิด
หนึ่งสําหรับแมท่ีใหนมลูก ท้ังนี้เพราะอินทผลัมอุดมไปดวยแรธาตุจากธรรมชาติท่ีชวยใหมีน้ํานมคงท่ี 
และสรางความอุดมสมบูรณดวยคุณคาทางอาหารท่ีสําคัญสําหรับทารก และสรางภูมิคุมกันใหกับทารก
อีกดวย 

1.3 ชวยใหกระดูกแข็งแรง เนื่องจากธาตุแคลเซียมท่ีมีปริมาณมากในอินทผลัม จึงมีสวนชวย
ในการบํารุงรักษากระดูกใหสมบูรณแข็งแรง ดวยเหตุนี้เอง อินทผลัมจึงประโยชนสําหรับคนทุกเพศทุกวัย 
ไมวาเด็กหรือผูใหญ หรือคนชรา โดยเฉพาะสตรีควรจะรับประทานอินทผลัมใหมาก ๆ เพื่อกระดูก           
ท่ีแข็งแรง  

   1.4 ชวยบํารุงสายตา อินทผลัมมีสวนสําคัญในการรักษาระบบสายตาและปองกันโรคตามัว        
ในเวลากลางคืน ไดอยางมีประสิทธิภาพประวัติศาสตรอิสลามในยุคตนๆ อินทผลัมจะถูกสงไปยัง            
ทหารมุสลิม เพื่ อ เปน ตัวกระตุ นกล ามเนื้ อ  และเปนอาหาร ท่ี ดี สําหรับผู ท่ีจะออกทําสงคราม 
นอกจากนี้ ยังมีสารประเภท  Niacin Tryptophan คอตเตจชีส ท่ีมีประโยชนตอการบํารุงสมอง และ             
ระบบประสาท 
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2. ดานการรักษาโรค 

        2.1 ชวยปองกันโรคมะเร็งในชองทอง การแพทยปจจุบันยอมรับวา การรับประทาน
อินทผลัมเปนการปองกันโรคมะเร็งในชองทองได อินทผลัมนั้น เหนือกวาผลไมอื่น ๆ ในดานคุณคาทาง
โภชนาการ  เนื่องจากความรอนและความช้ืนของสสารท่ีอยูในตัวมัน การรับประทานอินทผลัมยามเชา
ในขณะทองวาง อินทผลัมจะทําการฆาเช้ือโรค พยาธิ และสารพิษตกคางท่ีอยูในลําใสและระบบทางเดิน
อาหาร เพราะอินทผลัมมีฤทธิ์ในการกําจัดพิษ และยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือโรคบางตัวอันเปนสารกอ
มะเร็งได อินทผลัมมีสารแคลเซี่ยม ซัลเฟอร เหล็ก โปแตสเซี่ยม ฟอสฟอรัส แมงกานิส แมกนีเซี่ยม และ
น้ํามันโวลาไตล 

   2.2 บํารุงรางกายแกโรควิงเวียนศีรษะ ทานหญิงอาอีชะฮ (ภรรยาทานศาสดามูฮัมหมัด)          
เคยใหผูท่ีเปนโรควิงเวียนศีรษะรับประทานอินทผลัม ปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า
และความดันในโลหิตตํ่านั้น เปนสาเหตุของโรคมึนเวียนศีรษะ  มีรายงานอีกวานางอาอีชะฮไดใชอินผลัม
ผสมแตงกวา แลวรับประทานแกโรคผอมผิดปกติของนาง นางไดกลาวไวตอนหนึ่งวา “พวกเขาไดแนะนํา
อาหารบํารุงรางกายตาง ๆ นานาใหกับฉันเพื่อเพิ่มน้ําหนัก แตก็ไมไดผลเลยสักอยาง พวกเขาเลยจัด
อินทผลัมสดกับแตงกวามาในม้ืออาหารของฉัน และมันก็ไดผลจริง ๆ” 
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ในเดือนรอมฎอน (เดือนแหงการถือศีลอด) จะละศีลอด ดวยการรับประทานอินทผลัม ทานศาสดามูฮัม
หมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลาม) สงเสริมใหมุสลิมละศีลอดดวยการรับประทานอินทผลัม กับน้ําเปลา
ทานไดกลาววา “ หากผูหนึ่งผูใดถือศีลอด ก็ขอใหเขาละศีลอดดวยอินทผลัม แทจริงน้ําเปลานั้น              
ทําใหสดช่ืน ” 
 
ทานศาสนดามูฮัมหมัด (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลาม) จะละศีลอดดวยการรับประทานอินทผลัม          
เปนประจํา ไมวาจะเปนอินทผลัมสดหรือแหง หากท้ังสองอยางหาไมได มีรายงานวาทานจะจิบน้ําแทน   
ท้ังนี้ดวยเหตุผลท่ีวา อินทผลัมนั้นอุดมไปดวย น้ํ าตาล ไขมัน โปรตีนและไวตามิน ท่ีสําคัญและ              
จําเปนตอรางกาย เนื่องจาก อินทผลัมนั้นเมื่อรับประทานเขาไปแลวจะดูดซึมเขาสูตับอยางรวดเร็ว             
และแปรสภาพเปนพลังงานท่ีกระจายไปตามสวนตางๆ ของรายกายไดอยางรวดเร็วกวาสารอาหารตัวอื่น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเปนอินทผลัมสด ฉะนั้น อินทผลัมจึงเปนอาหารท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด ท่ีจะใชเปน
อาหารละศีลอด เนื่องจากเปนอาหารท่ีแปรสภาพเปนพลังงานไดอยางรวดเร็ว 

 
จากอดีตถึงปจจุบันอินทผลัมถูกจัดใหเปนอาหาร เครื่องด่ืม ผลไม ขนมหวาน สารอาหาร และยารักษาโรค 
อินทผลัมท่ีถูกเก็บรักษาไวจนแหงนั้นภาษาอาหรับเรียกวา “ตัมรฺ̣” ทานหญิงอาอีชะฮ (ขอความเมตตาจาก
พระองคจงประสพแดนาง) ไดรายงานวาทานศาสดาของพระผูเปนเจา ไดบอกวา 

“อัจวะห คือ อินทผลัม ท่ีเปนยารักษาโรคท่ีดีมาก” (รายงานโดย บุคอรีและมุสลิม) 

“อินทผลัมอัจวะห นั้นเปนอาหารท่ีดีเยี่ยมและสมบูรณแบบท่ีสุด”   

“อัจวะห คือ อินทผลัม ท่ีมาจากสวนสวรรคและมีความสามารถในการแกพิษ” 
  

ความสําคัญของผลอินทผลัมมีมากมายตามท่ีกลาวขางตน และคงไมไดมากเฉพาะในเรื่องประโยชน            
ทางโภชนาการและประโยชนดานการรักษาโรคเทานั้น เพราะทุกวันนี้อินทผลัมไดสรางมูลคาทางการสงออก
ใหกับประเทศมุสลิมหลายประเทศ อีกท้ังยังไดสรางรายไดใหกับพี่นองมุสลิมท่ีคาขายอินทผลัมผลไม
มหัศจรรยอีกดวย 

  

 

 

ท่ีมา 

http://www.halinst.psu.ac.th/th/knowledge-th/halalarticle-th/349-2013-07-17-07-14-
47.html 
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=74838817b5eb77ba&pli=1 
http://www.thislam.com/index.php/food-a-health/36-2009-07-16-04-20-44/58-datepalm 

  

http://www.baanlaesuan.com/43524/ideas/pink_sweet_plant/#cxrecs_s  

http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=74838817b5eb77ba&pli=1
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=74838817b5eb77ba&pli=1
http://www.thislam.com/index.php/food-a-health/36-2009-07-16-04-20-44/58-datepalm


19 
 

 
 

“มุงม่ันพัฒนา  เกษตรกรรมกาวหนา  นําพาสูความย่ังยืน” 

โดย นายกฤษฎา  บุญราช รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ 

จากแนวคิดของรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณคนปจจุบัน เรามาดูกันวาชาวเกษตรชลประทาน 

จะมีแนวทางในการปฏิบัติงานกันอยางไร และกระทรวงมีแนวนโยบายในการดําเนินงานอยางไร

 

ในวงงาน 
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การติดตามการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ําตามแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืช 
ของอางเก็บน้ําลํานางรอง (ธันวาคม 2558 – สิงหาคม 2560) 

Monitoring on Irrigation Water Quality for Agriculture Activities According to 
Water Delivery Schedule of Lam Nangrong Reservoir 

สถาพร  นาคคนึง 
 
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาการติดตามการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ําตามแผนการสงน้ําเพ่ือการ
เพาะปลูกพืชของอางเก็บน้ําลํานางรอง กําหนดจุดเก็บตัวอยางน้ําท้ังหมด 3 จุด ภายในอางเก็บน้ําลํา
นางรอง ซ่ึงแบงเปนบริเวณตนอางเก็บน้ํา บริเวณกลางอางเก็บน้ํา และบริเวณทายอางเก็บน้ํา เก็บ
ตัวอยางน้ําเดือนละ 1 ครั้ง ตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 – สิงหาคม พ.ศ. 2560 สามารถแบง
ขอมูลคุณภาพน้ําออกเปนแผนสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝน ไดแก1) แบงตามแผนการ
สงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลง (มกราคม –เมษายน พ.ศ. 2559 และธันวาคม พ.ศ. 2559 – 
เมษายน พ.ศ. 2560) และ 2) แผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูฝน (พฤษภาคม – กันยายน 
พ.ศ. 2559 และพฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2560) ผลการวิจัยพบวา 1) คุณภาพน้ําของอางเก็บน้ํา
ลํานางรองตามแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนมีคาอยูในเกณฑมาตรฐาน ยกเวน 
ปริมาณโพแทสเซียมท่ีมีคามากกวาเกณฑมาตรฐาน 2) ดัชนีคุณภาพน้ําของอางเก็บน้ําลํานางรอง
ระหวางแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ไดแก อุณหภูมิน้ํา ความเปนกรด – ดาง ปริมาณออกซิเจนละลายใน
น้ํา ปริมาณแคลเซียม ปริมาณไบคารบอเนต ปริมาณคลอไรด ปริมาณโซเดียมคารบอเนตตกคาง 
(RSC) และปริมาณความกระดางท้ังหมดในรูป CaCO3  และ 3) สามารถจัดกลุมของจุดเก็บตัวอยาง
น้ําภายในอางเก็บน้ําลํานางรองท่ีมีคุณภาพน้ําคลายคลึงกันใหอยูในกลุมตัวอยางน้ําเดียวกันดวย
วิธีการวิเคราะหกลุม (Cluster analysis) ไดเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ี 1 ไดแก บริเวณตนอางเก็บน้ํา  
และกลุมท่ี 2 ไดแก บริเวณกลางอางเก็บน้ําและบริเวณทายอางเก็บน้ํา     

สรุปผลการวิจัยไดวา 1) คุณภาพน้ําของอางเก็บน้ําลํานางรองตามแผนการสงน้ําเพ่ือการ
เพาะปลูกพืชและตามฤดูกาลมีความอุดมสมบูรณสูงและเหมาะสมกับการนําไปใชในการชลประทาน  
จัดอยูในประเภทน้ําชลประทานชนิด C1S1 คือ เปนน้ําท่ีมีความนําไฟฟาไมเกิน 250 ไมโครโมสตอ
เซนติเมตร และมีคา SAR ไมเกิน 10 จัดเปนน้ําท่ีมีความเค็มต่ําและปริมาณโซเดียมต่ํา สามารถใชกับ
ดินและพืชเกือบทุกชนิด โดยพืชท่ีตอบสนองไวตอความเปนพิษของปริมาณโซเดียมจะสะสมความ
เสียหาย จัดอยูในแหลงน้ําผิวดินประเภทท่ี 2 เปนแหลงน้ําท่ีไดรับน้ําท้ิงจากกิจกรรมบางประเภท และ
สามารถเปนประโยชนเพ่ือการอุปโภคและบริโภคโดยตองผานการฆาเชื้อโรคตามปกติ และผาน
กระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ําเปนพิเศษกอน และสามารถเปนประโยชนเพ่ือการอนุรักษสัตวน้ํา 
การประมง และการวายน้ําและกีฬาทางน้ํา    

วชิาการ 
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1. คํานํา 
ปจจุบันปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสงผลกระทบตอประเทศไทยในหลายดานท้ัง

ทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม อุณหภูมิอากาศท่ีมีคาสูงข้ึนจะทําใหการระเหยของน้ําใน
แหลงน้ําเพ่ิมมากข้ึนสงผลใหฝนตกมากข้ึน ในพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณฝนมากเกินไปจะทําใหเกิดอุทกภัย สวน
ในพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณฝนนอยลงก็จะเกิดปญหาภัยแลง การเปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ําฝนและอุณหภูมิ
ทําใหวัฏจักรของน้ําเปลี่ยนแปลงไปดวย สงผลกระทบตอระบบน้ําผิวดินและใตดิน และระบบนิเวศ ใน
พ้ืน ท่ี ท่ี มีการ เปลี่ ยนแปลงสภาพภู มิอากาศ ท่ี ทํ า ให ปริ มาณน้ํ าลดลงจะ มีผลต อผลผลิ ต 
ดานการเกษตร การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสงผลตอคุณภาพน้ําในอางเก็บน้ํา เนื่องจากอุณหภูมิ 
ปริมาณน้ําฝน จํานวนวันท่ีฝนตกในรอบป ปริมาณน้ําฝนท่ีตกในรอบวัน ความแหงแลง และการใช
ประโยชนท่ีดินในแตละฤดูกาลมีความแตกตางกัน โครงการสงน้ําและบํารุงรักษาลํานางรอง จังหวัด
บุรีรัมย มีพ้ืนท่ีชลประทาน 139,180 ไร ขอบเขตของโครงการ ฯ ครอบคลุมพ้ืนท่ี 4 อําเภอ ไดแก 
อําเภอโนนดินแดง อําเภอละหานทราย อําเภอปะคํา และอําเภอนางรอง มีอางเก็บน้ําอยูในความ
รับผิดชอบท้ังหมด 4 อางเก็บน้ํา คือ เข่ือนลํานางรอง อางเก็บน้ําคลองมะนาว อางเก็บน้ําลําจังหัน 
และอางเก็บน้ําลําปะเทีย เข่ือนลํานางรองไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
โดยสงผลตอปริมาณน้ําในอางเก็บน้ําและสรางความต่ืนตระหนกใหกับประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ี  
ท้ังในเรื่องน้ําทวมและน้ําแลง เชน เม่ือเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 เกิดเหตุการณน้ําลน spillway ของ
เข่ือนลํานางรอง รวมกับน้ําปาจากเทือกเขาในปาสงวนแหงชาติดงใหญไดไหลลงเข่ือนลํานางรอง  
ไดเออเขาทวมบานเรือนราษฎรแลวกวา 600 หลังคาเรือน ใน 7 หมูบาน อําเภอนางรอง จังหวัด
บุรีรัมย ถนนสายหลัก 2 สาย สายรองอีก 5 สาย ระดับน้ําสูงตั้งแต 40 - 50 เซนติเมตร พรอมท้ัง 
ยังไดเออทวมไรนาอีกกวา 6,000 ไร โดยระดับน้ํายังไหลหลากเขาทวมอยางตอเนื่อง         

งานวิจัยนี้จึงมีแนวความคิดวาควรมีการประเมินคุณภาพน้ําตามแผนการสงน้ําเพ่ือการ
เพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนของอางเก็บน้ําลํานางรองเพ่ือใชประกอบในการบริหารจัดการน้ํา 
ในอางเก็บน้ําใหมีสมดุลของระบบนิเวศนและเกิดประโยชนสูงสุด รวมท้ังเปนการเฝาระวังคุณภาพน้ํา
ในอางเก็บน้ําตามแผนยุทธศาสตร 4 ป ตั้งแต พ.ศ. 2560 – 2564 ของกรมชลประทาน ในประเด็น
ยุทธศาสตรท่ี 2 : การเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการน้ําอยางบูรณาการตามวัตถุประสงคการใช
น้ํา เปาประสงค SG2 : การบริหารจัดการน้ําโดยใหทุกภาคสวนไดรับน้ําท่ีมีคุณภาพอยางท่ัวถึงและ
เปนธรรมตามปริมาณน้ําตนทุนท่ีมีในแตละป (อุปโภค บริโภค เกษตร อุตสาหกรรม และรักษาระบบ
นิเวศ) ตัวชี้วัด K8 : รอยละของอางเก็บน้ําและทางน้ําชลประทานท่ีมีคุณภาพน้ําไดเกณฑมาตรฐาน
กลางของกรมชลประทาน  กลยุทธท่ี 2.3 ควบคุมคุณภาพน้ําของลุมน้ําในแหลงน้ําชลประทานและ
รักษาระบบนิเวศ   
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2. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

   1. การกําหนดจุดเก็บตัวอยางน้ําภายในอางเก็บน้ําลํานางรอง 
กําหนดจุดเก็บตัวอยางน้ําของอางเก็บน้ําลํานางรองออกเปนบริเวณตนอางเก็บน้ํา บริเวณ

กลางอางเก็บน้ํา และบริเวณทายอางเก็บน้ํา มีจุดเก็บตัวอยางน้ําท้ังหมด 3 จุด ซ่ึงมีท่ีตั้งและพิกัด 
แสดงดังตารางท่ี 1 ซ่ึงแผนท่ีจุดเก็บตัวอยางน้ําแสดงดังรูปท่ี 1  

 
ตารางท่ี 1  ท่ีตั้งและพิกัดของจุดเก็บตัวอยางน้ําภายในอางเก็บน้ําลํานางรอง  

 

จุดท่ี ช่ือจุดเก็บตัวอยางน้ํา 
พิกัด 

E N 

1 บริเวณตนอางเก็บน้ําลํานางรอง 

ตําบลนางรอง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย 

258728 1581771 

2 บริเวณกลางอางเก็บน้ําลํานางรอง 

ตําบลโนนดินแดง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย 

259131 1579444 

3 บริเวณทายอางเก็บน้ําลํานางรอง 

ตําบลโนนดินแดง อําเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย 

259550 1577121 

 
   2. การเก็บตัวอยางน้ํา 

การเก็บตัวอยางน้ําภายในอางเก็บน้ําลํานางรองท่ีก่ึงกลางความกวางของอางเก็บน้ํา  
ณ บริเวณตนอางเก็บน้ํา บริเวณกลางอางเก็บน้ํา และบริเวณทายอางเก็บน้ํา เก็บตัวอยางน้ําแบบแยก 
(Grab Samples) ท่ีระดับความลึก 1 เมตร โดยเก็บตัวอยางน้ําเดือนละ 1 ครั้ง ตั้งแตเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2558 – เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 จากชวงระยะเวลาท่ีเก็บตัวอยางน้ําสามารถแบงขอมูล
คุณภาพน้ําออกเปนแผนสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝน ดังนี้ 

1. แผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลง ประกอบดวย แผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูก
พืชฤดูแลง ป 2559 ไดแก เดือนมกราคม – เดือนเมษายน พ.ศ. 2559 และแผนการสงน้ําเพ่ือการ
เพาะปลูกพืชฤดูแลง ป 2560 ไดแก เดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 – เดือนเมษายน พ.ศ. 2560   

2. แผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูฝน ประกอบดวย แผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูก
พืชฤดูฝน ป 2559 ไดแก เดือนพฤษภาคม – เดือนกันยายน พ.ศ. 2559 
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รูปท่ี 1  จุดเก็บตัวอยางน้ําภายในเข่ือนลํานางรอง 
 
   3. การวิเคราะหคุณภาพน้าํ 

ดัชนีคุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมีท่ีวิเคราะหมีท้ังหมด 24 ดัชนี  โดยอุณหภูมิน้ํา ความนํา
ไฟฟา ความเค็ม ความเปนกรด – ดาง และปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา เปนดัชนีท่ีวิเคราะห 
ในภาคสนามโดยใชเครื่องมือตรวจวัดคุณภาพน้ําชนิดหัวรวม Multi-Parameter Water Quality 

จุดท่ี 1 

จุดท่ี 2 

จุดท่ี 3 
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Monitor Model 556 MPS ระบบ YSI Environmental Monitoring Systems โดย บริษัท YSI 
Incorporated, Yellow Spring, Ohio 45387 USA ซ่ึงแสดงดังรูปท่ี 8 สวนดัชนีคุณภาพน้ําอ่ืน ๆ 
เปนการวิเคราะหในหองปฏิบัติการเคมี ดัชนีคุณภาพน้ําท่ีวิเคราะหและวิธีการวิเคราะหแสดงดังตาราง
ท่ี 24 
 
ตารางท่ี 2  ดัชนีคุณภาพน้ําและวิธีการตรวจสอบ 
 

ดัชนีคุณภาพน้ํา วิธีการวิเคราะห 
1. อุณหภูมิน้ํา (Water Temperature) เครื่องตรวจวัดคุณภาพน้ําชนิดหัวรวม  ยี่หอ YSI  

รุน 556 MPS  วัดขณะทําการเก็บตัวอยางน้ํา 
2. ความเปนกรด – ดาง (pH) เครื่องตรวจวัดคุณภาพน้ําชนิดหัวรวม  ยี่หอ YSI  

รุน 556 MPS  ตามวิธีหาคาแบบ Electrometric   
วัดขณะทําการเก็บตัวอยางน้ํา 

3. ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา (DO) 
 

เครื่องตรวจวัดคุณภาพน้ําชนิดหัวรวม  ยี่หอ YSI  
รุน 556 MPS  วัดขณะทําการเก็บตัวอยางน้ํา 

4. ความนําไฟฟา (Electrical Conductivity) เครื่องตรวจวัดคุณภาพน้ําชนิดหัวรวม  ยี่หอ YSI  
รุน 556 MPS  วัดขณะทําการเก็บตัวอยางน้ํา 

5. ความเค็ม (Salinity) เครื่องตรวจวัดคุณภาพน้ําชนิดหัวรวม  ยี่หอ YSI  
รุน 556 MPS  วัดขณะทําการเก็บตัวอยางน้ํา 

6. ความขุน (Turbidity) เครื่องวัดความขุน (Turbidity Meter)  ยี่หอ 
HACH รุน 2100AN 

7. ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายในน้ํา (TDS) ระเหยแหงท่ีอุณหภูมิ 103 - 105 องศาเซลเซียส  
ในเวลา 1 ชั่วโมง 

8. ปริมาณสารแขวนลอย (SS) กรองผานกระดาษกรองใยแกว (Glass Fiber Filter 
Disc) 

9. ปริมาณฟอสเฟตฟอสฟอรัส (PO4 – P) Ascorbic Acid Method 
10. ปริมาณไนเตรต – ไนโตรเจน (NO3 – N) Cadmium Reduction Method 
11. ปริมาณแอมโมเนีย – ไนโตรเจน (NH3 – N) Distillation – Titration Method 
12. ปริมาณไนไตรท – ไนโตรเจน (NO2 – N) Colorimetric Method 
13. ปริมาณแคลเซียม (Ca) EDTA Titrimetric Method 
14. ปริมาณแมกนีเซียม (Mg) EDTA Titrimetric Method 
15. ปริมาณโซเดียม (Na) Flame Photometer 
16. ปริมาณโพแทสเซียม (K) Flame Photometer 
17. ปริมาณคารบอเนต (CO3) Titration with acid (H2SO4) 
18. ปริมาณไบคารบอเนต (HCO3) Titration with acid (H2SO4) 
19. ปริมาณคลอไรด (Cl) Argentometric Method 
20. ปริมาณซัลเฟต (SO4) Turbidimetric Method, Gravimetric Method 
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21. ปริมาณโซเดียมคารบอเนตตกคาง (RSC) Calculation 
22. เปอรเซ็นตโซเดียมท่ีละลายน้ํา (SSP) Calculation 
23. สัดสวนของการดูดซับโซเดียม (SAR) Calculation 
24. ปริมาณความกระดางท้ังหมดในรูป CaCO3 Calculation 
 
   4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพน้ํา แบงเปนการเปรียบเทียบขอมูล 2 สวน ไดแก 
1) การวิเคราะหขอมูลคุณภาพน้ําโดยเทียบกับเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ํา  

นําคาเฉลี่ยของดัชนีคุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมีไปเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
น้ําชลประทานของ FAO (1985) มาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน มาตรฐานการระบายน้ําท่ีมี
คุณภาพต่ําลงทางน้ําชลประทานและทางน้ําท่ีตอเชื่อมกับทางน้ําชลประทานในเขตพ้ืนท่ีโครงการ
ชลประทาน และเกณฑคุณภาพน้ําท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา สวนเปอรเซ็นตโซเดียมท่ี
ละลายน้ํา (SSP) เทียบกับเกณฑของ Wilcox (1955) และปริมาณโซเดียมคารบอเนตตกคาง (RSC) 
เทียบกับเกณฑของ Eaton (1950) ซ่ึงท้ังเกณฑของ Wilcox (1955) และ Eaton (1950) ไดรับการ
ยอมรับและมีผูนําไปใชอางอิงอยางแพรหลาย และปริมาณความกระดางท้ังหมดในรูป CaCO3 ใช
เกณฑท่ีนิยมใชท่ัวไปดังท่ีไดเผยแพรโดย USGS (Online) รวมท้ังแบงชนิดของน้ําชลประทานตาม
ความเค็มและปริมาณโซเดียมของ USDA Handbook No. 60 (1954) สําหรับการเปรียบเทียบดัชนี
คุณภาพน้ํากับเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ํา 

2) วิเคราะหขอมูลทางสถิติของคุณภาพน้ํา สถิติท่ีใชทดสอบ ไดแก 
2.1) คาเฉลี่ยของดัชนีคุณภาพน้ําคุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมีของอางเก็บน้ํา

ลํานางรอง  
2.2) ทดสอบการแจกแจงปกติของขอมูลคุณภาพน้ํากอนจะนําขอมูลคุณภาพน้ํา

มาวิเคราะหทางสถิติ โดยใชกราฟในการทดสอบการแจกแจงปกติ พบวา ขอมูลคุณภาพน้ํามีการแจก
แจงแบบปกติ 

2.3) เปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของคาเฉลี่ยของดัชนีคุณภาพน้ําทาง
กายภาพและเคมีในชวงแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนของอางเก็บน้ําลํา
นางรองระหวางบริเวณตนอางเก็บน้ํา บริเวณกลางอางเก็บน้ํา และบริเวณทายอางเก็บน้ํา โดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) และทดสอบความแปรปรวนโดยใช 
Levene’s Test เม่ือมีความแปรปรวนของทุกกลุมเทากันใชวิธี F – test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 และเปรียบเทียบเชิงซอนดวยวิธี LSD (Least – Significant Different) ท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 สวนเม่ือมีความแปรปรวนของบางกลุมแตกตางกันใชวิธี Welch – test ท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 และเปรียบเทียบเชิงซอนดวยวิธี Games – Howell ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

2.4) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของดัชนีคุณภาพน้ําทางกายภาพและเคมีระหวาง
แผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนของอางเก็บน้ําลํานางรอง โดยการใช t – test ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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2.5) การจําแนกกลุมของจุดเก็บตัวอยางน้ําภายในอางเก็บน้ําลํานางรองท่ีมี
คุณภาพน้ําคลายคลึงกันใหอยูในกลุมตัวอยางน้ําเดียวกันโดยการวิเคราะหทางสถิติดวยวิธีการ
วิเคราะหกลุม (Cluster analysis) 

4.2 สรุปผลการศึกษาแกโครงการสงน้ําและบํารุงรักษาลํานางรองเพ่ือนําไปใชประกอบการ
บริหารจัดการน้ํา 

3. ผลการศึกษา 
จากการศึกษาคุณภาพน้ําของอางเก็บน้ําลํานางรองซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีโครงการสงน้ําและ

บํารุงรักษาลํานางรอง ตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 – สิงหาคม พ.ศ. 2560  
สามารถอภิปรายผลการศึกษาดังนี้ 
 

  3.1 อภิปรายผล 
3.1.1 คุณภาพน้ําของอางเก็บน้ําลํานางรอง 

1) คุณภาพน้ําตามแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืช  
1.1) คุณภาพน้ํามีคาอยูในเกณฑมาตรฐานน้ําชลประทานของ FAO (1985) เกณฑ

มาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน เกณฑมาตรฐานการระบายน้ําท่ีมีคุณภาพต่ําลงทางน้ํา
ชลประทานและทางน้ําท่ีตอเชื่อมกับทางน้ําชลประทานในเขตพ้ืนท่ีโครงการชลประทาน และเกณฑ
คุณภาพน้ําท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ยกเวน ปริมาณโพแทสเซียม ซ่ึงมีคามากกวา
เกณฑมาตรฐานน้ําชลประทานของ FAO (1985) ท่ีกําหนดเกณฑมาตรฐานสูงสุดไมเกิน 2 มิลลิกรัม
ตอลิตร คือ มีคาเฉลี่ยในชวงแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนเทากับ 2.6 และ 
2.7 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ การท่ีมีปริมาณโพแทสเซียมมากกวาเกณฑมาตรฐานน้ําชลประทาน
ของ FAO (1985) เนื่องจากการใชปุยท่ีมีสารประกอบของโพแทสเซียมเปนสวนผสมซ่ึงสวนใหญ
สารประกอบโพแทสเซียมละลายน้ําไดดีมาก และอาจถูกชะจากดินในรูปของโพแทสเซียมไอออนไดดี  
จึงทําใหมีปริมาณโพแทสเซียมมาก มีหลายแหลงน้ําท่ีพบวามีปริมาณโพแทสเซียมมากกวาเกณฑ
มาตรฐานน้ําชลประทานของ FAO (1985)  ไดแก   

- ปริมาณโพแทสเซียมของคลองดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ตามแผนการ
สงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลง (ตั้งแตเดือนมกราคม – เมษายน 2558) และแผนการสงน้ําเพ่ือการ
เพาะปลูกพืชฤดูฝน (ตั้งแตเดือนพฤษภาคม – กันยายน พ.ศ. 2558) ท่ีมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.4 และ 6.8 
มิลลกิรัมตอลิตร ตามลําดับ (สุขลัคนและสถาพร, 2559)   

- ปริมาณโพแทสเซียมของคลองธรรมชาติท่ีอยูเหนืออางเก็บน้ําหนอง 
ปลาไหลและอางเก็บน้ําหนองปลาไหล จังหวัดระยอง ตามแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลง 
(ตั้งแตเดือนมกราคม – เมษายน 2558) มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.3 และ 8.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ
และแผนสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูฝน (ตั้งแตเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2558) มีคาเฉลี่ย
เทากับ 11.5 และ 8.1 มิลลกิรัมตอลิตร ตามลําดับ (สุขลัคนและนิต,ิ 2559)   

- ปริมาณโพแทสเซียมของอางเก็บน้ํากระเสียว ระบบสงน้ํา คลองสงน้ํา 
ฝงซาย คลองสงน้ําฝงขวา และจุดเฝาระวังคุณภาพน้ํากอนไหลออกจากโครงการสงน้ําและบํารุงรักษา
กระเสียวตามแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลง (ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ – มิถุนายน 2555)  
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มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.0, 5.3, 5.3, 5.3 และ 5.0 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ และแผนการสงน้ําเพ่ือการ
เพาะปลูกพืชฤดูฝน (ตั้งแตเดือนกรกฎาคม – พฤศจิกายน 2555) มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.2, 6.1, 7.0, 7.0 
และ 8.0 มิลลกิรัมตอลิตร ตามลําดับ (สุขลัคนและนวพล, 2556)  

- ปริมาณโพแทสเซียมของอางเก็บน้ํากระเสียวและทางน้ําชลประทานในเขต
โครงการสงน้ําและบํารุงรักษากระเสียวชวงเดือนกุมภาพันธ 2553 – มกราคม 2554 มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.4 และ 5.6 มิลลกิรัมตอลิตร ตามลําดับ (สุขลคัน, ศุภกฤษ และธีรเดช, 2554)   

- ปริมาณโพแทสเซียมของโครงการสงน้ําและบํารุงรักษาลํานางรอง 
โครงการสงน้ําและบํารุงรักษาลําตะคอง โครงการสงน้ําและบํารุงรักษามูลบน – ลําแชะ และโครงการ
สงน้ําและบํารุงรักษาลําพระเพลิง ตั้งแต พ.ศ. 2547 – 2553 มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.9, 3.5, 3.8 และ 
4.5 มิลลกิรัมตอลิตร ตามลําดับ (สุขลคันและจงกลณี, 2553) 

1.2) คุณภาพน้ําจัดอยูในแหลงน้ําผิวดินประเภทท่ี 2 เนื่องจากมีปริมาณออกซิเจน
ละลายในน้ําในชวงแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนมากกวา 6 มิลลิกรัมตอลิตร 
คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.42 และ 6.63 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ  

1.3) คุณภาพน้ําไมมีความเปนพิษจากความเค็มเนื่องจากดัชนีคุณภาพน้ําท่ีเปน 
ตัวบงชี้ความเปนพิษจากความเค็ม คือ ความนําไฟฟา เพราะมีความนําไฟฟานอยกวา 750 ไมโครโมส
ตอเซนติเมตร โดยมีคาเฉลี่ยในชวงแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนเทากับ 58 
และ 58 ไมโครโมสตอเซนติเมตร ตามลําดับ แสดงวาคุณภาพน้ําจัดเปนน้ําท่ีอยูในเกณฑดีเหมาะสม
กับการนําไปใชในการชลประทานโดยไมมีปญหาเรื่องความเปนพิษจากความเค็ม 

1.4) คุณภาพน้ําไมมีความเปนพิษจากปริมาณโซเดียมเนื่องจากดัชนีคุณภาพน้ํา 
ท่ีเปนตัวบงชี้ความเปนพิษจากปริมาณโซเดียม คือ เปอรเซ็นตโซเดียมท่ีละลายน้ํา (SSP) และสัดสวน
ของการดูดซับโซเดียม (SAR) ซ่ึงคุณภาพน้ําในชวงแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและ 
ฤดูฝนมีเปอรเซ็นตโซเดียมท่ีละลายน้ํา (SSP) ไมเกิน 40 เปอรเซ็นต คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 34.56 และ 
35.39 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และมีสัดสวนของการดูดซับโซเดียม (SAR) นอยกวา 10 คือ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 0.5 และ 0.5 ตามลําดับ แสดงวาคุณภาพน้ําจัดเปนน้ําท่ีอยูในเกณฑดีเหมาะสมกับการ
นําไปใชในการชลประทานโดยไมมีปญหาเรื่องความเปนพิษจากปริมาณโซเดียม 

1.5) คุณภาพน้ําไมมีความเปนพิษจากปริมาณไบคารบอเนตเนื่องจากดัชนี 
คุณภาพน้ําท่ีเปนตัวบงชี้ความเปนพิษจากปริมาณไบคารบอเนต คือ ปริมาณโซเดียมคารบอเนต
ตกคาง (RSC) ซ่ึงคุณภาพน้ําในชวงแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนมีปริมาณ
โซเดียมคารบอเนตตกคาง (RSC) นอยกวา 1.25 มิลลิอิควิวาเลนซตอลิตร คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.01 
และ 0.00 มิลลิอิควิวาเลนซตอลิตร ตามลําดับ แสดงวาคุณภาพน้ําจัดเปนน้ําท่ีเหมาะสมกับการ
นําไปใชในการชลประทานโดยไมมีปญหาเรื่องความเปนพิษจากปริมาณไบคารบอเนต 

1.6) คุณภาพน้ําจัดเปนน้ําออนเม่ือจําแนกชนิดของน้ําโดยใชปริมาณความกระดาง
ท้ังหมดในรูป CaCO3 จากเกณฑของ USGS (Online) เพราะคุณภาพน้ําในชวงแผนการสงน้ําเพ่ือการ
เพาะปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝนมีปริมาณความกระดางท้ังหมดในรูป CaCO3 นอยกวา 60 มิลลิกรัมตอ
ลิตร คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.2 และ 15.6 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลําดับ แสดงวาปริมาณแคลเซียมและ
ปริมาณแมกนีเซียมมีคาไมมากพอท่ีจะทําใหเกิดเปนน้ํากระดาง 
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1.7) เม่ือจําแนกประเภทของน้ําชลประทานตามความเค็มและปริมาณโซเดียมของ 
USDA Handbook No. 60 (1954) สามารถจัดคุณภาพน้ําอยูในประเภทน้ําชลประทานชนิด C1S1 
เปนน้ําท่ีมีความเค็มและปริมาณโซเดียมต่ําสามารถใชกับดินและพืชเกือบทุกชนิดโดยพืชท่ีตอบสนอง
ไวตอความเปนพิษจากปริมาณโซเดียมจะเกิดความเสียหายจากการสะสมของปริมาณโซเดียม (เชน 
พืชตระกูลถ่ัวและผลไมจําพวกสม) เพราะมีความนําไฟฟาไมเกิน 250 ไมโครโมสตอเซนติเมตร และมี
สัดสวนของการดูดซับโซเดียม (SAR) ไมเกิน 10 แสดงวาคุณภาพน้ําไมมีความเปนพิษจากความเค็ม
และปริมาณโซเดียม 

1.8) เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติระหวางแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะ 
ปลูกพืชฤดูแลงและฤดูฝน พบวา 

1.8.1) คาเฉลี่ยความนําไฟฟา ความเค็ม ความขุน ปริมาณสารแขวนลอย 
ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายในน้ํา ปริมาณฟอสเฟตฟอสฟอรัส ปริมาณไนไตรท – ไนโตรเจน 
ปริมาณไนเตรท – ไนโตรเจน ปริมาณแมกนีเซียม ปริมาณโซเดียม ปริมาณโพแทสเซียม ปริมาณ
ซัลเฟต เปอรเซ็นตโซเดียมท่ีละลายน้ํา (SSP) และสัดสวนของการดูดซับโซเดียม (SAR) ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

1.8.2) คาเฉลี่ยอุณหภูมิน้ํา ความเปนกรด – ดาง ปริมาณออกซิเจนละลาย
ในน้ํา ปริมาณแคลเซียม ปริมาณไบคารบอเนต ปริมาณคลอไรด ปริมาณโซเดียมคารบอเนตตกคาง 
(RSC) และปริมาณความกระดางท้ังหมดในรูป CaCO3 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับนัยสําคัญ 0.05 ซ่ึงคาเฉลี่ยอุณหภูมิน้ําและปริมาณคลอไรดมีคาในชวงแผนการสงน้ําเพ่ือการ
เพาะปลูกพืชฤดูฝนมากกวาฤดูแลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  สวนคาเฉลี่ย
ความเปนกรด – ดาง ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา ปริมาณแคลเซียม ปริมาณไบคารบอเนต 
ปริมาณโซเดียมคารบอเนตตกคาง (RSC) และปริมาณความกระดางท้ังหมดในรูป CaCO3 มีคาในชวง
แผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลงมากกวาฤดูฝนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 
0.05 

 
  3.2 สรุปผล   

3.2.1 คุณภาพน้ําของอางเก็บน้ําลํานางรองตามแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลง
และฤดูฝนมีความอุดมสมบูรณสูงและเหมาะสมกับการนําไปใชในการชลประทาน จัดอยูในประเภทน้ํา
ชลประทานชนิด C1S1 คือ เปนน้ําท่ีมีความนําไฟฟาไมเกิน 250 ไมโครโมสตอเซนติเมตร และมีคา 
SAR ไมเกิน 10 จัดเปนน้ําท่ีมีความเค็มต่ําและปริมาณโซเดียมต่ํา สามารถใชกับดินและพืชเกือบทุก
ชนิด โดยพืชท่ีตอบสนองไวตอความเปนพิษของปริมาณโซเดียมจะสะสมความเสียหาย จัดอยูในแหลง
น้ําผิวดินประเภทท่ี 2 เปนแหลงน้ําท่ีไดรับน้ําท้ิงจากกิจกรรมบางประเภท และสามารถเปนประโยชน
เพ่ือการอุปโภคและบริโภคโดยตองผานการฆาเชื้อโรคตามปกติ และผานกระบวนการปรับปรุง
คุณภาพน้ําเปนพิเศษกอน และสามารถเปนประโยชนเพ่ือการอนุรักษสัตวน้ํา การประมง และการวาย
น้ําและกีฬาทางน้ํา    

3.2.2 คุณภาพน้ําของอางเก็บน้ําลํานางรองตามแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูแลง
และฤดูฝนมีคาอยูในเกณฑมาตรฐานน้ําชลประทานของ FAO (1985) เกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ํา 
ในแหลงน้ําผิวดิน เกณฑมาตรฐานการระบายน้ําท่ีมีคุณภาพต่ําลงทางน้ําชลประทานและทางน้ํา 
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ท่ีตอเชื่อมกับทางน้ําชลประทานในเขตพ้ืนท่ีโครงการชลประทาน และเกณฑคุณภาพน้ําท่ีเหมาะสม 
ตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ํายกเวน ปริมาณโพแทสเซียมท่ีมีคามากกวาเกณฑมาตรฐานน้ําชลประทาน
ของ FAO (1985)   

3.2.3 ดัชนีคุณภาพน้ําของอางเก็บน้ําลํานางรองระหวางแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืช
ฤดูแลงและแผนการสงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกพืชฤดูฝนท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ไดแก อุณหภูมิน้ํา ความเปนกรด – ดาง ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา 
ปริมาณแคลเซียม ปริมาณไบคารบอเนต ปริมาณคลอไรด ปริมาณโซเดียมคารบอเนตตกคาง (RSC) 
และปริมาณความกระดางท้ังหมดในรูป CaCO3  

 
4. ขอเสนอแนะ 

4.1 การบริหารน้ําของโครงการชลประทาน และโครงการสงน้ําและบํารุงรักษาควรพิจารณา
คุณภาพน้ําของแหลงน้ําประกอบดวย เพ่ือใหเกษตรกรท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีชลประทานไดรับประโยชน
สูงสุดจากการใชน้ําเพ่ือการเกษตรกรรม 
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“มุงม่ันพัฒนา  เกษตรกรรมกาวหนา  นําพาสูความย่ังยืน” 

โดย นายกฤษฎา  บุญราช รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ 

จากแนวคิดของรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณคนปจจุบัน เรามาดูกันวาชาวเกษตรชลประทาน 

จะมีแนวทางในการปฏิบัติงานกันอยางไร และกระทรวงมีแนวนโยบายในการดําเนินงานอยางไร

 

ในวงงาน 
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  การปลูกมะละกอ 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

ขอมูลท่ัวไปของมะละกอ มะละกอ ชื่อวิทยาศาสตรคือ Carica papyya L 

ชื่อวงศ: CARICACEAE 

ชื่อสามัญ: Papaya.  

ชื่อทองถ่ิน: มะกวยเต็ด กวยเท็ด ลอกอ 

มะละกอเปนพืชท่ีแทบทุกบานปลูก เนื่องจากผลมะละกออรอยและสามารถใชประโยชนได

หลากหลาย ไมวาจะเปนการนําผลมะละกอดิบมาทําแกง ตมเปนผักจิ้มน้ําพริก หรือจะเปนสมตําเมนูยอดฮิตท้ัง

ไทยและชาวตางชาติ อีกท้ังผลสุกยังรับประทานไดอรอยและมีประโยชนตอรางกาย ถากลัววามะละกอจะมีตน

สูงเกินไปเก็บผลไมสะดวก การปลูกมะละกอตนเอนหรือมะละกอเล้ือย ซ่ึงเปนเทคโนโลยีของไตหวันท่ีตองการ

แกปญหาโรคใบดางวงแหวนในมะละกอ และชวยลดความเสียหายจากการเขาทําลายของพายุไตฝุน เพราะ         

ตนมะละกอเติบโตในแนวต้ังและจะมีความสูงมาก เวลามีพายุพัดผานมาแรงๆ ตนมะละกอจะตานลมไวไมได

เกิดหักโคนเสียหาย 

  
 

ปกิณกะ 

http://www.farmerlanding.com/papaya.html
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จากหนังสือพันธพืชเทคโนโลยีและการจัดการพืชสวนในไตหวัน โดยผูเขียนคือ กาญจนา สุทธิกุล อธิบายไว  
(โดยอ.หนี เจิ้น จู) มีวิธีการปลูกใหตนมะละกอไมสูงมากอยู 5 วิธี แตขอนําเสนอวิธีเดียวเพราะดูแลวนาจะ
เขาใจและทําไดงายท่ีสุด นั่นคือ การดัดตนมะละกอตั้งแตตนยังเล็กอยู (Early training) โดยใชกับตนมะละกอ
ท่ีมีอายุ มีความสูงประมาณ 10 ซม. วิธีการคือ เอากอนหินทับโคนตนใหเอนไปดานใดดานหนึ่ง จากนั้นปลอย
ใหลําตนสวนปลายสูงข้ึนตามปกติ พรอมกับใชเชือกตรึงใหลําตนสวนโคนเอนลงในทิศทางเดิม วิธีนี ้              
เปนการบังคับใหลําตนมะละกอทํามุมกับแนวดิ่งประมาณ 45-60 องศา สําหรับในไทยวิธีนี้จะชวยในการเก็บ
ผลผลิตไดงายข้ึน และลดความเสียหายจากผลช้ําไดเยอะ โดยเรียกวิธีการปลูกกันนี้ สั้นๆ วา “ การปลูก

มะละกอแบบโนมตน ” ก็ไมผิด 
 
 

   
 

ขั้นตอนการปลูกมะละกอ 

การเพาะเมล็ดมะละกอ 
• นําเมล็ดมะละกอแชน้ําไว 3 คืน โดยเปลี่ยนน้ําท่ีแชบอยๆ อยางนอยวันละ 2-3 ครั้ง 
• นําเมล็ดมะละกอท่ีผานการแชน้ําแลวมาเพาะในถุงดินท่ีเตรียมไวโดยใหใส 3-4 เมล็ดตอถุง 
• รดน้ําทุกวันใหชุม ใชเวลาประมาณ 9-10 วัน เมล็ดมะละกอก็จะงอกเปนตนออน 
• เม่ือตนออนโตประมาณ 1 ขอนิ้ว ควรรดน้ําพอชุมวันละ 1 ครั้ง และวางในท่ีรม 

 
การเตรียมดินปลูกมะละกอ  

• เตรียมพ้ืนท่ีปลูกโดยการตากดินสําหรับปลูกมะละกอไวประมาณ 5 วัน เพ่ือฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อ   
โรคในดิน 

• ขุดหลุมลึกประมาณ 30 ซม. กรณีปลูกเปนไร ใหระยะหางระหวางตนประมาณ 2.5X 2.5 เมตร พ้ืนท่ี
ปลูก 1 ไรจะปลูกไดราว 250 ตน และรองกนหลุมดวยปุยคอกหรือปุยอินทรีย 

• นําตนมะละกอในถุงเพาะ (ไมตองแยกตน) ท่ีโตประมาณ 4-5 นิ้วลงปลูกในหลุมท้ังถุง (ตัดถุงออก) 
แลวกลบดินใหแนน รดน้ําใหชุม 2 วันครั้ง 

http://www.farmerlanding.com/papaya.html
http://www.farmerlanding.com/papaya.html
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การดูแลรักษาตนมะละกอ 

 
• เม่ือผานไป 1 สัปดาห ใหรดน้ําพอชุมประมาณสัปดาหละ 3 ครั้ง หรือสังเกตจากดินหากแหงเกินไปรด

น้ําใหชุม 
• ใสปุยคอก ปุยหมัก หรือปุยอินทรีย โดยระยะการใหปุยเดือนละ 2 ครั้ง 
• หลังจากท่ีปลูกมะละกอไดประมาณ 3 เดือน มะละกอท้ัง 3-4 ตนท่ีอยูในหลุมเดียวกันจะเริ่มออกดอก 

ใหตัดตนท่ีเปนตัวผูและตัวเมียท้ิง เหลือไวแต ตนกะเทย  เนื่องจากตนกะเทยจะใหผลท่ีดก และมีลูก
มะละกอท่ีออกมาจะสวยกวา เนื้อหนากวาตนท่ีเปนตัวเมียและตัวผู โดยการสังเกตตนกะเทยจากการ
แหวกกลีบดอกดู ถาตนไหนท่ีมีท้ังเกสรตัวเมียและตัวผูอยูในดอกเดียวกันนั่นแหละ ตนกระเทย 

• หลังจากตนมะละกออายุได 8 เดือนไปแลว ก็จะสามารถเก็บผลผลิตได 3 ป ตนมะละกอจึงจะหมดอายุ 
ไมสามารถใหผลผลิตได ตองตัดท้ิงและปลูกใหม 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบคุณท่ีมา 

http://www.farmerlanding.com/papaya.html 

http://www.kasetorganic.com/ปลูกมะละกอหลายพันธุ.html 

http://www.kasetorganic.com/การปลูกมะละกอ-โนมตน.html 

http://www.kasetorganic.com/การปลูกมะละกอ.html 

http://www.farmerlanding.com/papaya.html
http://www.kasetorganic.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD.html
http://www.kasetorganic.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD-%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99.html
http://www.kasetorganic.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD.html
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รูจักชนิดวิตามินซี และการทานที่ถูกตอง  

       เม่ือเอยถึงวิตามินซี เชื่อแนวาทุกคนรูจักและทราบถึงประโยชนมากมายของมัน โดยเฉพาะ                 

การเพ่ิมภูมิตานทานและปองกันโรคหวัด และท่ีสําคัญคือสรรพคุณเพ่ิมความกระจางใสใหใบหนา                   

และผิวพรรณ แตใชวาทุกปญหาสุขภาพจะทานวิตามินซีในปริมาณเดียวกันหรือรูปแบบเดียวกันหมด              

การทานวิตามินซีก็มีวิธีการทานท่ีถูกตองและตามความเหมาะสมของรางกายแตละคนดวย 

เราควรไดรับปริมาณวิตามินซีเทาไหร 

      ในทางศาสตรชะลอวัยคนเราควรทานวิตามินซีวันละ 1000 มิลลิกรัมตอวัน ท่ีจะชวยในเรื่องภูมิตานทาน
รางกายและการบํารุงผิวพรรณ แตสําหรับผู ท่ีปวยเปนโรคหวัดหรือภูมิแพบอย ควรทานวิตามินซี                   
2000 มิลลิกรัมหรือมากกวานั้น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพรางกายของแตละบุคคลดวย ซ่ึงหากอยากรูแนชัดวา
รางกายเราตองการวิตามินเทาไหรตองปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ 

 ขอควรระวัง !!!  ควรปรึกษาแพทยกอนรับประทานวิตามินซีในปริมาณท่ีสูง 

รูจักชนิดของวิตามินซีรูปแบบตางๆ 

 

  

 
1) แบบอัดเม็ด 

วิตามินซีประเภทนี้โดยท่ัวมีขนาดตั้งแต 
25-1,000 มก. แตขนาดยอดนิยมท่ัวไปคือ 
500 และ 1,000 มก. ซ่ึงหากเปนไปไดควร
เลือกทานท่ีระบุวาเปนแบบ Buffered, 
Sustained release หรือ Slow release 
เพราะตัววิตามินซีจะคอยๆ ปลอยจากเม็ด
ยาชาๆ ทําใหวิตามินซีออกฤทธิ์ไดนานข้ึน 
อีกท้ังชวยใหไมระคายเคืองกระเพาะ
อาหาร แตระดับวิตามินซีในกระแสเลือดท่ี
ไดรับนั้นไมแตกตางจากรูปแบบเม็ดท่ัวไปท่ี
ปลอยวิตามินซีแบบทันที 

 

สาระเพ่ือชีวิต 
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3) แบบเม็ดเค้ียว 
โดยปกติมีขนาด 30 มก. เหมาะกับเด็ก เพราะมี
รสหวานชวนทาน แตตองระวังไววา ดวยน้ําตาล
ท่ีมีปริมาณสู งอาจส งผลให เ กิดฟนผุ ได เ ม่ือ
รับประทานเปนประจํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) แบบเม็ดอม 

มีตั้งแต 25-500 มก. เหมาะกับผูท่ีไมชอบกลืนเปน
เม็ด แตพึงระลึกไวเสมอวา การอมวิตามินซีแบบ
เม็ดบอยๆ กรดท่ีออกมาจะทําใหเคลือบฟนบางจน
ฟนกรอน 

 

 

4) แบบเม็ดฟู 

มักมาในขนาด 500 และ 1,000 มก. วิธีการทานท่ี
ถูกตองควรนําไปละลายในน้ําจนฟองหมด เพราะ
ฟองแกสท่ีเกิดข้ึนเม่ือรับประทานเขาไปอาจเกิด
การแนนทองในภายหลังได วิตามินซีชนิดนี้เหมาะ
กับผูท่ีไมสามารถกลืนยาเม็ดขนาดใหญได ขอดีคือ
เหมาะกับผูสูงอายุท่ีมีปญหาเรื่องดูดซึม 
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“รูแบบนี้แลว” ก็ลองเลือกชนิดของวิตามินซีท่ีเหมาะกับคุณดู นอกจากนี้ยังมีสิ่งท่ีคุณควรรูเก่ียวกับ
การทานวิตามินซีอีกดังนี ้

 วิตามินซีมีจุดอ่ิมตัวในการดูดซึม 

     การดูดซึมของวิตามินซีมีจุดอ่ิมตัวและข้ึนอยูกับปริมาณในการรับประทานเขาไป หากทานเกินจุดอ่ิมตัว
ของการดูดซึม รางกายก็ไมสามารถดูดซึมไปใชเพ่ิมได จึงควรทานวิตามินซีในปริมาณท่ีต่ํากวา 1 กรัม แตทาน
หลายครั้งจะดูดซึมไดดีกวาทานปริมาณมากในครั้งเดียว 

ยกตัวอยางเชน 

การรับประทานวิตามินซีครั้งละ 1,000-1,500 มก. มีขอมูลระบุวา รางกายดูดซึมวิตามินซีไดเพียง 
50% เปนตน 

6) แบบสารละลายเพ่ือฉีด 

ขนาดจะอยูท่ี 500 มก. เปนวิตามินซีแบบท่ีเหมาะกับการปองกันหวัดท่ีดี
ท่ีสุด แตควรปรึกษาแพทยกอนเขารับการฉีด ขอดีก็คือ ออกฤทธิ์เร็ว และ
รางกายสามารถเอาวิตามิซีไปบํารุงซอมแซมไดทันที เพราะไมตองผานการ
ยอยจากกระเพาะอาหาร 

 

5) แบบแคปซูล 

มีท้ังแบบแคปซูลแข็งและแคปซูลนิ่ม แต
ละแคปซูลมีขนาด 500 มก. ขอดีคือกลืน
งายสบายคอกวาวิตามินซีรปแบบอัดเม็ด 
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ทานวิตามินซีใหไดคุณคาสูงสุด 
 

  - ทานพรอมอาหารม้ือเชาและม้ือเย็น เพราะวิตามินซีจะถูกขับออกภายใน 2-3 ชั่วโมง ดังนั้น                 
การรักษาระดับวิตามินซีในเลือดใหสูงเปนสิ่งสําคัญตอสุขภาพ 

- บรรเทาหวัดทานวิตามินซี 1,000 มก. วันละ 2 เวลา ชวยใหระดับฮิสตามีน สารท่ีทําใหน้ําตาน้ํามูก
ไหลลดลงไดถึงรอยละ 40 

- ผูท่ีเปนเบาหวาน ควรรับประทานวิตามินซีวันละ 1000 มก. เพราะวิตามินซีจะเขาไปชวยลดสาร
ตานอนุมูลอิสระและการอักเสบของหลอดเลือด อีกท้ังชวยปองกันอาการแทรกซอนตางๆ เชน โรคหัวใจ โรค
ไตวาย เปนตน 

- เพ่ิมประสิทธิภาพวิตามินซี ดวยการทานรวมกับแคลเซียม แมกนีเซียม และไบโอฟลาโวนอยด 

- สัญญาวิตามินซีเกิน เชน อาการทองเสีย เปนตน ซ่ึงอาจเกิดไดกับคนท่ีทานวิตามินซีไดปริมาณท่ีสูง
มากๆ เชน 8000 มิลลิกรัม ข้ึนไป ซ่ึงไมใชทุกคนจะเปน เพราะรางกายของแตละคนไมเหมือนกัน บางคนก็
สามารถยอยวิตามินซีไดวันละหลายกรัมเลยทีเดียว 

 

ทานวิตามินซีเพ่ือผิวสวย VS ทานวิตามินซีเพ่ิมภูมิตานทาน 

      สําหรับการทานวิตามินซีใหผิวสวย เสริมสรางคอลลาเจนใหแข็งแรง ผิวขาวใสเปลงปลั่ง                    
โดยท่ัวไปตองทานวิตามินซีในปริมาณ 1,000 มก. ตอวันข้ึนไป ซ่ึงเปนปริมาณท่ีมากกวาการปองกันโรคหวัด 
และควรตองเปนวิตามินซีท่ีสกัดจากธรรมชาติ ซ่ึงหากเปนการรับวิตามินซีปริมาณสูง จะใหดีควรปรึกษา
แพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวพรรณหรือชะลอวัย เพ่ือรับคําแนะนําในการรับปริมาณวิตามินซีท่ีเหมาะกับ            
รางกายก็จะไดผลลัพธท่ีดีกวาและปลอดภัยกวา  
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ประโยชนของมันเทศ 
 

ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน 
 
 

ถาม     ประโยชนของมันเทศมีอะไรบาง 
 

   
                          

             มนัเทศญ่ีปุ่น  (Sweet Potato) 
 

 
ประโยชนของมันเทศ 

• มันเทศสีมวง มีสาร “แอนโทไซยานิน” ชวยในการชะลอความชรา ความเสื่อมของดวงตาและ           
ลดอัตราความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและเสนเลือดในสมองอุดตัน 

• มันเทศสีเหลือง และสีสม มีสาร “เบตาแคโรทีน” ชวยในการบํารุงสายตา เสริมสรางภูมิคุมกันให
รางกายลดอัตราการกลายพันธุของเซลลและทําลายเซลลมะเร็ง   

• เปนแหลงคารโบไฮเดรตท่ีใหพลังงานสูง 

• ชวยลดระดับไขมันในเลือด 

• มีวิตามินซี  ชวยบํารุงเนื้อเยื่อในรางกาย  และบํารุงผิวพรรณ 

• มีวิตามินบี 1 ชวยลดอาการเหน็บชา 

• มีเสนใยอาหารสูง ชวยในการลดน้ําหนัก บรรเทาอาการทองผูกและลดความเสี่ยงของโรคมะเร็งลําไสใหญ  

 ทานถาม - เรา
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ขอขอบคุณผูอานวารสารขาวเกษตรชลประทาน        
ท่ีกรุณาใหความไววางใจทางกองบรรณาธิการวารสาร
ขาวเกษตรชลประทาน ไดคนควาหาขอมูลตาง ๆ มา
เพ่ือตอบขอซักถาม และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับ
ความกรุณาจากทานอีกในโอกาสตอไป 

....สวัสด.ี... 
 
 

โรงเรือนดีอยางไร…ทําไมตองมีโรงเรือน ? 
 

 
 
 ใชเปนสถานท่ีเพาะเมล็ด ขยายพันธุ และอนุบาลตนกลา 

 ชวยควบคุมและสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช จึงวางแผนการปลูกพืชไดงาย 

และเสี่ยงนอยกวาการปลูกในพ้ืนท่ีโลง 

 ปกปองพืชใหปลอดภัยจากสัตวตางๆ เชน นก หนู แมลง 

 ปองกันปญหาโรคและแมลงรบกวนไดบางสวน จึงชวยลดการใชสารเคมี ทําใหผลผลิตปลอดภัยจากสารพิษ

ตกคาง 

 ควบคุมปจจัยท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชไดงายกวาการปลูกนอกโรงเรือน ทําใหสามารถปลูกพืชได

หลายรุนในรอบป ปลูกพืชนอกฤดูได และยืดอายุการปลูกพืชบางชนิดใหยาวนานกวาปกต ิ

 เก็บรวบรวมพันธุไม และพักฟนตนไมท่ีนํามาใหม รวมท้ังใชเก็บของ เชน เครื่องมือ วัสดุและอุปกรณทําสวน 

 จัดเปนมุมสวยงามสําหรับพักผอนในสวนได 

 สามารถติดตั้งอุปกรณตางๆ เชน อุปกรณพยุงลําตน แขวนผล เปนตน ติดตั้งเพียงครั้งเดียวสามารถใชงาน

ติดตอกันไดหลายฤดูปลูก 

 

ขอขอบคุณขอมูล 
http://book.baanlaesuan.com/blogs/garden-farm-vol-10/ 

แมวาในความเปนจริงตนไมสวนใหญ
สามารถปลูกเลี้ยงภายนอกไดโดยไมจําเปนตอง
ทําโรงเรือน โดยเฉพาะหากพ้ืนท่ีนั้นมี
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับพืชชนิดนั้นๆ อยู
แลว แตสําหรับพืชบางชนิดการปลูกเลี้ยงใน
โรงเรือนชวยควบคุมสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
ไดดีกวา ทําใหตนไมเจริญเติบโตดีและสวยงาม
มากข้ึน โดยท่ัวไปเรามักนิยมทําโรงเรือนสําหรับ
ปลูกตนไมท่ีตองการสภาพแวดลอมแบบ
เฉพาะตัว ตนไมมีราคา และตนไมท่ีตองการ
ปลูกเลี้ยงใหสวยงามเปนพิเศษ เชน แคคตัส 
เฟรน หนาวัวใบ กลวยไม พืชผัก เปนตน 
ประโยชนของโรงเรือนพอสรุปงาย ๆ ดังนี้ 
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 วัตถุประสงค 

เพ่ือเผยแพรความรูดานการใชน้ําชลประทานทางการเกษตรและเปนสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็น และ ประสบการณซ่ึงกันและกันระหวางเจาหนาท่ีชลประทาน             
เจาหนาท่ีการเกษตร นักอุทกวิทยา และผูสนใจท่ัวไป 

ที่ปรึกษา  : อธิบดีกรมชลประทาน 
 รองอธิบดีกรมชลประทาน 
 ผูอํานวยการสํานักบริหารจัดการน้ําและอุทกวิทยา 
 ผูอํานวยการสวนการใชน้ําชลประทาน 
 หัวหนาฝายวิจัยการใชน้ําชลประทาน 
      หวัหนาฝายสถิติการใชน้ําชลประทาน 

บรรณาธิการ  :  นายคณิต  โชติกะ 

กองบรรณาธิการ :  นางสาวพรทิพย  กาญจนพรหม  นายสถาพร  นาคคนึง      

หนวยงาน  :  ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน (ตึกอํานวยการช้ัน4  หอง 04-06) 
 สวนการใชน้ําชลประทาน  สํานักบริหารจัดการน้ําและอุทกวิทยา 
 กรมชลประทาน สามเสน  เขตดุสิต กทม. 10300 
                http://water.rid.go.th/hwm/cropwater/iwmd/db/default.htm  
 โทร. (02) 241-0741-9   ตอ 2395    Fax: (02) 241-4794 
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