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บทบรรณาธิการ 

 

กลับมาพบกันอีกครั้งกับวารสารขาวเกษตรชลประทานฉบับท่ี 85 ปท่ี 22 ก็ผานไปแลวสําหรับงานวัน

สถาปนากรมชลประทาน 13 มิถุนายน 2561 ภายใตชื่อ “ยอนรอย 116 ป กรมชลประทาน สืบสานศาสตร

พระราชา พัฒนานวัตกรรมชลประทาน” ซ่ึงในปนี้กรมชลประทานไดจัดใหมีกิจกรรมหลากหลาย เพ่ือใหพ่ีนอง

ชาวชลประทานไดมีสวนรวมกันอยางท่ัวถึง  สําหรับวารสารขาวเกษตรชลประทานฉบับนี้ เราก็ยังคงนําเนื้อหา

และสาระดีๆมาฝากกันเชนเคย ในสวนของบทความไดนําเทคนิคการคํ้ายันและยึดโยงตนไมมานําเสนอใหกับ

ผูอานเพ่ือเปนแนวทางในการนําไปปรับใชไดจริง  สวนบทความทางวิชาการฉบับนี้ไดนําเสนอเรื่อง การ

ประเมินความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน ซ่ึงตองขอขอบคุณสําหรับผู ท่ีไดกรุณาสง

แบบสอบถามกลับมายังฝายเผยแพรการใชน้ําพรอมกับขอเสนอแนะตางๆ ซ่ึงทางคณะผูจัดทําจะไดนํามา

พิจารณาปรับปรุงในโอกาสตอไป  

เนื้อหาสาระท้ังหมดในวารสารขาวเกษตรชลประทานฉบับนี้ กองบรรณาธิการวารสารขาวเกษตร

ชลประทาน หวังวาผูอานจะไดรับความรูอยางเต็มท่ี แลวพบกันใหมในฉบับหนา.... 

 

 

กองบรรณาธิการ 

  วารสารขาวเกษตรชลประทาน 
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...เทคนิคการคํ้ายันและยึดโยงตนไม… 

 
  ฝายเผยแพรสวนการใชน้ําชลประทาน 

 

เม่ือยายตนไมลงปลูกในพ้ืนท่ีท่ีตองการแลว สิ่งสําคัญประการหนึ่งคือ การคํ้ายัน เพ่ือพยุงตนไม
ไมใหโยกคลอน รากพืชเติบโตไดเต็มท่ี การคํ้ายัน ท่ีนิยมใชมี 4 แบบ คือ 

 

 

 การค้ํายันแบบ 2 หลัก เหมาะกับไมตน 
ท่ี มี  ข น า ด เ ล็ ก แ ล ะ เ ห ม า ะ กั บ ไ ม ต น ท่ี มี
เสนผาศูนยกลางลําตน  2 – 3 นิ้ว โดยปกไมคํ้าสูงจาก
พ้ืน 80 เซนติเมตร หางกัน 60 เซนติเมตร ใชเวลาคํ้า
ยัน 2 ป เปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับ ไมท่ีมีขนาดเล็กและ
เปนระบบไมคํ้า       ท่ีนิยมใชกันอยูท่ัวไป 

 

 

 

 การคํ้ายันแบบคอก  เหมาะกับไมตน
ท่ีมีเสนผาศูนยกลาง ลําตน 4 – 8 นิ้ว โดยปกไมคํ้า            
สูงจากพ้ืน 80 เซนติเมตร และหางกัน 1 เมตร ควรใช
เชือกพันอีกครั้ง เพ่ือความแข็งแรง ใชเวลาคํ้ายัน 2-3 ป 
เปนวิธีท่ีเหมาะกับไมตั้งแตขนาดเล็กถึงขนาดกลางและ
เปนระบบไม คํ้าท่ีนิยมใช กันอยู ท่ัวไป ซ่ึงบางครั้ ง
สามารถทําคอกใหสูงจากพ้ืนไมมากได เพ่ือเปนการ
หลบสายตา 

บทความ 
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       การคํ้ายันแบบกระโจม ตองใช พ้ืนท่ีกวาง
เหมาะกับตนท่ีมีเสนผาศูนยกลางลําตน 8 – 12 นิ้ว         
ใชไมคํ้ายาว 3 เมตร โดยปก ไมคํ้าเอียงทํามุม 45 องศากับ
ลําตน และทํามุม 90 องศา กับไมหมุดทุกดาน                 
ใหดานปลายไมคํ้าสูง 1/3 ของความสูงของตน ใชเวลาคํ้า
ยัน 5 ป เปนวิธีท่ีเหมาะกับไมขนาดใหญเพราะชวยพยุงลํา
ตนไดแข็งแรงดี แตมีขอเสีย คือ ไมคํ้าเกะกะสายตา 
 

 

 

  การยึดดวยสายเคเบิล  เปนการยึดตนไม
สูงๆดวยลวดเคเบิล 3 เสน โดยใชสายยางพันรอบลําตน
ปองกันไมใหเปลือกไมเสียหาย แลวโยงลวดไวกับสายยาง 
จากนั้นตอกหลักไม 3 หลักลงดินรอบๆ ตนไมนั้น และยึด
ปลายอีกดานหนึ่งของลวดไวกับหลัก ใชเวลาคํ้ายัน 1 – 2 ป 
ข้ึนกับความแข็งแรงของไมตนชนิดนั้นๆ เปนวิธีท่ีเนนเรื่อง
ความสวยงาม แตราคาคอนขางสูง และตองหม่ันคลาย    
วงลวดรอบตนเพ่ือไมใหลวดรัดเปลือกไมเปนรอยแผล 
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การประเมินความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน 
The Satisfaction of Irrigated Agriculture Newsletter 

สถาพร  นาคคนึง 
 
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้เปนการประเมินความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน ของผูตอบ
แบบสอบถามซ่ึงเปนเจาหนาท่ีสังกัดในหนวยงานสวนกลางและสวนภูมิภาค ของกรมชลประทาน 
ท่ีไดรับวารสารขาวเกษตรชลประทาน โดยเปนการประเมินความพึงพอใจจากแบบสอบถามจํานวน 
190 ชุด ซ่ึงแบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 สวน  ไดแก  สวนท่ี 1 เปนผลวิเคราะหขอมูลท่ัวไป
สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามโดยหาคารอยละและคาแจกแจงความถ่ี  สวนท่ี 2 เปนผลวิเคราะห
ระดับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานโดยใชคาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  สวนท่ี 3 เปนผลวิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน โดยใช t – test ท่ีระดับนัยสําคัญ 
ทางสถิติ 0.05 สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน
ระหวางเพศชายและเพศหญิง และใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way 
ANOVA) ดวยวิธี F – test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และวิธี DMRT (Duncan’s New 
Multiple Range Test) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางของ
ความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานระหวางอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพหลัก
ผลการวิจัยพบวา 1) ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 70.5 มีอายุ  
31 – 40 ป คิดเปนรอยละ 60.5  มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 58.4  และมีอาชีพเปน
ขาราชการ คิดเปนรอยละ 76.8  2) ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตร
ชลประทานในดานเนื้อหา (คาเฉลี่ย = 3.78) ดานรูปเลมของวารสาร (คาเฉลี่ย = 3.46) ดานการ
นําไปใชประโยชน (คาเฉลี่ย = 3.88) ดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชน (คาเฉลี่ย = 3.76) 
และดานอ่ืน ๆ (คาเฉลี่ย = 3.57) อยูในระดับมาก และ 3) จากการทดสอบสมมติฐานท้ัง 4 สมมติฐาน 
ดวยวิธีทางสถิติ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพหลักแตกตางกันมี
ความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.05  

สรุปผลการวิจัยไดวา 1) ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตร
ชลประทานในดานเนื้อหา ดานรูปเลมของวารสาร ดานการนําไปใชประโยชน ดานการนําความรูจาก
คอลัมนไปใชประโยชน และดานอ่ืน ๆ อยูในระดับมาก  และ  2) ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศ อาย ุ
ระดับการศึกษา และอาชีพหลักแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  

 

วชิาการ 



5 
 

1. คํานํา 

วารสารขาวเกษตรชลประทานฉบับท่ี 1 จัดพิมพข้ึนในป พ.ศ. 2540 หนวยงานท่ีรับผิดชอบ
จัดทําขณะนั้นคือ งานสงเสริมเกษตรชลประทาน ฝายเกษตรชลประทาน กองจัดสรรน้ําและ
บํารุงรักษา กรมชลประทาน วัตถุประสงคก็เพ่ือเผยแพรความรูดานการใชน้ําชลประทานทาง
การเกษตร และเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน
ระหวางเจาหนาท่ีชลประทาน เจาหนาท่ีการเกษตร นักอุทกวิทยา และผูสนใจท่ัวไป โดยมีการจัดสง
วารสารขาวเกษตรชลประทานไปยังหนวยงานตาง ๆ ของกรมชลประทานในสวนกลางและสวน
ภูมิภาค 

เนื่องจากฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน สวนการใชน้ําชลประทาน สํานักบริหารจัดการ
น้ําและอุทกวิทยา มีหนาท่ีรับผิดชอบในการเผยแพรผลงานการศึกษา คนควา วิจัยดานการเกษตร
ชลประทาน รวมท้ังติดตามและประเมินผลการเผยแพรใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนด 
ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงได เ กิดแนวคิดวาควรจะมีการประเมินความ 
พึงพอใจของผูอานตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการปรับปรุงวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานใหมีคุณภาพและเกิดประโยชนสูงสุดตอผูอาน โดยไดจัดทําแบบสอบถาม
ออกเปน 3 สวน ไดแก  
  สวนท่ี 1 เปนคําถามปลายปดของขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลซ่ึงเปนปจจัยประชากร 
ศาสตร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพหลัก  
  สวนท่ี 2 เปนคําถามเก่ียวกับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน 
ใน 5 ดาน คือ ดานเนื้อหา ดานรูปเลมของวารสาร ดานการนําไปใชประโยชน ดานการนําความรูจาก
คอลัมนไปใชประโยชน และดานอ่ืน ๆ 

 สวนท่ี 3 เปนคําถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ดังนั้นการจัดทําแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน

ของผูอานซ่ึงสังกัดในหนวยงานตาง ๆ ของกรมชลประทานในสวนกลางและสวนภูมิภาค โดยมีคําถาม
ท่ีครอบคลุมท้ังในดานรูปเลมและความรูท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดจึงกอใหเกิดขอมูลท่ีสามารถ
นําไปใชปรับปรุงรูปแบบและคุณภาพของวารสารขาวเกษตรชลประทานใหเปนท่ีพอใจของผูอานตอไป 

 
2. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
    1. การจัดทําแบบสอบถาม   

1.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1)  ประชากร ไดแก หนวยงานสวนกลางและสวนภูมิภาคของกรมชลประทานท่ี

ไดรับวารสารขาวเกษตรชลประทาน มีจํานวน 27 หนวยงาน คือ สํานักงานชลประทานที่ 1 – 17  
สถานีทดลองการใชน้ําชลประทานท่ี 1 – 9 และสวนการใชน้ําชลประทาน 

2)  กลุมตัวอยาง ไดแก เจาหนาท่ีซ่ึงสังกัดในหนวยงานสวนกลางและสวนภูมิภาค
ของกรมชลประทานท่ีไดรับวารสารขาวเกษตรชลประทาน โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
เทากับจํานวนฉบับของวารสารขาวเกษตรชลประทานท่ีสงใหหนวยงานตาง ๆ ของกรมชลประทาน 
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 3)  การสุมตัวอยาง  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบไมใชหลักความนาจะเปน (Non – 
Probability Sampling) โดยการเลือกสุมแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยการแจก
แบบสอบถามแกหนวยงานของกรมชลประทานท่ีไดรับวารสารขาวเกษตรชลประทาน จํานวน 224 
ชุด ไดแก  สําน ักงานชลประทานที่ 1 – 17 หนวยงานละ 12 ช ุด สถานีทดลองการใชน้ํา
ชลประทานที่ 1 – 9 หนวยงานละ 1 ชุด และสวนการใชน้ําชลประทาน จํานวน 11 ชุด โดย
จํานวนแบบสอบถามท่ีแจกใหแตละหนวยงานเทากับจํานวนวารสารท่ีสงใหหนวยงานนั้น ๆ  

1.3  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 1)  ตัวแปรตน ไดแก สถานภาพของเจาหนาท่ีของกรมชลประทานท่ีไดรับวารสาร

ขาวเกษตรชลประทานโดยจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพหลัก 
 2)  ตัวแปรตาม ไดแก ระดับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานของ

เจาหนาท่ีของกรมชลประทานท่ีไดรับวารสารขาวเกษตรชลประทานใน 5 ดาน คือ 
2.1)  ดานเนื้อหา 
2.2)  ดานรูปเลมของวารสาร 
2.3)  ดานการนําไปใชประโยชน 
2.4)  ดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชน 
2.5)  ดานอ่ืน ๆ 

1.4  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  
เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดพัฒนาเพ่ือถามระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง  

โดยแบงแบบสอบถามเปน 3 สวน 
  สวนท่ี 1 เปนคําถามปลายปดของขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลซ่ึงเปนปจจัยประชากร 
ศาสตร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพหลัก  
  สวนท่ี 2 เปนคําถามเก่ียวกับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานเปน
แบบสอบถามตามมาตราประเมินแบบลิเคิรท (Likert scale) มีระดับการตอบ 5 ระดับ คือ พึงพอใจ
มากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท่ีสุด โดยมีเกณฑพิจารณา
คะแนนดังนี้ 
  พึงพอใจมากท่ีสุด ใหคาคะแนนเทากับ 5 
  พึงพอใจมาก ใหคาคะแนนเทากับ 4 
  พึงพอใจปานกลาง ใหคาคะแนนเทากับ 3 
  พึงพอใจนอย ใหคาคะแนนเทากับ 2 
  พึงพอใจนอยท่ีสุด ใหคาคะแนนเทากับ 1 
  สวนท่ี 3 เปนคําถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

    2. การทดสอบแบบสอบถาม 

การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบ  
(Try Out) กับกลุมตัวอยาง 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
ของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha) ซ่ึงกําหนดไววา แบบสอบถามท่ีมีคาตั้งแต 0.7 ข้ึนไป แสดงวา
มีความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัดสามารถนําไปใชในการศึกษาตอไป จากการทดสอบคาความเชื่อม่ันของ
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แบบสอบถามท้ังหมดรวมกัน จะไดคาสัมประสิทธิ์ของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha) เทากับ 
0.80 
    3. การแจกแบบสอบถามและการรวบรวมขอมูล 

3.1  แจกแบบสอบถาม จํานวน 224 ชุด ในชวงเดือนตุลาคม 2560 และไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนมา 190 ชุด เม่ือใชหลักการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางใชสูตรของทาโร ยามาเน 
(Yamane, 1967) โดยกําหนดความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางรอยละ 5 จะไดขนาดของกลุม
ตัวอยางอยางต่ํา คือ 144 ตัวอยาง  

n  =       N 
  1 + Ne2 

 
โดย   n = ขนาดตัวอยางท่ีคํานวณได 
       N = จํานวนประชากรท่ีทราบคา 
       e = คาความคลาดเคลื่อนท่ีจะยอมรับได  
 
3.2  นําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมาตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของ

แบบสอบถามแตละฉบับ 
3.3  จัดทํารหัสในแบบสอบถามตามท่ีกําหนดในตารางแจกแจงความถ่ี 
3.4  กรอกขอมูลตามรหัสลงในโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

    4. การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม 

 4.1  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1)  การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลท่ีบรรยายคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง  
ใชคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage)  
  2)  การวิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานของ
เจาหนาท่ีของกรมชลประทานท่ีไดรับวารสารขาวเกษตรชลประทานใชคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3)  ทดสอบสมมุติฐาน โดยใชสถิติเชิงอนุมานทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปร 
อิสระกับตัวแปรตาม โดยใช t – test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สําหรับเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางตัวแปรอิสระ 2 กลุม ไดแก เพศ และใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One – Way ANOVA) ดวยวิธี F – test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และวิธี DMRT (Duncan’s 
New Multiple Range Test) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต สําหรับเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางตัวแปรอิสระท่ีมี 3 กลุมข้ึนไป ไดแก อาย ุระดับการศึกษา และอาชีพหลัก 
 4.2  การแปลความหมายของคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตร
ชลประทาน  โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยตามเกณฑของเบสท (Best, 1981)  คือ 
 
  ชวงการวัด  =  คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด 
                                                   จํานวนชั้น 
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              แทนคาไดดังนี้    =   5 – 1    =  0.80 
                        5 
 

ชวงคาเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ  
4.21 – 5.00 มากท่ีสุด 
3.41 – 4.20 มาก 
2.61 – 3.40 ปานกลาง 
1.81 – 2.60 นอย 
1.00 – 1.80 นอยท่ีสุด 

 
    5. สถานท่ีทําการทดลอง 

สถานท่ีวิเคราะหขอมูล ไดแก ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน สวนการใชน้ําชลประทาน 
สํานักบริหารจัดการน้ําและอุทกวิทยา กรมชลประทาน  

3. ผลการศึกษา 
จากการประเมินความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน ของผูตอบแบบสอบถาม 

ซ่ึงเปนเจาหนาท่ีสังกัดในหนวยงานสวนกลางและสวนภูมิภาคของกรมชลประทาน ท่ีไดรับวารสารขาว
เกษตรชลประทาน โดยเปนการประเมินความพึงพอใจจากแบบสอบถามจํานวน 190 ชุด ซ่ึงแบงผล
การวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 สวน  ไดแก   

สวนท่ี 1 เปนผลวิเคราะหขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามโดยหาคารอยละ 
(Percentage) และคาแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

สวนท่ี 2 เปนผลวิเคราะหระดับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานโดยใชคา
คะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

สวนท่ี 3 เปนผลวิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน โดยใช t – test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานระหวาง
เพศชายและเพศหญิง และใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) 
ดวยวิธี F – test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และวิธี DMRT (Duncan’s New Multiple Range 
Test) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต สําหรับเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอ
วารสารขาวเกษตรชลประทานระหวางอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพหลัก 

    3.1  อภิปรายผล 
ผลการประเมินความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานสามารถแบงการอภิปรายผล

ออกเปน 3 ประเด็น ดังนี้ 
1.  ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
2.  ระดับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน 
3.  การทดสอบสมมุติฐาน 

3.1.1  ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
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จากผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 190 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 134 คน 
คิดเปนรอยละ 70.5  มีอายุ 31 – 40 ป จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 60.5  มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 58.4  และมีอาชีพเปนขาราชการ จํานวน 146 คน คิด
เปนรอยละ 76.8  เนื่องจาการการแจกแบบสอบถามเปนการสุมตัวอยางแบบไมใชหลักความนาจะ
เปน (Non – Probability Sampling) โดยการเลือกสุมแบบสะดวก (Convenience Sampling) 
เปนการจัดสงแบบสอบถามทางไปรษณียใหแกหนวยงานของกรมชลประทานท่ีไดรับวารสารขาว
เกษตรชลประทานและหนวยงานที่ไดรับแบบสอบถามจะนําไปแจกใหกับเจาหนาที่เอง ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงไมไดเลือกผูตอบแบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามจึงมาจากการ
แจกแบบสอบถามของหนวยงานท่ีไดรับแบบสอบถาม 

 
3.1.2  ระดับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน 

1) ดานเนื้อหา  
- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมในดานเนื้อหาของวารสารขาว

เกษตรชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.78) ดังนั้นในภาพรวมของดานเนื้อหาของวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานไมตองมีการปรับปรุงเนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   

- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานในดาน
เนื้อหาของวารสารขาวเกษตรชลประทานท้ัง 6 ขอ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยอยูในชวง 3.62 – 4.00)  
ดังนั้นในดานเนื้อหาของวารสารขาวเกษตรชลประทานไมตองมีการปรับปรุงในเรื่องมีขอมูลท่ี
นาเชื่อถือ ทันสมัย ใชเปนขอมูลอางอิงได (คาเฉลี่ย = 4.00)  ปริมาณเนื้อหาของบทความมีความ
เหมาะสม (คาเฉลี่ย = 3.85) การเขียนอางอิงและบรรณานุกรม ถูกตองตามหลักวิชาการและสามารถ
สืบคนได (คาเฉลี่ย = 3.77) การจัดลําดับเนื้อหามีความตอเนื่อง อานแลวเขาใจ (คาเฉลี่ย = 3.74)  
เนื้อหามีความหลากหลายและตรงกับความตองการ (คาเฉลี่ย = 3.72) และความนาติดตามของ
เนื้อหา (คาเฉลี่ย = 3.62) เนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก แตมีผูตอบแบบสอบถามไดให
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวาควรเพ่ิมบทความหรืองานวิชาการอีกสัก 1 เรื่อง ดังนั้นจึงควรแกไขในเรื่อง
ปริมาณเนื้อหาของบทความมีความเหมาะสม 

2) ดานรูปเลมของวารสาร  
- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมในดานรูปเลมของวารสารขาว

เกษตรชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.46) ดังนั้นในภาพรวมของดานรูปเลมของวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานไมตองมีการปรับปรุงเนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   

- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานในดาน
รูปเลมของวารสารขาวเกษตรชลประทานท้ัง 8 ขอ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยอยูในชวง 3.73 – 3.67) 
และระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยอยูในชวง 3.12 – 3.35)  ดังนั้นในดานรูปเลมของวารสารขาวเกษตร
ชลประทานไมตองมีการปรับปรุงในเรื่องการใชภาษาในการสื่อสาร (คาเฉลี่ย = 3.73)  ภาพกับเนื้อหา
มีความสอดคลองกันและชวยใหเขาใจในเนื้อหาเพ่ิมข้ึน (คาเฉลี่ย = 3.71) ขนาดรูปเลมของวารสารมี
ความเหมาะสม (คาเฉลี่ย = 3.69) ความเหมาะสมของการตีพิมพเผยแพรเปนรายเปนราย 3 เดือน 
(คาเฉลี่ย = 3.67)  เนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  แตควรมีการปรับปรุงในเรื่องรูปแบบปก
ของวารสาร (คาเฉลี่ย = 3.35) การออกแบบและความสวยงามของรูปเลม (คาเฉลี่ย = 3.25) ขนาด
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ตัวอักษร สี และการจัดวางมีความเหมาะสม (คาเฉลี่ย = 3.16) และคุณภาพของกระดาษและงาน
พิมพ (คาเฉลี่ย = 3.12) เนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกกลาง แตมีผูตอบแบบสอบถามได
ใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวาควรพิมพเปนภาพสีและเพ่ิมรูปภาพประกอบ ควรใสรูปและจัดเปนคอลัมน
ใหดูนาสนใจมากกวานี้ สันปกบาง (ไมแข็งแรง) ปกเปนภาพขาวดํา (ควรจะพิมพสี) ภาพประกอบ
เนื้อหาเปนภาพขาวดํา ภาพออกเบลอ ๆ ดูไมชัด ควรมีรูปท่ีมีสีใหมากข้ึน  ดังนั้นจึงควรแกไขในเรื่อง
รูปแบบปกของวารสาร การออกแบบและความสวยงามของรูปเลม ขนาดตัวอักษร สี และการจัดวาง
มีความเหมาะสม และคุณภาพของกระดาษและงานพิมพ ซ่ึงสอดคลองกับผลการประเมินความพึง
พอใจของผูตอบแบบสอบถามท่ีหัวขอเหลานี้มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 

 
3) ดานการนําไปใชประโยชน  

- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมในดานการนําไปใชประโยชนของ
วารสารขาวเกษตรชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.88) ดังนั้นในภาพรวมของดานการ
นําไปใชประโยชนของวารสารขาวเกษตรชลประทานไมตองมีการปรับปรุงเนื่องจากมีความพึงพอใจอยู
ในระดับมาก   

- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานในดาน
การนําไปใชประโยชนของวารสารขาวเกษตรชลประทานท้ัง 3 ขอ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยอยูในชวง 
3.83 – 3.95)  ดังนั้นในดานการนําไปใชประโยชนของวารสารขาวเกษตรชลประทานไมตองมีการ
ปรับปรุงในเรื่องสามารถเปนแหลงความรูและแหลงขอมูลท่ีตรงกับความตองการของผูใชงาน 
(คาเฉลี่ย = 3.95)  เปนสื่อในการเผยแพรงานวิจัย (คาเฉลี่ย = 3.85) และนําขอมูลวิชาการจาก
วารสารฯไปใชประโยชนในงานท่ีปฏิบัติอยู (คาเฉลี่ย = 3.83)  เนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก แตมีผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวาขอมูลความรูมีประโยชนมาก ควรเผยแพร
ไปสูเกษตรกรหรือบุคคลภายนอกดวย 

4) ดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชน  
- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมในดานการนําความรูจากคอลัมน

ไปใชประโยชนของวารสารขาวเกษตรชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.76) ดังนั้นใน
ภาพรวมของดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชนของวารสารขาวเกษตรชลประทานไมตองมี
การปรับปรุงเนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   

- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานในดาน
การนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชนของวารสารขาวเกษตรชลประทานท้ัง 7 ขอ อยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ยอยูในชวง 3.63 – 3.90)  ดังนั้นในดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชนของวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานไมตองมีการปรับปรุงในเรื่องวิชาการ (คาเฉลี่ย = 3.90)  บทความ (คาเฉลี่ย = 
3.83) สาระเพ่ือชีวิต (คาเฉลี่ย = 3.77) บทบรรณาธิการ (คาเฉลี่ย = 3.76) ในวงงาน (คาเฉลี่ย = 
3.75) ปกิณกะ (คาเฉลี่ย = 3.71) และทานถามเราตอบ (คาเฉลี่ย = 3.63) เนื่องจากมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก และไมมีผูตอบแบบสอบถามใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในดานนี้ 

5) ดานอ่ืน ๆ  
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- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมในดานอ่ืน ๆ ของวารสารขาว
เกษตรชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.57)  ดังนั้นในภาพรวมของดานอ่ืน ๆ ของวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานไมตองมีการปรับปรุงเนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   

- ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานในดาน
อ่ืน ๆ ของวารสารขาวเกษตรชลประทานท้ัง 3 ขอ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ยอยูในชวง 3.63 – 3.90)  
ดังนั้นในดานอ่ืน ๆ ไมตองมีการปรับปรุงในเรื่องความพึงพอใจในภาพรวมของวารสาร (คาเฉลี่ย = 
3.73)  ไดรับวารสารตรงตามกําหนดเวลา (คาเฉลี่ย = 3.55) และไดรับวารสารจํานวนเพียงพอกับ
ความตองการ (คาเฉลี่ย = 3.42)  เนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  แตมีผูตอบแบบสอบถาม
ไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวาควรแจกโครงการละ 3 ฉบับ และอยากใหบทความออกเดือนท่ี 2 ของ
ไตรมาส 

3.1.3  การทดสอบสมมุติฐาน 
สมมุติฐานท่ี 1 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสาร

ขาวเกษตรชลประทานแตกตางกัน   
- เ ม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตร

ชลประทานระหวางเพศชายและเพศหญิงโดยทดสอบทางสถิติดวยการใช t – test ท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจตอวารสารขาว
เกษตรชลประทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากผลการ
ทดสอบสมมุติฐานท่ี 1 มีคา Sig. < 0.05 โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนเพศหญิงมีความพึงพอใจ
มากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากมีคาเฉลี่ยมากกวา  แสดง
วาเพศหญิงมีอิทธิพลตอความพึงพอใจมากกวาเพศชาย ดังนั้นการสรางความพึงพอใจตอวารสารขาว
เกษตรชลประทานในดานเนื้อหา ดานรูปเลมของวารสาร ดานการนําไปใชประโยชน ดานการนํา
ความรูจากคอลัมนไปใชประโยชน และดานอ่ืน ๆ ควรคํานึงถึงความตองการของผูหญิง  

สมมุติฐานท่ี 2 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานแตกตางกัน 

- เ ม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตร
ชลประทานระหวางผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกตางกันโดยทดสอบทางสถิติดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) ดวยวิธี F – test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากผลการทดสอบสมมุติฐานท่ี 2 
มีคา Sig. < 0.05 และเม่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแตละชวงอายุโดยใชวิธี DMRT 
(Duncan’s New Multiple Range Test) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีอายุอยูในชวง 20 – 30 ป มีความพึงพอใจมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับนัยสําคัญ 0.05 รองลงมา คือ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี
อายุ 31 – 40 ป และผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุมากกวา 40 ป ตามลําดับ  แสดงวาผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีอายุอยูในชวง 20 – 30 ป มีอิทธิพลตอความพึงพอใจมากกวาผูตอบแบบสอบถามท่ี
มีอายุอยูในชวงอ่ืน ๆ  ดังนั้นการสรางความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานในดานเนื้อหา 
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ดานรูปเลมของวารสาร ดานการนําไปใชประโยชน ดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชน และ
ดานอ่ืน ๆ ควรคํานึงถึงความตองการของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุอยูในชวง 20 – 30 ป 

สมมุติฐานท่ี 3 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจ
ตอวารสารขาวเกษตรชลประทานแตกตางกัน   

- เ ม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตร
ชลประทานระหวางผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกันโดยทดสอบทางสถิติดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) ดวยวิธี F – test ท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากผลการ
ทดสอบสมมุติฐานท่ี 3 มีคา Sig. < 0.05  ดังนั้นจึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแตละระดับ
การศึกษาโดยใชวิธี DMRT (Duncan’s New Multiple Range Test) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 
เปอรเซ็นต พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ปริญญาโท และปวช. ปวส. 
หรือเทียบเทา มีความพึงพอใจมากกวาระดับการศึกษาอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.05 แสดงวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ปริญญาโท และปวช. 
ปวส. หรือเทียบเทามีอิทธิพลตอความพึงพอใจมากกวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาอ่ืน ๆ  
ดังนั้นการสรางความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานในดานเนื้อหา ดานรูปเลมของวารสาร 
ดานการนําไปใชประโยชน ดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชน และดานอ่ืน ๆ ควรคํานึงถึง
ความตองการของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ปริญญาโท และปวช. ปวส. หรือ
เทียบเทา 

สมมุติฐานท่ี 4 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ
วารสารขาวเกษตรชลประทานแตกตางกัน   

-  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตร
ชลประทานระหวางผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักแตกตางกันโดยทดสอบทางสถิติดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA) ดวยวิธี F – test ท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05  พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสารขาว
เกษตรชลประทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากผลการ
ทดสอบสมมุติฐานท่ี 4 มีคา Sig. < 0.05 ดังนั้นจึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแตละอาชีพ
หลักโดยใชวิธี DMRT (Duncan’s New Multiple Range Test) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักเปนลูกจางชั่วคราวมีความพึงพอใจมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 รองลงมา คือ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักเปนขาราชการและ
พนักงานราชการ  และผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักเปนลูกจางประจํา ตามลําดับ  แสดงวา
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักเปนลูกจางชั่วคราวมีอิทธิพลตอความพึงพอใจมากกวาผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักอ่ืน ๆ  ดังนั้นการสรางความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานใน
ดานเนื้อหา ดานรูปเลมของวารสาร ดานการนําไปใชประโยชน ดานการนําความรูจากคอลัมนไปใช
ประโยชน และดานอ่ืน ๆ ควรคํานึงถึงความตองการของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักเปนลูกจาง
ชั่วคราว 
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    3.2  สรุปผล 

2.2.1  สรุปผลวิเคราะหขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 70.5  มีอายุ 31 – 40 ป 

คิดเปนรอยละ 60.5  มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 58.4  และมีอาชีพเปนขาราชการ 
คิดเปนรอยละ 76.8   

3.2.2  สรุปผลวิเคราะหระดับความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทาน 
1) ดานเนื้อหา  

ระดับความพึงพอใจในดานเนื้อหาของผูตอบแบบสอบถามตอวารสารขาวเกษตร
ชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.78) ขอท่ีมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก มีขอมูล 
ท่ีนาเชื่อถือ ทันสมัย ใชเปนขอมูลอางอิงได (คาเฉลี่ย = 4.00) สวนขอท่ีมีระดับความพึงพอใจนอย
ท่ีสุด ไดแก ความนาติดตามของเนื้อหา (คาเฉลี่ย = 3.62)   

2) ดานรูปเลมของวารสาร  
ระดับความพึงพอใจในดานรูปเลมของวารสารของผูตอบแบบสอบถามตอ

วารสารขาวเกษตรชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.46) ขอท่ีมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ไดแก การใชภาษาในการสื่อสาร (คาเฉลี่ย = 3.73)  สวนขอท่ีมีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด ไดแก 
คุณภาพของกระดาษและงานพิมพ (คาเฉลี่ย = 3.12)   

3) ดานการนําไปใชประโยชน  
ระดับความพึงพอใจในดานการนําไปใชประโยชนของผูตอบแบบสอบถามตอ

วารสารขาวเกษตรชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.88)  ขอท่ีมีระดับความพึงพอใจมาก
ท่ีสุด ไดแก สามารถเปนแหลงความรูและแหลงขอมูลท่ีตรงกับความตองการของผูใชงาน (คาเฉลี่ย = 
3.95)  สวนขอท่ีมีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด ไดแก นําขอมูลวิชาการจากวารสารฯไปใชประโยชน
ในงานท่ีปฏิบัติอยู (คาเฉลี่ย = 3.83)   

4) ดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชน  
ระดับความพึงพอใจในดานการนําความรูจากคอลัมนไปใชประโยชนของผูตอบ

แบบสอบถามตอวารสารขาวเกษตรชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.76) ขอท่ีมีระดับความ
พึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก วิชาการ (คาเฉลี่ย = 3.90) สวนขอท่ีมีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด ไดแก 
ทานถามเราตอบ (คาเฉลี่ย = 3.63)   

5) ดานอ่ืน ๆ  
ระดับความพึงพอใจในดานอ่ืน ๆ ของผูตอบแบบสอบถามตอวารสารขาวเกษตร

ชลประทานอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.57) ขอท่ีมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก ความพึง
พอใจในภาพรวมของวารสาร (คาเฉลี่ย = 3.73) สวนขอท่ีมีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด ไดแก ไดรับ
วารสารจํานวนเพียงพอกับความตองการ (คาเฉลี่ย = 3.42)   

3.2.3  สรุปผลวิเคราะหการทดสอบสมมุติฐาน 
1) สมมุติฐานท่ี 1 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสาร

ขาวเกษตรชลประทานแตกตางกัน   
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ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจตอวารสารขาว
เกษตรชลประทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากผลการ
ทดสอบสมมุติฐานท่ี 1 มีคา Sig. < 0.05 โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนเพศหญิงมีความพึงพอใจ
มากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

2) สมมุติฐานท่ี 2 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานแตกตางกัน   

ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตร
ชลประทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากผลการทดสอบ
สมมุติฐานท่ี 2 มีคา Sig. < 0.05 โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุอยูในชวง 20 – 30 ป มีความพึง
พอใจมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 รองลงมา คือ ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี
อายุต่ํากวา 20 ป ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 31 – 40 ป และผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุมากกวา 
40 ป ตามลําดับ   

3) สมมุติฐานท่ี 3 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความพึง
พอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานแตกตางกัน   

ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสาร
ขาวเกษตรชลประทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากผลการ
ทดสอบสมมุติฐานท่ี 3 มีคา Sig. < 0.05  โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
ปริญญาโท และปวช. ปวส. หรือเทียบเทา มีความพึงพอใจมากกวาระดับการศึกษาอ่ืน ๆ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

4) สมมุติฐานท่ี 4 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ
วารสารขาวเกษตรชลประทานแตกตางกัน   

ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักแตกตางกันมีความพึงพอใจตอวารสารขาว
เกษตรชลประทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากผลการ
ทดสอบสมมุติฐานท่ี 4 มีคา Sig. < 0.05  โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักเปนลูกจางชั่วคราวมี
ความพึงพอใจมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 รองลงมา คือ ผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีอาชีพหลักเปนขาราชการและพนักงานราชการ และผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพ
หลักเปนลูกจางประจํา ตามลําดับ 

 
4.  ขอเสนอแนะ 

 4.1  ควรมีการปรับปรุงคุณภาพของวารสารขาวเกษตรชลประทานในดานรูปเลมของวารสาร
เนื่องจากมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางในเรื่อง 1) รูปแบบปกของวารสาร  2) การออกแบบ
และความสวยงามของรูปเลม 3) ขนาดตัวอักษร สี และการจัดวางมีความเหมาะสม และ 4) คุณภาพ
ของกระดาษและงานพิมพ  อีกท้ังมีผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวา 1) ควรพิมพเปน
ภาพสีและเพ่ิมรูปภาพประกอบ 2) ควรใสรูปและจัดเปนคอลัมนใหดูนาสนใจมากกวานี้ 3) สันปกบาง 
(ไมแข็งแรง) ปกเปนภาพขาวดํา (ควรจะพิมพสี) และ 4) ภาพประกอบเนื้อหาเปนภาพขาวดํา ภาพ
ออกเบลอ ๆ ดูไมชัด ควรมีรูปท่ีมีสีใหมากข้ึน 
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4.2  เม่ือมีการปรับปรุงคุณภาพของวารสารขาวเกษตรชลประทานแลวควรมีการแจก
แบบสอบถามอีกครั้ง เพ่ือประเมินความพึงพอใจตอวารสารขาวเกษตรชลประทานวาหลังจากปรับปรุง
แลวผูอานมีความพึงพอใจมากข้ึนหรือไม 
 
5. เอกสารอางอิง 
สุธิมา ประดับหิน และพจนา ธูปแกว.  (2559).   พฤติกรรมการอาน ความคาดหวัง ความพึงพอใจ 

และการใชประโยชน ของผูอานเพศหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีตอนิตยสารอาหาร.  
วิทยานิพนธวารสารศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

งานวิจัยและสารสนเทศ สถานอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน.  (2558).  สรุปผลการดําเนินงาน 
โครงการจัดทําวารสารอารยธรรมศึกษา โขง-สาละวิน.  พิษณุโลก : มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

พัทธนันท พัชรสวัสดิ์.  (2556).   พัฒนาการนิตยสาร พฤติกรรมการอาน ความพึงพอใจ ความ
คาดหวัง และการใชประโยชนของผูอานนิตยสาร Starpics.  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหา
บัณฑิต  สาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

รัชวลี วรวุฒิ. (2548). ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของขาราชการสํานักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ศูนยพัฒนาอนามัยพ้ืนท่ีสูง.  (2552).  รายงานการสํารวจความพึงพอใจตอวารสารศวน.ประจําป
งบประมาณ 2552.  ลําปาง : กรมอนามัย. 

สํานักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตร.  (2559).  สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับวารสารวิจัยและ
สงเสริมวิชาการเกษตร ปท่ี 32 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธนัวาคม 2558).  เชียงใหม : 
มหาวิทยาลัยแมโจ. 

สํานักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตร.  (2559).  ความพึงพอใจตอวารสารแมโจปริทัศน 
ประจําป 2559.  เชียงใหม : มหาวิทยาลัยแมโจ. 

พรนับพัน ชูพินิจ.  (2554).  พฤติกรรมการเปดรับ การใชประโยชน และความพึงพอใจจากนิตยสาร a 
day BULLETIN ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

สรอยตระกูล อรรถมานะ. (2550). พฤติกรรมองคการ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
สายจิตร สิงหเสนี. (2546).  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของขาราชการครูศูนยการศึกษานอก

โรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขา
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศษสตร. 

สาโรช ไสยสมบัติ. (2534). ความพึงพอใจในการทํางานของครูอาจารยโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด 
กรมสามัญศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สุพล เพชรานนท 2540 จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน กรุงเทพฯ ไทยวัฒนาพาณิช 



16 
 

สุภาลักษณชัยอนันต. (2540). ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมีตอโครงการสงเสริมการปลูกมะเขือ
เทศแบบมีสัญญาผกพันในจังหวัดลําปาง. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
สงเสริมการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อรรถพร คําคม. (2546). การใหบริการสินเช่ือของธนาคารอาคารสงเคราะห : ศึกษาจากความ
คิดเห็นของผูใชบริการฝายกิจการสาขากรุงเทพและปริมณฑล. วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

อุทัยพรรณ สุดใจ (2545).  ความพึงพอใจของผูใชบริการท่ีมีตอการใหบริการขององคการโทรศัพท 
แหงประเทศไทยจังหวัดชลบุรี.  วิทยานิพนธสังคมวิทยาประยุกต สาขาสังคมวิทยาประยุกต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Best, John W. (1981). Research in Education. 3rd.ed. Englewood cliffs, New Jersey : 
Prentice. Hall Inc. 

Yamane, T. 1973. Statistics and Introductory Analysis. (3nd ed.). New York: Haper 
and Row. 

 
 
 

 



17 

 

 
 

 

บางระกําโมเดล 
 

ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน 
 

 คอลัมนในแวดวงงานฉบับนี้ กองบรรณาธิการขอนําเสนอผลงานของกรมชลประทานในการ
บริหารจัดการน้ําท่ีสรางชื่อเสียงใหกับกรมชลประทานในปท่ีผานมาในชื่อ “บางระกําโมเดล” ซ่ึง
หลายทานอาจยังไมทราบวามันคืออะไร และกรมชลประทานไดดําเนินการอยางไรบาง ฉบับนี้เรานํา
บทสรุปการดําเนินงานมาใหทานทราบกัน 

 “บางระกําโมเดล” มิติใหมในการบริหารจัดการน้ํา 

  การบริหารจัดการน้ําเพ่ือแกไขปญหาน้ําทวมท่ีเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน ไดแก โครงการ
บริหารจัดการน้ําแบบชุมชนมีสวนรวมในทุงหนวงน้ําบางระกํา (โครงการบางระกําโมเดล 60) ในพ้ืนท่ี
ลุมน้ํายม-นาน โดยมีการบูรณาการของหลายหนวยงาน ประกอบดวย กองทัพภาคท่ี 3 จังหวัด
พิษณุโลก จังหวัดสุโขทัย จังหวัดอุตรดิตถ จังหวัดพิจิตร หนวยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเก่ียวของ กรมชลประทานและกลุมผูใชน้ําในพ้ืนท่ี รวมกัน
บริหารจัดการน้ําตามแผนการปลูกขาวนาปในพ้ืนท่ีทุงบางระกํา โดยปรับปฏิทินการปลูก ขาวนาป 
2560 ใหทําการเพาะปลูกไดในเดือนเมษายน เร็วข้ึนกวาเดิม 1 เดือน เพ่ือเก็บเก่ียวใหทันกอนถึงเดือน
สิงหาคมในชวงฤดูน้ําหลาก พ้ืนท่ีเพาะปลูก 265,000 ไร หลังทําการเก็บเก่ียวแลว สามารถรองรับน้ํา
หลากไดถึง 400 ลานลูกบาศกเมตร มากท่ีสุดในบรรดาทุงแกมลิงตางๆ ในเขตลุมน้ํายม-นาน ทุงบาง
ระกํา เปนปราการดานสุดทายท่ีทําหนาท่ีหนวงน้ําท่ีไหลหลากมาจากตอนบนของลุมน้ํายม ผานบาง
อําเภอในเขตจังหวัดสุโขทัยและพิษณุโลก และมีสวนสําคัญชวยในการบริหารจัดการน้ําของลุมน้ํา       
ยม-นาน อีกท้ังการจัดจราจรน้ําหลากบริเวณเหนือประตูระบายน้ําบานหาดสะพานจันทร        
จังหวัดสุโขทัย การผันน้ําเขาคลองเล็กฝงซาย-ขวา การใชคลองธรรมชาติตางๆ ลดยอดน้ําระหวางทาง
กอนเขาตัวเมืองสุโขทัย การใชแกมลิงทุงทะเลหลวงความจุ 32 ลานลูกบาศกเมตรและบึงตางๆ          
เพ่ือหนวงน้ําและเก็บไวในชวงฤดูแลง รวมท้ังการผันน้ําจากประตูระบายน้ําอ่ืนๆ ผันลงแมน้ํานาน 
และแมน้ํายม พ้ืนท่ีชุมชน  ตัวเมืองสุโขทัยและพ้ืนท่ีเศรษฐกิจสําคัญจึงไมมีพ้ืนท่ีใดไดรับผลกระทบเลย 

 ดร.ทองเปลว กองจันทร อธิบดีกรมชลประทาน กลาวถึงหัวใจสําคัญของความสําเร็จในการ
ทํางานวา ในการบริหารจัดการน้ําตองดูเครื่องมือท้ังหมดท่ีกรมชลประทานมี ตั้งแตเข่ือนตางๆ ท้ัง
ขนาดใหญ ขนาดกลาง ขนาดเล็ก ฝาย ประกอบกับขอมูลอุตุนิยมวิทยามาวางแผนคาดหมายวา ถา
เกิดฝนตกน้ําจะเขาเข่ือนไหม ถาน้ําไมเขา น้ําจะไปทางไหน แลวก็จําลองสถานการณวาถาจะไมใหเกิด
ปญหา เข่ือนจะตองเก็บน้ําไวเทาไร ระบายน้ําเทาไร เปดประตูระบายน้ําไปทางไหนแลวจะเกิดผล
อยางไร รวมท้ังตองคาดการณปริมาณน้ําท่ีจะตองเก็บกักไวใชในฤดูแลงดวย 

 “สําหรับบางระกําโมเดล นโยบายสําคัญคือการเลื่อนเวลาใหเก็บเก่ียวไดกอนเดือนสิงหาคม 
กรมชลประทานก็มาเตรียมความพรอม ดูวาพ้ืนท่ีเทาไร น้ําท่ีตองสํารองไวสงใหใชเริ่มการเพาะปลูก
ตั้งแตเดือนเมษายน ตองมีปริมาณเทาไร แลวบูรณาการกับหนวยงานอ่ืนๆ ท้ังหมดเพ่ือสรางการรับรู
ในพ้ืนท่ีลวงหนา 2 เดือน แลวตั้งกติการวมกัน ตั้งแตทายเข่ือนสิริกิติ์จนถึงบางระกํา วาตองเก็บน้ํากับ
บางระกํากอนในวันท่ี 1 เมษายน สวนพ้ืนท่ีอ่ืนๆ จะไดรับน้ําในวันท่ี 1 พฤษภาคม จนกระท่ังทุกคนม่ันใจ   

 ในวงงาน 
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ท่ีบางระกําเม่ือปลูกกอนระหวางท่ีขาวเจริญเติบโตรอเก็บเก่ียวตองทําการระบายน้ําใหและกันน้ําขาง
นอกไมใหเขามาในพ้ืนท่ี หลังเก็บเก่ียวแลวก็หาอาชีพเสริมใหมีการปลอยปลา กุงไป 3 ลานตัว     
ปจจัยความสําเร็จคือ ความรวมมือ ความเชื่อม่ัน และการบูรณาการ ทําใหชวงหนาฝนท่ีผานมา 
สามารถมีพ้ืนท่ีรับน้ําหลากหรือพ้ืนท่ีลุมรับน้ํานองหรือพ้ืนท่ีแกมลิงท้ังหลายถึง 13 ทุงทําใหแกไข
บรรเทาอุทกภัยได เปนโมเดลท่ีแสดงฝมือของกรมชลประทานอยางแทจริง ปนี้ก็ขยายผลไปอีกใน
พ้ืนท่ีบางระกํา จาก 265,000 ไร เปน 382,000 ไร” 

 ความสําเร็จของบางระกําโมเดล ยังจะขยายผลออกไปอีกจาก 265,000 ไรของลุม
เจาพระยาไปยังโครงการฯ ยม-นาน  85,000 ไร โครงการฯ พลายชุมพล 20,000 ไร และโครงการฯ 
เข่ือนนเรศวร 12,000 ไร รวม 117,000 ไร รองรับปริมาณน้ําหลากไดรวม 150 ลานลูกบาศกเมตร 
และจะไดมีน้ําเพ่ือสนับสนุนพ้ืนท่ี 115 ลานลูกบาศกเมตร 

แผนบริหารจัดการน้ําในพ้ืนท่ีทุงบางระกํา 

1. เริ่มตนฤดูกาลเพาะปลูกพืชขาวนาป 

20 มีนาคม –31 มีนาคม 2560 ดําเนินการสงน้ําเพ่ือเตรียมการการสงน้ําเขาสูระบบกระจาย

น้ําใหเกษตรกรสามารถทําการเพาะปลูก 1 เมษายน 2560 

2. ควบคุมและปองกันพ้ืนท่ีเพาะปลูก 

10 พฤษภาคม –15 สิงหาคม 2560 ควบคุมการบริหารจัดการน้ําและปองกันอุทกภัยเพ่ือ

ไมใหเกิดผลกระทบและใหเกษตรกรสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดกอนฤดูน้ําหลาก 

3. การระบายน้ําเขาพ้ืนท่ีทุงหนวงน้ํา 

15 สิงหาคม –31 ตุลาคม 2560 เตรียมพ้ืนท่ีรองรับปริมาณน้ําหลากจากอุทกภัยลุมน้ํายม

และลุมน้ําสาขา รวมท้ังปริมาณฝนตกชุกในพ้ืนท่ี ใชเปนพ้ืนท่ีแกมลิงธรรมชาติชั่วคราว 

สามารถหนวงน้ําไดสูงสุดประมาณ 400 ลานลูกบาศกเมตร 

4. การระบายน้ําออกจากพ้ืนท่ีทุงหนวงน้ํา 

1 พฤศจิกายน –25 พฤศจิกายน 2560 ระบายน้ําออกจากพ้ืนท่ีทุงหนวงน้ําเพ่ือใหเกษตรกร

เริ่มเพาะปลูกฤดูนาปรัง ตามปฏิทินการเพาะปลูกของกรมชลประทาน 

ท่ีมา : หนังสือท่ีระลึก 116 ป กรมชลประทาน “ทศมราช สืบสานศาสตรชลประทาน”  
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    "ต้นรวงผึง้"    

                                                                                                  
ต้นไม้ประจาํพระองค์ของ : สมเด็จพระเจ้าอยู่ หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  

 

ขอมูลทางพฤกษศาสตร 
ช่ือไทย       :      รวงผึ้ง 
ช่ือทองถิ่น   :      น้ําผึ้ง (กรุงเทพฯ) , สายน้ําผึ้งและดอกน้ําผึ้ง (ภาคเหนือ) 
ช่ือสามัญคือ :     Yellow star 
ช่ือวิทยาศาสตร : Schoutenia glomerata King subsp.peregrina (Craib)Roekm. 
ช่ือวงศ       :     MALVACEAE                                                                                   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร: 
ลําตน : ลําตนแตกก่ิงต่ํา ก่ิงคอนขางเล็กเรือนยอดเปนพุมมน 
ใบ : ใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปแผนใบสองขางไมเทากัน ผิวใบดานบนเปนสีเขียว ดานลางสีน้ําตาลอมนวล   
ดอก : ดอกมีกลิ่นหอมตลอดท้ังวัน บานไดนาน 7 - 10 วัน ชอดอกดกเกิดตามซอกใบเปนชอสั้น โคนกลีบ
เลี้ยงเชื่อมติดกัน ปลายแยกออกเปน 5 แฉกคลายรูปดาว ไมมีกลีบดอกมีเกสรตัวผูจํานวนมากซ่ึง              
สวนท่ีมองเห็นเปนสีเหลืองเหมือนดอกนั้นเปนเกสรตัวผูรวมกันเปนกระจุก เ ม่ือบานเต็มท่ีดอกมี
เสนผาศูนยกลาง 1.5 ซม. มีกลิ่นหอม เม่ือดอกบานพรอมกันท้ังตน จะดูสวยงามอรามตาและสงกลิ่นหอม
ชื่นใจ  
ผล : เปนผลแหง ทรงกลม มีขน เม่ือแกจะไมแตก ขนาด 0.5 – 1.0 เซนติเมตร 
ระยะติดดอก : ชวงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

  ปกิณกะ 

 

ฝายเผยแพร 

การใชน้ําชลประทาน 

 

        ตนรวงผึ้งเปนตนไมประจําพระองค                    
สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลท่ี 10  
        เนื่องดวยดอกรวงผึ้งมีสีเหลืองซ่ึงเปน
สีประจําวันพระราชสมภพ และผลิดอกชวง
วันพระราชสมภพพอดี เม่ือพระองคเสด็จฯ 
กอปรพระราชกรณียกิจตามสถานท่ีตางๆ    
ก็จะทรงปลูกตนรวงผึ้งพระราชทานไวเพ่ือ
เปนตัวแทนแหงพระองคทานและเพ่ือเปนสิริ
มงคลแกราษฎร 
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สภาพนิเวศวิทยา : เปนไมกลางแจง ชอบข้ึนในท่ีแลง ไมมีน้ําทวมขังจึงจะมีดอกสีเหลืองดกเต็มตน แตหาก
ไดน้ํามากหรือข้ึนบนท่ีชุมน้ําจะมีดอกประปราย 
การปลูกและการขยายพันธุ : การตอนกิ่ง และปกชํากิ่ง หรืออาจใชการเพาะเมล็ดก็ได การตอนกิ่งเปนวิธีการ        
ท่ีเหมาะสมแตตองใชฮอรโมนในการเรงรากจึงจะไดผลดีในการขยายพันธุ 
รายละเอียดการใชประโยชน : นํามาปลูกเปนไมประดับ ดอกสวยงามออกเต็มตน มีกลิ่นหอมออนๆ ใหรมเงา   
ปลูกเลี้ยงงาย ทนแลง  เปนไมมงคลเหมาะสําหรับคนธาตุไฟ 

ขอดีของพันธุไม :           
1. ออกดอกครั้งละมากๆ (เต็มตน) เม่ือดินแหงตามธรรมชาติ 
2. เปนพันธุไมหอมท่ีมีชวงการปลูกกวาง สามารถข้ึนไดดีท้ังท่ีแหงแลงและท่ีคอนขางชื้น 
3. เปนพันธุไมท่ีทนทานตอสภาพแวดลอม ไมตองการการดูแลมาก ใบไมคอยรวง 
4. เปนพันธุไมท่ีมีระบบรากดีมาก ไมมีการหักโคนของตนขนาดใหญ ถึงแมวาจะเปนก่ิงท่ีไดจากการตอน 

ขอแนะนํา :    

1. เนื่องจากมีการออกดอกครั้งละมากๆ และมีผึ้งตอมเปนจํานวนมาก ผึ้งอาจเปนอันตรายตอผูปลูก 

2. เปนพันธุไมหอมท่ีออกดอกในระยะสั้นเพียง 7 – 10 วัน/ครั้ง/ป เทานั้น 

3. ในพ้ืนท่ีท่ีมีน้ํามาก รวงผึ้งจะไมออกดอกพรอมกันท้ังตน 

4. การเลือกตนรวงผึ้งท่ีถูกตอง ควรเปนก่ิงกระโดงท่ีตรง จะทําใหการเจริญเติบโตดี ทรงตนสวยงามกวาก่ิงท่ี 
ตอนมาจากสวนอ่ืนๆ ของตน 
 

 

ท่ีมา :  

กรมปาไม. 2560  ตนรวงผึ้ง  พรรณไมประจําพระองค  รัชกาลท่ี 10 (ระบบออนไลน) แหลงขอมูล                               

              https://new.forest.go.th/goods/2017/02/14/ตนรวงผึ้ง-พรรณไมประจํา/ ( 15 มิถุนายน 2561) 

อุทยานหลวงราชพฤกษ.  2559. รวงผึ้ง ไมหอมไทยแท (ระบบออนไลน).  แหลงขอมูล   

             http://www.royalparkrajapruek.org/Knowledge/view/25 ( 20 มิถนายน 2561) 
 

 

 

 

https://new.forest.go.th/goods/2017/02/14/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87-%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3/
http://www.royalparkrajapruek.org/Knowledge/view/25
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                                                      ฝายเผยแพรการใชน้ําชลประทาน 
      

“กินอยางไรเม่ือเปนเบาหวาน” 

  “อาหารเบาหวาน” ไมใชอาหารท่ีมีความพิเศษแตกตางจากอาหารท่ีเรารับประทาน                  
ในชีวิตประจําวันแตอยางไร ดังนั้น ผูท่ีเปนเบาหวานสามารถรับประทานอาหารไดเหมือนคนปกติท่ัวไป 
เพียงแตเ พ่ิมความระมัดระวังในการเลือกชนิดอาหารท่ีมีคุณภาพ และควบคุมปริมาณอาหาร                     
ท่ีรับประทานใหเหมาะสม เพ่ือท่ีจะไมใหไดรับน้ําตาลเขาสูรางกายมากจนเกินไป  

โดยปกติอาหารท่ีเรารับประทานในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน ขาว-แปง ผัก ผลไม เนื้อสัตว 
นม ไข ลวนมีผลทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน แตในปริมาณมากนอยท่ีแตกตางกัน และพบวาอาหาร
ท่ีมีคารโบไฮเดรตเปนสวนประกอบจะมีผลทําใหระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบ
กับอาหารประเภท โปรตีน หรือไขมัน ดังนั้น เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑท่ีเหมาะสม 
ผูท่ีเปนเบาหวานจึงควรมีการควบคุมปริมาณอาหารประเภทคารโบไฮเดรตใหอยูในสัดสวนท่ีเหมาะสม 
ซ่ึงก็คือ ขาว-แปง น้ําตาล ผัก ผลไม นมและผลิตภัณฑนม เปนตน ซ่ึงเราไมพบคารโบไฮเดรตในอาหาร
ประเภท เนื้อสัตว และไขมัน 

อาหารท่ีมีคารโบไฮเดรต 

     1. น้ํ าตาล  :  น้ํ าตาลเปน

คารโบไฮเดรตเชิงเดี่ยว ท่ีถูก

ปรับเปลี่ยนเปนน้ําตาลในเลือด

ไดอยางรวดเร็ว โดยน้ําตาลจะ

เปลี่ ย นน้ํ า ต า ล ใ น เ ลื อ ด ไ ด 

100% ในระยะเวลาเพียง     

15-30 นาทีเทานั้น ซ่ึงนั่นคือทํา

ใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึน

อยางรวดเร็ว ตัวอยางอาหารท่ีมีน้ําตาลมาก ไดแก น้ําตาลทราย น้ําหวาน น้ําอัดลมทุกประเภท และเยล

ลี่ เปนตน แมปจจุบันมีหลักฐานงานวิจัยอนุญาตใหบริโภคน้ําตาลได 10% ของพลังงานท่ี ควรไดรับ            

ใน 1 วัน แตเรายังคงแนะนําใหผูท่ีเปนเบาหวานควรหลีกเลี่ยงหรือบริโภคน้ําตาลในปริมาณเล็กนอย

เทานั้น เนื่องจากน้ําตาลใหเพียงพลังงาน ไมมีสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกายอยางเชน วิตามิน แรธาตุ 

หรือใยอาหาร เปนตน นอกจากนี้แลวการรับประทานอาหารประเภทน้ําตาลทําใหไมอ่ิม จึงทําใหเราตอง

รับประทานอาหารในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดยิ่งเพ่ิมสูงข้ึน นอกเสียจากในกรณีท่ีมี

ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา การดื่มน้ําอัดลม สัก 150 ml หรือ กินน้ําตาลกอนสัก 2 กอน สามารถชวยแก

ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําได 

สาระเพือ่ชีวิต 
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2. อาหารประ เภท
ขาว-แปง  :  อาหาร
ป ร ะ เ ภ ทข า ว -แ ป ง 
เ ช น  ข า ว  ข น ม ป ง 
กวยเตี๋ยว และขนมจีน 
เปนตน ขาว-แปงจะ
เปลี่ยนเปนน้ําตาลใน
เ ลื อ ด ไ ด  90-100% 
โ ดย ใช เ ว ล า  30-90 
นาที อาหารประเภท
ขาว-แปง นอกจากมีคารโบไฮเดรตแลว ยังมีโปรตีน วิตามิน แรธาตุ และใยอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย
โดยเฉพาะขาว-แปงท่ีไมขัดสี เชน ขาวกลอง หรือ ขนมปงโฮลวีท เปนตน ท้ังนี้ ผูท่ีเปนเบาหวานไมควรงด
หรือจํากัดอาหารประเภทขาว-แปงมากจนเกินไป เพราะอาจทําใหเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําได ควร
รับประทานในปริมาณสัดสวนท่ีเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีอาหารบางชนิดท่ีจัดอยูอาหารประเภทขาว 
แปง เชน มันฝรั่ง ขาวโอต เม็ดแปะกวย เกาลัด แหว ฟกทอง และ วุนเสน มาถึงจุดนี้เม่ือพูดถึงวุนเสน 
หลายทานเกิดประเด็นคําถามวา วุนเสนคือโปรตีน ไมใชหรือ คําตอบ คือ วุนเสนคืออาหารประเภทขาว
แปง รับประทานแลวมีผลตอระดับน้ําตาลในเลือดเชนเดียวกับการรับประทานขาวสวย ดังนั้น                    
ถารับประทานวุนเสนและอาหารดังกลาว ควรมีการวางแผนลดปริมาณขาวในม้ืออาหารนั้นๆ                    
เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดียิ่งข้ึน 

3. ผ ล ไ ม  :  ผ ล ไ ม ทุ ก ช นิ ด มี
คารโบไฮเดรต เปนสวนประกอบ ดังนั้น  ไมวา
จะรับประทาน สม มะมวง ฝรั่ง แอปเปล กลวย 
หรือทุเรียน    ก็ลวนมีผลตอระดับน้ําตาลใน
เลือดท้ังสิ้น ซ่ึงผลไมแตละชนิดจะมีปริมาณ
คารโบไฮเดรตท่ีแตกตางกันไป นอกจากนี ้
ผลไมยังคงอุดมไปดวย วิตามิน แรธาตุ ใย
อาหารท่ีจําเปนตอรางกาย ดังนั้น  ผู ท่ีเปน

เบาหวานไมจําเปนตองงดรับประทานผลไมขอเพียง
แคจํากัดปริมาณผลไมท่ีรับประทานแตละม้ือใหอยู
ในปริมาณท่ีเหมาะสม ก็สามารถควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดได โดยปริมาณท่ีเหมาะสมตอม้ือ 
เชน แอปเปลขนาดกลาง 1 ผล, สมขนาดกลาง      
1 ผล, ฝรั่งขนาดเล็ก 1 ผล, กลวยหอม1/2 ผล,  
กลวยไข/กลวยน้ําวา 1 ลูก เงาะ/มังคุด 4-5 ผล, 
แตงโม 10 ชิ้นคํา หรือ สมโอ 2 กลีบ เปนตน แต
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ท้ังนี้ ผูท่ีเปนเบาหวานควรหลีกเลี่ยงหรืองดน้ําผลไมทุกชนิด ท้ังน้ําผลไมสําเร็จรูป หรือน้ําผลไมสดท่ีค้ัน
เองกับมือแมไมไดเติมน้ําตาลทรายหรือน้ําผึ้งก็ตาม เพราะอยาลืมวาผลไมทุกชนิดมีคารโบไฮเดรต ในการ
ทําน้ําผลไม 1 แกว จะตองใชผลไมสดปริมาณคอนขางเยอะ ใหลองนึกภาพวาถารับประทานปริมาณ
ผลไมเหลานั้นแบบสด จะอ่ิมนานแคไหน ในขณะท่ีถารับประทานในรูปของน้ําผลไมใชเวลาดื่มเร็วมาก 
ไมรูสึกอ่ิม ใหพลังงานท่ีสูง และในขณะเดียวกันทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึนอยางรวดเร็ว ยกเวนใน
กรณีท่ีมีภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา การดื่มน้ําผลไมสัก 120 ml สามารถชวยแกภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําได 

            

     4. ผัก : ผักเปนอาหารท่ีมี
คารโบไฮเดรตในปริมาณนอย 
จัดเปนคารโบไฮเดรตเชิงซอนท่ี
อุดมไปดวยวิตามิน แรธาตุ และ
ใยอาหารท่ีชวยชะลอน้ําตาลใน
เลือด ชวยควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดไดดี ควรรับประทานผัก
ทุกม้ือ อาจจะรับประทานในรูป
ของผักสด หรือผักตมก็ได แตไม
แ น ะ นํ า ใ น รู ป ข อ ง น้ํ า ผั ก ป น 
โดยเฉพาะน้ํ าผักปนแยกกาก 

เพราะจะทําใหเราไมไดรับใยอาหารท่ีจําเปนตอรางกายเลย ท้ังนี้ควรควบคุมปริมาณการบริโภคผักท่ีมี
แปงสูง เชน ฟกทอง แครอท มันแกว เมล็ดถ่ัวลันเตา เปนตน ดังนั้น น้ําผักสุขภาพอยางน้ําแครอท      
ในผูท่ีเบาหวาน ควรมีการควบคุมปริมาณในการดื่ม 
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ฝายเผยแพรการใชนํ้าชลประทาน 
 

 
 

การประคบเยน็ ประคบร้อน 
 

 

ถาม :   รูไดอยางไรวาตองประคบรอนหรือเย็นไง?.......  
 
 

 
 

การประคบรอนหรือเย็นเปนวิธีหนึ่งในการปฐมพยาบาลเบื้องตน เพ่ือบรรเทาอาการปวดหรือ
อักเสบ ท้ังอาการปวดท่ีเกิดจากการเจ็บปวย มีไข หรือการไดรับบาดเจ็บระหวางเลนกีฬา วิ่งเลน ซ่ึงอาจมีได
ตั้งแต การหกลม ศีรษะกระแทกจากการปะทะ และการบาดเจ็บฟกช้ําของสวนตางๆของรางกาย 
        การจะเลือกใชความรอนหรือเย็นนั้นมีขอท่ีตองพิจารณาเบื้องตน คือ ถาเกิดการบาดเจ็บเฉียบพลัน
รวมกับมีการบวม ควรเลือกใชความเย็น เพราะความเย็นจะทําใหเสนเลือดหดตัว ทําใหเลือดออกนอยลง
และชวยลดบวมได แตถาเปนการปวดแบบเปนๆหายๆ มีอาการมานานหรือเรื้อรัง หรือปวดรวมกับมีอาการ
ตึงกลามเนื้อ ควรใชความรอน เพราะความรอนจะทําใหหลอดเลือดขยายตัว การไหลเวียนเลือดดีข้ึนจึงลด
อาการปวดและตึงกลามเนื้อได 

 
  

 
 
 

ทานถาม - เราตอบ 
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ประคบเย็น เมื่อ... 
 

 

 
 

        หากมีอาการปวดหรือไดรับบาดเจ็บควรประคบดวยน้ําแข็งหรือน้ําเย็นทันที (ภายใน 24 - 48 ชั่วโมง) 
ประคบนาน 20 - 30 นาที วันละ 2 - 3 ครั้ง  อาการท่ีควรประคบเย็น เชน ปวดศีรษะ มีไขสูง ปวดฟน      
ปวดบวมขอเทา ขอเคล็ด เลือดกําเดาไหล หรือ ปวดบวมบริเวณอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากการไดรับบาดเจ็บหรือ            
เพ่ิงมีอาการใหมๆ  โดยอาจใชเจลสําหรับประคบรอนเย็นแบบสําเร็จรูปหรือทําถุงน้ําแข็งข้ึนใชเอง โดยการ
ใชถุงพลาสติกขนาดพอเหมาะแลวเติมน้ําเปลาผสมน้ําแข็งอยางละครึ่งลงไปในถุง ตรวจสอบวาไมเย็นเกินไป
โดยการนํามาประคบผิวหนัง ถาบริเวณท่ีมีอาการเปนบริเวณมือ แขน ขา หรือเทา อาจใชการแชในภาชนะ
ท่ีบรรจุน้าํเย็นแทน โดยแชนานประมาณ 15 - 20 นาที   

ผลของความเย็นท่ีมีตอบริเวณท่ีประคบ โดยอุณหภูมิท่ีลดลงทําใหเนื้อเยื่อ มีความยืดหยุนลดลง 
หลอดเลือดท่ีมาเลี้ยงหดตัว ความเย็นจึงมีผล “ชวยหามเลือด ลดอาการบวม” เปนหลัก เราจึงสามารถ
ประคบเย็นเม่ือ  

1. มีอาการบาดเจ็บหรือปวดเฉียบพลัน (acute injury or acute pain)  เชน นอนตื่นมาตอนเชา
ปวดคอมากเอ้ียวคอไมได, หกลมขอเทาพลิกปวดบวมทันที หรือ อาการปวดท่ีรุนแรงมากๆ ลักษณะนี้        
ในชวงแรก ควรประคบเย็น เพ่ือชวยหามเลือด(ท่ีอาจจะมี)และลดอาการบวม 

2. ถาปวดมานานแลว แตชวงนี้ปวดมากข้ึน (acute on top of chronic inflammation) ใหสงสัย
วามีอาการอักเสบเฉียบพลันซํ้าไวกอน ใหประคบเย็นในชวงแรกเชนกัน 

3. มีอาการปวด บวม แดง รอน (acute inflammation) ถาบริเวณท่ีปวดมีลักษณะเชนนี้ชัดเจน      
บงบอกถึงอาการอักเสบเฉียบพลัน ใหประคบเย็นไวกอน 

4. หลังจากการผาตัดกระดูกและขอ  เชน การผาตัดเปลี่ยนขอสะโพก ขอเขา การผาตัดหลัง
กระดูกหักตางๆ มักใชความเย็นเพ่ือชวยลดอาการบวม 
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ประคบรอน เมื่อ... 
 

 
 

   การประคบรอนจะเริ่มใชหลังจากมีอาการผานไปแลว 48 ชั่วโมง ใหประคบครั้งละ 15 - 20 นาที     
วันละ 2 - 3 ครั้ง เพ่ือลดอาการปวดและผอนคลายกลามเนื้อ อาการท่ีควรประคบรอน เชน ปวดตึงของ
กลามเนื้อบริเวณคอ บา หลัง นอง ปวดประจําเดือน อาจใชเจลสําหรับประคบรอนเย็นแบบสําเร็จรูป       
ใชกระเปาน้ํารอน หรืออาจใชผาขนหนูชุบน้ํารอน โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมไมควรเกิน 45 องศาเซลเซียส  
สิ่งสําคัญท่ีตองคํานึงถึง คือ ไมควรประคบดวยความรอนท่ีมากเกินไป เพราะจะทําใหรูสึกแสบรอนบริเวณ  
ท่ีประคบ ไมควรประคบนานหรือถ่ีเกินไป และตองไมประคบรอนในบริเวณท่ีมีบาดแผลเปดหรือมีเลือดออก 
เพราะจะยิ่งทําใหมีการอักเสบเพ่ิมมากข้ึน จะประคบรอนไดก็ตอเม่ือการอักเสบนอยลงแลว ซ่ึงสังเกตไดจาก
ไมมีอาการบวม แดง รอน 

ผลของความรอนท่ีมีตอบริเวณท่ีประคบ โดยอุณหภูมิของเนื้อเยื่อท่ีสูงข้ึน มีผลทําใหหลอดเลือด
ขยาย เพ่ิมการไหลเวียนของเลือดไปท่ีบริเวณนั้นๆ ทําใหการประคบรอนไมเหมาะกับบริเวณท่ีมีการอักเสบ
เฉียบพลันใหมๆ หรือ มีเลือดออก แตดีกับการอักเสบเรื้อรัง ท่ีสําคัญคือ ความรอนทําใหความยืดหยุนของ
กลามเนื้อและขอตอดีข้ึน งายตอการยืดกลามเนื้อหรือ ขอตอมากข้ึน รวมถึงการใหความรูสึกผอนคลาย           
เราจึงเห็นการใชการประคบรอนประกอบกับการนวดผอนคลายบอยๆ ดังนั้น เราสามารถประคบรอนไดใน
กรณีตางๆ ดังนี้ 

1. มีอาการปวดแบบเรื้อรัง (chronic pain/ inflammation) เชน มีปญหาหมอนรองกระดูก,         
หมอนรองกระดูกทับเสนประสาท, ปวดกลามเนื้อ/เอ็นเรื้อรัง หรือ ขออักเสบ ยกเวน ท่ีเกิดจาก gout 

2. มีลักษณะอาการปวดตึงกลามเนื้อ หรือเอ็น หรือ ขอติด (muscle/ tendon tightness or joint 
contracture) ใชเม่ือตองการเพ่ิมความยืดหยุนของเสนเอ็นและกลามเนื้อ ลดอาการขอติด การประคบรอน
ทําใหเนื้อเยื่อมีความยืดหยุนมากข้ึน 

3. ปวดจากกลามเนื้อจมยึด (trigger point or myofascial pain)  กลามเนื้อท่ีตึงตัวจนคลําได        
เปนกอน มีอาการกดเจ็บ ท่ีตําแหนงเดิมๆ (trigger point) มักเกิดรวมกับบริเวณท่ีมีการตึงตัวของกลามเนื้อ 
สามารถใชความรอนในการชวยลดอาการตึงตัวดังกลาวไดในเบื้องตน 
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ขอควรระวัง 

-  ถาผวิหนังบริเวณท่ีจะประคบ มีอาการชาหรือการรับรูความรูสึกผิดปกต ิใหหลีกเลีย่งการประคบ หรือ    
คอยตรวจบริเวณดังกลาวขณะท่ีประคบบอยๆ เพ่ือปองกันบาดแผลท่ีผวิหนงั 
-  ถาผูปวยไมสามารถบอกอาการได เชน ศักยภาพของสมองลดลง (impaired cognition) หรือไมสามารถ
พูดสื่อสารเพ่ือบอกความรูสึกท่ีมีตอการประคบได ใหหลีกเลี่ยงการประคบ 
-  ถามีโรคประจําตัวบางอยาง เชน เลือดออกงายผดิปกติ การไหลเวยีนของเลือด หรือ หลอดเลือดผิดปกต ิ
มะเร็ง หรือ ถาไมแนใจ ควรปรึกษาแพทยกอนการประคบรอนหรือเย็น 
-  ฉะนั้น  ท้ังความรอนและความเยน็ ทําให “ความทนทานตอความปวดเพ่ิมข้ึน” ท้ังคู (increase pain 
threshold) ดังนั้น ถาเปนความปวดท่ีเปนมานาน และไมมีขอควรระวังของการใชความรอนหรือความเย็น 
สามารถเลือกใชความรอนหรอืความเยน็ในการลดปวดก็ได ตามท่ีเรารูสึกสบายกวา       
 
ขอขอบคุณขอมูล 
 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 2558. รูไดอยางไรวาจะตองประคบรอนหรือเย็น?  
 แหลงขอมูล https://www.hsri.or.th/people/media/care/detail/5833  ( 28 มิถุนายน  2561)   
 Dr. Pranathip Rinkaewkan.  2560. เม่ือปวด ควรประคบรอนหรือประคบเย็น? แหลงขอมูล
 https://medium.com/@annpranaterin/เ ม่ือปวด -ควรประคบรอนหรือประคบเย็น -   
c9e32e64e792 ( 29 มิถุนายน  2561) 
 ขอขอบคุณผูอานวารสารขาวเกษตรชลประทาน ท่ีกรุณาใหความไววางใจทางกองบรรณาธิการ
วารสารขาวเกษตรชลประทาน ไดคนควาหาขอมูลตาง ๆ มาเพ่ือตอบขอซักถาม และหวังเปนอยางยิ่ง     
วาจะไดรับความกรุณาจากทานอีกในโอกาสตอไป 
 
 
 
 

 

         ....สวัสด.ี... 

https://www.hsri.or.th/people/media/care/detail/5833
https://medium.com/@annpranaterin?source=post_header_lockup
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