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สารบัญ 
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 ผส.ชป.4 ลงพื้นท่ีตรวจติดตามความก้าวหน้างานก่อสร้าง จ.สุโขทัย     4 
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  วันท่ี 3 สิงหาคม2558 นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 4 ผู้บริหารการจัดการ
ความรู้ (CKO) เป็นประธานการประชุมการจัดการความรู้ กิจกรรม KM Buddy โดยมีทีมงานจัดการความรู้ส านักงาน
ชลประทานท่ี 3 และ 4 พร้อมเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง ร่วมประชุมหารือ แลกเปล่ียนความคิดเห็น พร้อมเสนอแนะ แนวทาง 
ในการน าระบบรายงานสถานการณ์น้ าออนไลน์ มาใช้ในการบริหารจัดการน้ าของ  ลุ่มน้ ายม – น่าน เพื่อพัฒนาระบบให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถน าไปใช้เป็นฐานข้อมูลในการวิเคราะห์สถานการณ์น้ าเพื่อการบริหารจัดการน้ าต่อไป 

 

ส้านกั 3 พบ 4 KM Buddy                              
ร่วมบรหิารจัดการน ้า ยม-น่าน ออนไลน ์
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 ว ัน ที ่ 3 สิงหาคม 2558 เวลา  09.30 น . 
โ ค ร ง ก า ร ชลป ร ะ ท าน ก า แ พ ง เ พ ช ร  ม อ บ ห ม าย ใ ห้ 
นายปรเมศวร์ จอนแจ้ง หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาท่ี 1 
(วังบัว) พร้อมด้วย นายนคร เขียวสนั่น  เข้าร่วมประชุม
ชี ้แ จ ง เ กษตรกร  อ . คลอ งลาน  ซึ ่ง จ ัด โ ดยส าน ัก ง าน                
สภาเกษตรกร จ.ก าแพงเพชร เพื ่อท าความเข้าใจกับ
เกษตรกร  เกี่ยวกับสถานการณ์น้ า และการใช้น้ าอย่าง
ประหยัด โดยในพื้นท่ี อ.คลองลาน มีแหล่งน้ าท่ีส าคัญคือ     
อ่ าง เก็บน้ าคลองน้ า ไหลอัน เนื่ องมาจากพระราชด าริ           
ซึ่งปัจจุบันมีปริมาณน้ า 8 ล้าน ลบ.ม. คิดเป็น 21% จึงท าให้
โครงการชลประทานก าแพงเพชรประกาศขอความร่วมมือ 
งดการท านาปรัง 2557/58 และหยุดการส่งน้ าเพื่อการเกษตร 
คงไว้ซึ่งน้ าอุปโภค บริโภค และรักษาระบบนิเวศน์ ตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน 2557 จนถึงปัจจุบัน  เนื่องจากในพื้นท่ี 
อ.คลองลาน ปริมาณฝนท่ีตก มีปริมาณน้อย จึงขอให้เกษตรกร 

ชี้แจงสถานการณ์น้้าให้เกษตรกร อ.คลองลาน จ.ก้าแพงเพชร 

ชลประทานแพร่ ตดิตามการส่งน้้าอ่างฯ แม่ค้าปอง            
รอบเวรส่งน้้าฝายทุ่งเก่าหลากพฒันา 

 วันอังคารท่ี 4 สิงหาคม 2558 เวลา 10.00 น. 
นายเกียรติศักด์ิ หนูแก้ว ผู้อ านวยการโครงการชลประทาน
แพร่ พร้อมด้วย นายสุดใจ เพ็งใจ หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและ
บ ารุงรักษาท่ี 2 ลงพื้นท่ีติดตามการส่งน้ าจากอ่างเก็บน้ าแม่ค า
ปองรอบเวรการส่งน้ าฝายทุ่งเก่า ต.น้ าเลา อ.ร้องกวาง จ.แพร่ 
ซึ่งได้ท าการส่งน้ าต้ังแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2558 ท่ีผ่านมานี้ 
 

2 

ชะลอการเพาะปลูกพืชจนกว่าจะมีฝนตกชุกในพื้น ท่ี 
โดยในการประชุมครั้งนี้มีสภาเกษตรกร จ.ก าแพงเพชร 
ตัวแทนเกษตร อ.คลองลาน ตัวแทนกรมทหารพรานท่ี 35 
และตัวแทนโครงการชลประทานก าแพงเพชร เข้าร่วม
ปรึกษาหารือ และตอบปัญหาซักถามร่วมกัน 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ชลประทานแพร่ ลงพื้นที่ตรวจสอบความก้าวหน้า                       
การก่อสร้างฝายห้วยบาตร 

 วันอังคารที่ 4 สิงหาคม 2558 เวลา 09.00 น. 
นายเกียรติศักด์ิ หนูแก้ว ผู้อ านวยการโครงการชลประทานแพร่ 
พร้อมด้วย นายสุดใจ เพ็งใจ หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาท่ี 2 
และผู้น าชุมชน ต.ร้องเข็ม ลงพื้นท่ีติดตามความก้าวหน้าการ
ก่อสร้างงานปรับปรุงระบบส่งน้ า พร้อมอาคารประกอบ ฝายห้วยบาตร
(LMC) ระยะท่ี 1 ต.ร้องเข็ม อ.ร้องกวาง จ.แพร่ เพื่อแก้ปัญหา
ส าหรับการส่งน้ าให้เกษตรกรได้มีน้ าใช้ท าการเกษตรต่อไป 

3 

วั น ท่ี  5  สิ ง หาคม  2558  เวลา  10 .00  น .                   
นายชัยฤทธิ์ ไทยสมบูรณ์ ผู้อ านวยการโครงการส่งน้ าและ
บ ารุงรักษาแม่ยม พร้อมด้วยนายเมธี วุฒิเจริญ หัวหน้าฝ่าย
จัดสรรน้ าและปรับปรุงระบบชลประทาน หัวหน้าฝ่ายสูบน้ า
และบ ารุงรักษาท่ี 1 - 4 หัวหน้าฝ่ายช่างกล และหัวหน้า
หน่วยส่งน้ าท่ี 1-21 เข้าร่วมประชุมเพื่อเตรียมความพร้อมรับ
สถานการณ์อุทกภัย  ปี 2558 ณ ห้องประชุมโครงการส่งน้ า
และบ ารุงรักษาแม่ยม จ.แพร่ 

ประชุมเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์อุทกภัย ปี 2558 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผคป.แพร่ ลุย ! ลงพืน้ที่พบปะเกษตรกรปลกูข้าวนาปี 

 วันท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ.2558 เวลา 09.00 น. นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 4 
พร้อมด้วย นายชัยชาญ สังข์แก้ว ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรมชลประทานฯ นายมงคล สุภากาย ผู้อ านวยการโครงการ
ชลประทานสุโขทัย นายมีชัย ปฏิยุทธ หัวหน้าฝ่ายวิศวกรรม นายสุทธิชัย ไพรสันต์ หัวหน้าฝ่ายจัดสรรน้ าและปรับปรุงระบบ
ชลประทาน และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง ลงพื้นท่ีตรวจติดตามความก้าวหน้างานก่อสร้าง ดังนี้ 
  

4 

 วันท่ี 5 สิงหาคม 2558 เวลา 11.00 น. นายเกียรติ
ศัก ด์ิ  หนู แก้ ว  ผู้อ านวยการ โครงก ารชลประทานแพร่          
ลงพื้นท่ีพบปะพูดคุยกับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปี  เพื่อทราบ
ถึงปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการท าการเกษตร ในเขตพื้นท่ี 
ต.ป่าแมต อ.เมือง จ.แพร่ ตามนโยบายกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์เรื ่อง  "ชุดปฏิบัติการเคลื่อนที่สร้างการรับรู้  
ภาคการเกษตร" 

ผส.ชป.4 ลงพืน้ทีต่รวจติดตามความก้าวหน้างานก่อสร้าง จ.สโุขทัย 

 1. งานปรับปรุงประตูระบายน้ าปากคลองบ้านหลุม
พร้อมอาคารประกอบ โครงการประตูระบายน้ าบ้านยางซ้าย 
 2. งานป้องกันตล่ิงด้านท้ายอาคาร ทรบ.คลองต้นข้อ  
ต.ปากแคว อ.เมือง จ.สุโขทัย 
 3. งานแก้มลิงหนองกราวใหญ่พร้อมอาคารประกอบ  
ต.กง อ.กงไกรลาศ จ.สุโขทัย 
 4. งานปรับปรุงเพิ่มประสิทธิภาพระบบส่งน้ าอ่างเก็บ
น้ าแม่มอก และล าน้ าสาขา จ.ล าปาง และ จ.สุโขทัย 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 วั น ท่ี  5  สิ ง ห า คม  2 5 5 8  เ ว ล า  1 3 . 3 0  น .                 
นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 4 
ลงพื้นท่ีตรวจสอบงานก่อสร้างระบบส่งน้ าพร้อมอาคารประกอบ
ฝายแห่งท่ี 1 อ่างเก็บน้ าคลองไพร อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
ต.นาบ่อค า  อ.เมือง  จ.ก าแพงเพชร โดยมีนายชัยชาญ สังข์แก้ว  
ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรมชลประทานฯ นายยงยส เนียมทรัพย์ 
ผู้อ านวยการส่วนวิศวกรรม นายสมชาย คงเมคี ผู้อ านวยการส่วน
เครื่องจักรกล และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง ร่วมติดตามและรายงาน
ผลการด าเนินงานให้ผู้อ านวยการส านักทราบปัจจุบัน สามารถใช้
งานได้แล้ว หากมีฝนตกลงมาและมีน้ าเข้าฝายก็จะสามารถส่งน้ า
เข้าพื้นท่ีการเกษตรได้เลย 
 
 
 
 
 
 
 เวลา 14.00 น. นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ ผู้อ านวยการ
ส านักงานชลประทานท่ี 4 ลงพื้นท่ีติดตามความก้าวหน้างาน
ก่อสร้างโครงการปรับปรุงประตูระบายน้ าฝายท่ากระดาน               
ต.ท่าขุนราม อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร โดยมีนายชัยชาญ สังข์แก้ว 
ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรมชลประทานฯ นายยงยส เนียมทรัพย์ 
ผู้อ านวยการส่วนวิศวกรรม นายสมชาย คงเมคี ผู้อ านวยการส่วน
เครื่องจักรกล และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง ร่วมติดตามและรายงาน
ผลการด าเนินงานให้ผู้อ านวยการส านักทราบ ในภาพรวมผลงาน 
ปีแรกเกินแผนท่ีวางไว้ โดยโครงการปรับปรุงประตูระบายน้ า         
ฝายท่ากระดาน เป็นแผนงาน 3 ปี เริ่มต้ังแต่ 3 พฤษภาคม 2557 
ถึง 19 สิงหาคม 2559  เป็นระยะเวลา 840 วัน ลักษณะ
โครงการเป็นโครงการขนาดกลาง ประเภทประตูระบายน้ าพร้อม
ฝายทดน้ า วัตถุประสงค์เพื่อเพื่อชะลอปริมาณน้ าหลากลงสู่แม่น้ าปิง  
ในช่วงฤดูฝน  ควบคุมการระบายน้ าในช่วงฤดูน้ าหลากให้มี
ประสิทธิภาพ  บรรเทาปัญหาอุทกภัยท้ังด้านเหนือน้ าและท้ายน้ า
ของฝายท่ากระดาน และเมื่อก่อสร้างแล้วเสร็จจะสามารถ
ช่วยเหลือพื้นท่ีการเกษตร ได้ท้ังส้ิน 14,500  ไร่  และช่วยเหลือ
ด้านการอุปโภค-บริโภค 
 

ผส.ชป.4 ลงพืน้ทีต่รวจสอบผลด าเนินงานก่อสร้างอ่างฯคลองไพร 
ปตร.ฝายท่ากระดาน และฝายชัว่คราวกัน้แมน่้ าปิง 

 เวลา 10.30 น. นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์          
ผู้อ านวยกาส านักงานชลประทานท่ี 4 ลงพื้นท่ีติดตาม
งานซ่อมแซมฝายช่ัวคราวกั้นแม่น้ าปิงโครงการ              
ฝายวังบัว ต.เทพนคร อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร และ
ฝายวังยาง ต.วังยาง อ.คลองขลุง จ.ก าแพงเพชร       
โดยมีนายชัยชาญ สังข์แก้ว ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรม
ชลประทานฯ นายยงยส เนียมทรัพย์ ผู้อ านวยการ
ส่วนวิศวกรรม นายสมชาย คงเมคี ผู้อ านวยการส่วน
เครื่องจักรกล และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง ร่วมติดตาม
และรายงานผลการด าเนินงานให้ผู้อ านวยการส านักทราบ 
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ชุดปฏบิตักิารเคลื่อนที่เย่ียมเยียนเกษตรกรศรีนคร 
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 วันท่ี 7 สิงหาคม 2558 เวลา 09.00 น. โครงการชลประทานสุโขทัย ได้มอบหมายให้ นายสาธิต โกสิน               
หัวหน้าฝ่ายส่งน้้าและบ้ารุงรักษาท่ี 2 ร่วมกับ นายไพศาล กิจภาค เกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย นายประยุทธ คงนาน       
เกษตรอ้าเภอศรีนคร พร้อมด้วยชุดปฏิบัติการเคล่ือนท่ีเยี่ยมเยียนและสร้างการรับรู้ภาคเกษตร ลงพื้นท่ีเพื่อช้ีแจงและท้าความเข้าใจ
เกษตรกรผู้ประสบภัยแล้งในเขต ต.หนองบัว ถึงปัญหาความเดือดร้อนโดยสร้างขวัญก้าลังใจและรับข้อคิดเห็นจากเกษตรกร          
ณ ศาลาการเปรียญวัดหนองบัว ต.หนองบัว อ.ศรีนคร จ.สุโขทัย 

 วันท่ี 10 สิงหาคม 2558 เวลา 15.00 น. นายเกียรติศักดิ์ หนูแก้ว ผู้อ้านวยการโครงการชลประทานแพร่ พร้อมด้วย 
นายณัฐชนนท์ พรรัตนอนันต์ นายช่างเครื่องกลช้านาญงาน และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง ด้าเนินการติดต้ังเครื่องสูบน้้าจาก                   
อ่างเก็บน้้าแม่สาย ต.ป่าแดง อ.เมือง จ.แพร่ เพื่อช่วยเหลือประปา ต.ช่อแฮ และเกษตรกรในพื้นท่ีและพื้นท่ีใกล้เคียงได้มีน้้าใช้      
ในการเกษตร และมีน้้าเพื่ออุปโภค-บริโภคต่อไป 

ชลประทานแพร่ ตดิตั้งเครื่องสูบน้า้จากอ่างเกบ็น้้าแม่สาย 
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ประชุม COP แนวทางการปฏบิตัิงานด้านแผนงาน 
ประมาณการ และราคากลาง สชป.4 

 วันท่ี 10 สิงหาคม 2558 เวลา 10.00 น.           
นายชัยชาญ สังข์แก้ว ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรมชลประทาน
ฯ เป็นประธานคณะท างานชุมชนนักปฏิบัติ (CoP : 
Community of Practice) แนวทางการปฏิบัติงาน         
ด้านแผนงาน   ประมาณการ  และราคากลาง โดยมี               
นายวิวัฒน์ มณีอินทร์ ผู้อ านวยการส่วนแผนงาน พร้อมด้วย
คณะท างาน และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้องของส่วนแผนงาน    
ร่วมประชุมหารือเพื่อเตรียมความพร้อม และซักซ้อมความ
เข้าใจ ตลอดจนวางแนวทางและแลกเปล่ียนเรียนรู้            
การปฏิบัติงาน ณ ห้องประชุมผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรม
ชลประทาน ส านักงานชลประทานท่ี 4 

ส ารวจแนวคลองธรรมชาติ ในพืน้ที่ อ.สวรรคโลก จ.สโุขทัย
ประมาณการ และราคากลาง สชป.4 

 วันที่ 11 สิงหาคม 2558 เวลา 13.00 น. 
โ ค ร ง ก า ร ส ่ง น้ า แ ล ะ บ า ร ุง ร ัก ษ า ส ุโ ข ท ัย   น า โ ด ย          
นายประมวล สาก า  วิศวกรชลประทานช านาญการ 
พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ออกส ารวจแนวคลอง
ธรรมชาติ ในพื้นท่ี อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย 



         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กลุ่มผู้ใชน้ ้าอ่างฯ ห้วยลกึ                                            
ร่วมใจ เสริมสนัฝายหว้ยหินฝนชั่วคราว 

 วันท่ี 14 สิงหาคม 2558 นายดุสิต แสงสุคนธ์ ผู้อ านวยการโครงการชลประทานตาก มอบหมายให้ นายอาทิว ทุ่งเจ็ด 
หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาท่ี 3 พร้อมเจ้าหน้าท่ีโครงการชลประทานตาก ร่วมกับสมาชิกกลุ่มผู้ใช้น้ าอ่างเก็บน้ าห้วยลึก 
ถางหญ้า และก าจัดวัชพืช ด้านหน้าฝายห้วยหินฝน ตลอดจนเสริมสันฝายห้วยหินฝนช่ัวคราว เพื่อเพิ่มปริมาณน้ าต้นทุน          
ในการผันน้ าจากล าห้วยหินฝนไปลงอ่างเก็บน้ าห้วยลึก ผลการด าเนินการสามารถผันน้ าจากล าห้วยหินฝนไปลงอ่างเก็บน้ าห้วยลึก 
เพิ่มข้ึนอีก 75 % (น้ าไหลเต็มท่อขนาด 0.6 ม.) ส่งผลให้ปริมาณน้ าต้นทุนอ่างเก็บน้ าห้วยลึกเพิ่มมากข้ึน 
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 วันอาทิตย์ท่ี 16 สิงหาคม 2558 นายเกียรติศักด์ิ หนูแก้ว ผู้อ านวยการโครงการชลประทานแพร่ เข้าร่วมกิจกรรม 
Bike for mom ปั่นเพื่อแม่ เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ร่วมท้ังเป็นการ
ส่งเสริมสุขภาพและรณรงค์ให้มีน้ าใจในการใช้ถนนร่วมกันอย่างปลอดภัย ซึ่งก าหนดเส้นทางปั่นจักรยานระยะทางรวม               
40 กิโลเมตร โดยมีนายศักด์ิ สมบุญโต ผู้ว่าราชการจังหวัดแพร่ เป็นประธานน าขบวน และข้าราชการประชาชน จ.แพร่           
กว่า 3,000 คน เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ด้วย 

ชลประทานแพร่ ร่วมกิจกรรม                          
Bike For Mom ปัน่เพื่อแม ่
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 วันท่ี  ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๘ เวลา ๐๙.๐๐ น. 
โครงการชลประทานก าแพงเพชร ด าเนินการจัดประชุม
อาสาสมัครชลประทานสัญจร  ประจ าเดือนสิงหาคม ครั้งท่ี 
๗/๒๕๕๘ น าโดยนายนฤพนธ์ คล้ายมณี หัวหน้าฝ่ายส่งน้ า
และบ ารุ งรักฐาท่ี  ๓ (วั งยาง) นายสุรพล แสงค าพันธุ์                    
เจ้าพนักงานการเกฐตรช านาญงาน พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ี               
และอาสาสมัครชลประทาน เพื่อติดตามหารือและแก้ไขปัญหา
ต่างๆ อาทิ การบริหารจัดการน้ าในพื้นท่ีและการแก้ไขปัญหา
ภัยแล้ง รวมท้ังแจ้งการปฏิบัติงานของอาสาสมัครชลประทาน 
ปี ๒๕๕๘ อาสาสมัครชลประทานท่ีหมดวาระ และอาสาสมัคร
ท่ียังปฏิบัติงานต่อในปี ๒๕๕๙ ณ ห้องประชุมฝ่ายส่งน้ าและ
บ ารุงรักฐาท่ี ๓ (วังยาง) 

 

ชลประทานก าแพงเพชร ประชุมอาสาสมัคร
ชลประทานสญัจร สิงหาคม 25๕๘ 

ต้อนรับคณะจากส านกัราชเลขาธิการ เย่ียมชม
ฝายกั นแม่น  าปงิ 

 วันท่ี 18 สิงหาคม 2558 เวลา 13.30 น. นายชัยชาญ สังข์แก้ว ผู้เช่ียวชาญด้านวิรวกรรมชลประทานฯ พร้อมด้วย 
นายจักรกฤฐณ์ สินพรหมมา ผู้อ านวยการโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักฐาท่อทองแดง ร่วมให้การต้อนรับคณะจาก              
ส านักราชเลขาธิการ น าโดย หม่อมราชวงร์เรรฐฐวัฒน์ จักรพันธ์ ผู้อ านวยการกองโครงการสัมพันธ์ นายสุวิโรจ ช่วงโชติ 
ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านนโยบายและแผนกองโครงการสัมพันธ์ และคณะรวม จ านวน 9 คน ท่ีให้เกียรติแวะเยี่ยมชมโครงการ          
ส่งน้ าและบ ารุงรักฐาท่อทองแดง โดยมีนายจักรกฤฐณ์ สินพรหมมา และนายสมเกียรติ อุปการะ หัวหน้าฝ่ายวิรวกรรม น าชม
ฝายกั้นแม่น้ าปิง และบรรยายสรุปให้กับทางคณะรับทราบข้อมูลของโครงการฯ 

 



         

   

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินนีาถ 

 วันท่ี 12 สิงหาคม 2558 นายเกียรติศักด์ิ หนูแก้ว ผู้อ านวยการโครงการชลประทานแพร่ และนายชัยฤทธิ์ ไทยสมบูรณ์ 
ผู้อ านวยการโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาแม่ยม จ.แพร่  เข้าร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2558 ซึ่งประกอบด้วยกิ จกรรมภาคเช้า       
พิธีท าบุญตักบาตร พระสงฆ์ 84 รูป พิธีถวายพระพรชัยมงคลและพิธีลงนามถวายพระพร ซึ่งมีข้าราชการประชาชนทุกหมู่เหล่า
พร้อมใจกันแสดงความจงรักภักดีและส านึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นท่ีใต้ฝ่าละอองพระบาท ได้ทรงบ าเพ็ญพระราชกรณียกิจ
นานัปการ ยังความร่มเย็นเป็นสุขแก่ปวงชนชาวไทย โดยมีนายศักดิ์ สมบุญโต ผู้ว่าราชการจังหวัดแพร่ เป็นประธานในพิธี 

วันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2558 เวลา 17.00 น. โครงการชลประทานสุโขทัย น าโดย นายมงคล สุภากาย 
ผู้อ านวยการโครงการชลประทานสุโขทัย นายมีชัย ปฏิยุทธ หัวหน้าฝ่ายวิศวกรรม พร้อมด้วยข้าราชการ และลูกจ้างใน
สังกัด ร่วมพิธีถวายเครื่องราชสักการะ และจุดเทียนชัยถวายพระพรชัยมงคล เพื่อแสดงพลังความสามัคคีความจงรักภักดี
น้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ เวทีกลางหน้าศาลากลาง จ.สุโขทัย  
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 วันท่ี 12 สิงหาคม 2558 นายดุสิต แสงสุคนธ์ ผู้อ านวยการโครงการชลประทานตามมอบหมายให้นายอาทิว ทุ่งเจ็ด 
หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาท่ี 3 โดยนายสายันต์ มานะตระกูล ช่างฝีมือสนาม ช 2 และเจ้าหน้าท่ีโครงการชลประทานตาก 
ร่วมกับอาสาสมัครชลประทานปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ 12 สิงหา มหาราชินี บริเวณท้ายอ่างเก็บน้ าห้วยแม่สอด  และสุสาน              
บ้านหัวฝาย ต.พระธาตุผาแดง อ.แม่สอด จ.ตาก 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

ปลกูป่าเฉลิมพระเกียรติ 12 สิงหา มหาราชนิ ี
วันท่ี 13 สิงหาคม 2558 นายดุสิต แสงสุคนธ์ ผู้อ านวยการโครงการชลประทานตาก มอบหมายให้นายนครชัย มั่นเมือง 

หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษาท่ี 2 เข้าร่วมโครงการปลูกต้นไม้และฟื้นฟูต้นไม้ลีลาวดีเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ ณ บ้านโสมง ม.4 ต.บ้านนา อ.สามเงา จ.ตาก ในเขตรักษาพันธุ์สั ตว์ป่าแม่ตื่น เพื่อดูแลรักษาฟื้นฟู  
ต้นลีลาวดีขนาดใหญ่อายุมากกว่า 700 ปี ที่มีสภาพเสื่อมโทรมให้ฟื้นคงคืนสภาพสมบูรณ์ เพื ่อพัฒนาเปิดเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวแห่งใหม่ โดยมี นายสมชัยฐ์ หทยะตันย์ติ ผู้ว่าราชการจังหวัดตาก เป็นประธาน  
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 วันท่ี 13 สิงหาคม 2558 เวลา 10.00น. นายไพบูลย์ ทินมณี ผู้อ านวยการโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาสุโขทัย 
พร้อมด้วยข้าราชการ ลูกจ้างประจ าและเจ้าหน้าท่ี จัดพิธีท าบุญถวายภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์ 9 รูป เนื่องในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนมพรรษา 83 พรรษา 12 สิงหาคม 2558          
ณ ท่ีท าการโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาสุโขทัย อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย 



         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมเตรียมความพร้อม                          
ปฏบิตัิภารกิจของนายกรัฐมนตรี 

วัน ท่ี  18 สิงหาคม 2558 เวลา  9 .30 น .                  
นายดุสิต แสงสุคนธ์ ผู้อ านวยการโครงการชลประทานตาก 
พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุม
เตรียมความพร้อมในการเดินทางไปปฏิบัติภารกิจของ
นายกรัฐมนตรี (พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา) ในวันจันทร์ท่ี 
24 สิงหาคม 2558 โดยมีนายสมชัยฐ์ หทยะตันย์ ติ             
ผู้ ว่ า ร าชการ จังหวั ดตาก  เป็นประธานการประ ชุม                        
ณ ห้องประชุมช้ัน 4 ส านักงานเขตเรรฐฐกิจพิเรฐตาก     
อ.แม่สอด จ.ตาก 

 วันท่ี 21 สิงหาคม 2558 เวลา 11.00 น. นายบุญธรรม ปานเปี่ยมโภช ผู้อ านวยการส่วนบริหารจัดการน้ าและบ ารุงรักฐา 
ผู้รับผิดชอบโครงการ งานซ่อมแซมระบบระบายน้ าพร้อมขุดลอกภายในส านักงานชลประทานท่ี 4 ได้ลงพื้นท่ีติดตามความก้าวหน้า         
การด าเนินงาน และให้ค าแนะน าการแก้ไขปัญหาอุปสรรคแก่ผู้ควบคุมงาน โดยมีนายไชยวัฒน์ ก าทอง หัวหน้าฝ่ายประมวลวิเคราะห์
สถานการณ์น้ า  และนายประสิทธิ์ บุญแย้ม นายช่างชลประทานปฏิบัติงาน ร่วมช้ีแจงปัญหาและความก้าวหน้างาน   

ผจบ.ชป.4 ติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงาน
ซ่อมแซมระบบระบายน  าพร้อมขุดลอก 
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 วันท่ี 19 สิงหาคม 2558 เวลา 09.00 น. นายชัยชาญ สังข์แก้ว ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรรมชลประทานฯ เป็นประธาน 
การประชุมเชิงปฏิบัติ เรื่อง "แนวทางการปฏิบัติงานด้านแผนงาน ประมาณการ และราคากลาง" โดยมีนายวิ วัฒน์ มณีอินทร์ 
ผู้อ านวยการส่วนแผนงาน นายธีระพล อินชัน หัวหน้าฝ่ายแผนงานและงบประมาณ และนายประเสริฐ ล่ าภากร  หัวหน้าฝ่าย
ยุทธศาสตร์ เป็นวิทยากรในการบรรยาย  ณ ห้องประชุมนาคา ส านักงานชลประทานท่ี 4 

สชป.4 ประชุมเชิงปฏบิตัิ                                                     
"แนวทางการปฏบิตัิงานด้านแผนงานประมาณการ และราคากลาง" 
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 ซึ่งมีข้าราชการ ลูกจ้างประจ า และพนักงานราชการ จากทุกส่วน/โครงการ ในสังกัดส านักงานชลประทานท่ี 4 ท่ีปฏิบัติ
หน้าท่ีเกี่ยวข้องกับแผนงานและงบประมาณ มีเข้าร่วมประชุม จ านวน 50 คน เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจท่ีตรงกัน 
สามารถปฏิบัติงานร่วมกันได้อย่างคล่องตัว ตลอดจนเป็นการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องแผนงานและ
งบประมาณ 
 



         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วัน ที่ 20 สิงหาคม 2558 เวลา 13.30 น. 
ส านักงานชลประทานที่ 4 น าโดยนายชัยชาญ สังข์แก้ว 
ผู ้เ ชี ่ย ว ชาญด้านว ิศวกร รมชลประทานฯ พร ้อมด้ว ย           
นายวิวัฒน์ มณีอินทร์ ผู้อ านวยการส่วนแผนงาน ทีมงาน
จัดการความรู ้ ท ีมง าน เครือข่าย  และคณะ เจ้าหน้า ท่ี
ผู้เกี ่ยวข้อง เข้าร่วมประชุมหารือแนวทางการงานของ
จัดการความรู้ KM Buddy ระหว่างส านักงานชลประทาน
ที่ 3 และ 4 โดยมี ม.ล.อนุมาศ ทองแถม ผู้อ านวยการ
ส าน ัก ง านชลประทาน ที่  3  เป็นประธานการประชุม        
ณ ห้องประชุม 1 ส านักงานชลประทานท่ี 3 เพื่อร่วมกัน
ด าเนินกิจกรรม KM Buddy พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน และเตรียมความพร้อมในการน าเสนอโครงข่าย
น้ ายม-น่าน ในการบริหารจัดการน้ าออนไลน์ด้วยเว็บไซต์ 
ซึ ่ง เป็นกิจกรรมที่ทีมงานจัดการความรู ้ของ ส านักงาน
ชลประทานท่ี 3 และ 4 ร่วมกันด าเนินการ เพื่อน าเสนอ
ในงาน KM Day 2015 ของกรมชลประทานที่จะจัดขึ้น
ในเดือนกันยายน 2558 

KM Buddy สชป.3-4 หารือเตรียมงาน KM Day 2015 
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คลินกิเกษตรเคลื่อนที่ & จังหวัดเคลื่อนที ่

 วันท่ี 20 สิงหาคม 2558 ยนายมงคล สุภากาย 
ผู้อ้านวยการโครงการชลประทานสุโขทัย นายสุทธิชัย 
ไพรสันต์ หัวหน้าฝ่ายจัดสรรน้้าและปรับปรุงระบบ และ
เจ้าหน้าที่จาก ฝ่ายส่งน้้าและบ้ารุงรักษาท่ี 3 ร่วมจัดบูธ
คลินิกชลประทาน เนื่องใน งานคลินิกเกษตรเคลื่อนท่ี
พร้อมกับหน่วยงานราชการอื่น ๆ ในสังกัดของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ เพื่อให้ความรู ้และให้ค้าปรึกษาแก่
เกษตรกรท่ีมาเข้าร่วมงานในด้านการชลประทาน โดยมี
ท่านรอง ผู ้ว ่า ร าชการจ ังหว ัดส ุโขท ัย ให ้เก ียรต ิเป ็น
ประธานเปิดงานในครั้งนี้ ณ โรงเรียนบ้านสารจิตร ต.สารจิตร 
อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย   

 วันที่ 21 สิงหาคม 2558 เวลา 08.00 น.                
นายเกียรติศักด์ิ หนูแก้ว ผู้อ้านวยการโครงการชลประทานแพร่ 
มอบหมายให้  นายปราโมทย์  รัตนประทีป นายช่าง
ชลประทานอาวุโส นายเทพพยุง วงศ์สูง หัวหน้าฝ่ายส่งน้้า
และบ้ารุงรักษาท่ี 1 และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง เข้าร่วม
โครงการจังหวัดเคล่ือนท่ีขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และหน่วย "บ้าบัดทุกข์ บ้ารุงสุข สร้างรอยยิ้มให้ประชาชน" 
ประจ้าปีงบประมาณ 2558 เพื่อน้างานบริการจากทุกภาค
ส่วนออกให้บริการประชาชนตลอดจนรับฟังปัญหาความ
เดือดร้อนของประชาชนในพื้นท่ีทุกอ้าเภอ  เดือนละ 1 ครั้ง 
ซึ่งในเดือนนี้ได้ออกบริการเคล่ือนท่ีให้ประชาชน ณ โรงเรียน
บ้านถิ่นโอภาสวิทยา ต.บ้านถิ่น อ.เมือง จ.แพร่ โดยมี             
นายศักดิ์ สมบุญโต ผู้ว่าราชการจังหวัดแพร่ เป็นประธานใน
ครั้งนี้   

วั น ท่ี  25 สิ ง ห า คม  2558 เ ว ล า 08.00 น .       
นายเกียรติศักด์ิ หนูแก้ว ผู้อ้านวยการโครงการชลประทานแพร่ 
มอบหมายใหน้ายสมศักดิ์ แก้วบุญมา หัวหน้าฝ่ายจัดสรรน้้า
และบ้ารุงรักษาท่ี 3 พร้อมด้วย นายณรงค์ฤทธิ์ ศิริกันตยะวัฒน์ 
วิศวกรชลประทานช้านาญการ ออกบริการโครงการคลินิก
เกษตรเคล่ือนท่ีในพระราชานุ เคราะห์  ( ไตรมาส 4) 
ให้บริการประชาชนในพื้นท่ีห่างไกลซึ่งทางหน่วยงานใน
สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์บูรณาการร่วมกันจัดขึ้น
เพื่อให้บริการแก่เกษตรกรในการแก้ไขปัญหาด้านต่างๆ  
โดยอาศัยเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีทันสมัยเข้าบริการประชาชน
แบบครบครันในรูปแบบกิจกรรมการให้บริการเคล่ือนท่ีแก่
เกษตรกร ในการแก้ปัญหาด้านการเกษตรได้อย่างรวดเร็ว 
และทันเหตุการณ์  ณ โรงเรียนบ้านค้างตะนะ ต.บ่อเหล็กลอง   
อ.ลอง จ.แพร่ โดยมีนายถวิล ศิริสวัสดิลก ปลัดจังหวัดแพร่ 
เป็นประธานในครั้งนี้ 
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วันท่ี 21 สิงหาคม 2558 นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ 
ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 4 พร้อมด้วยผู้เกี่ยวข้อง 
เข้าร่วมการสัมมนาเชิงปฎิบัติการโครงการปลูกฝังค่านิยมและ
วัฒนธรรมกรมชลประทาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2558 
ณ ห้องกรุงธนบอลลูน ช้ัน 3 โรงแรมรอยัลริเวอร์ กรุงเทพฯ 
โดยมีนายมนัส ก าเนิดมณี ผู้อ านวยการส านักบริหารทรัพยากร
บุคคล เป็นประธานเปิดการสัมมนา 

สชป.4 ร่วมสัมมนาปลกูฝังค่านิยมและวัฒนธรรม 
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ส่งสารชลประทานผ่านคลื่นเสียง FM 97.75 MHz. 

 วั น ท่ี  29 สิง หาคม 2558  เ วลา  10 .30  น .         
นายอนันต์ โฆษิตพิพัฒน์ หัวหน้าฝ่ายจัดสรรน้ าและปรับปรุง
ระบบชลประทาน  โครงการชลประทานก าแพงเพชร          
ร่วมสนทนาในการบันทึกเสียงรายการ “เล่าข่าวชลประทาน” 
ในหัวข้อ “สถานการณ์น้ าในเขตพื้นท่ี จ.ก าแพงเพชร บ้านเรา 
เป็นอย่างไร” โดยมี นางสาวชลิดา วงศ์ศา หัวหน้างาน
ประชาสัมพันธ์และสารสนเทศ ฝ่ายบริหารท่ัวไป ส านักงาน
ชลประทานท่ี 4 เป็นผู้ด าเนินรายการ ซึ่งจะออกอากาศทาง
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จ.ก าแพงเพชร               
(สวท.ก าแพงเพชร) คล่ืน FM 97.75 MHz. ในวันศุกร์ท่ี           
28 สิงหาคม 2558 เวลา 09.10 – 10.00 น. โดยรายการ
จะออกอากาศทุกวันศุกร์สุดท้ายของเดือนเป็นประจ าท้ังนี้               
ไ ด้มีการประชาสัมพันธ์ภารกิจงานชลประทาน เกี่ ยวกับ
ความก้าวหน้าของโครงการท่ีอยู่ระหว่างด าเนินการในเขตพื้นท่ี 
จ.ก าแพงเพชร และข่าวรอบรั้วส านักงานชลประทานท่ี 4  



 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

  

วันอังคารท่ี 25 สิงหาคม 2558 เวลา 09.30 น.             
นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 4 
เป็นประธานการประชุมส านักครั้งท่ี 8/2558 ณ ห้องประชุม
นาคา โดยมีนายชัยชาญ สังข์แก้ว ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรม
ชลประทานฯ พร้อมด้วยผู้อ านวยการส่วน ผู้อ านวยการโครงการ 
หัวหน้าฝ่าย หัวหน้างาน และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง เข้าร่วม
ประชุมเพื่อหารือการปฏิบัติงาน ติดตามการด าเนินงาน รายงาน
การด าเนินงาน ท้ังนี้ยังมีการแสดงความยินดีกับข้าราชการท่ีได้รับ
แต่งต้ังให้ด ารงต าแหน่งท่ีสูงขึ้น จ านวน 1 ราย คือ นายนครินทร์ 
วงศ์เฟื่องฟูขจร วิศวกรชลประทานช านาญการ โครงการก่อสร้าง 
ได้รับเล่ือนขึ้นด ารงต าแหน่ง วิศวกรชลประทานช านาญการพิเศษ 
พร้อมท้ังแนะน าข้าราชการท่ีย้ายมาด ารงต าแหน่ง จ านวน 1 ราย 
คือ นายรณชัย ปราณพานิชกิจ นายช่างชลประทานอาวุโส 
โครงการชลประทานอุตรดิตถ์ ส านักงานชลประทานท่ี 3 มาด ารง
ต าแหน่งนายช่างชลประทานอาวุ โส โครงการส่งน้ าและ
บ ารุงรักษาแม่ยม ส านักงานชลประทานท่ี 4 (ปฏิบัติหน้าท่ี
หัวหน้าฝ่ายจัดสรรน้ าและปรับปรุงระบบชลประทาน) และ
มอบหมายให้ข้าราชการปฏิบัติหน้าท่ี คือ นายส าราญ เขียวส าริด 
นายช่างชลประทานปฏิบัติงาน ซึ่งปฏิบัติหน้าท่ีฝ่ายวิศวกรรม 
โครงการชลประทานสุโขทัย ให้ปฏิบัติหน้าท่ีหัวหน้าฝ่ายส่งน้ า
และบ ารุงรักษาท่ี 1 โครงการชลประทานสุโขทัย 

 

ประชุมส านกัฯ เคร่ง ครั้งที่ 8/2558 
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 วันท่ี 26 สิงหาคม 2558 เวลา 13.30 น. นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 4  
พร้อมด้วย นายชัยชาญ สังข์แก้ว ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรมชลประทานฯ นายวิวัฒน์ มณีอินทร์ ผู้อ านวยการส่วนแผนงาน 
ร่วมกับ คณะผู้บริหารจากหลายหน่วยงาน เช่น ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ (ส านักงาน กปร.) ส านักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 12 ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม             
จ.ตาก ส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ท่ี 4 จ.ตาก โครงการสถานีพัฒนาการเกษตรท่ีสูงบ้านป่าคา ส านักทรัพยากรน้ าบาดาล 
เขต 7 ผู้แทนกรมป่าไม้ และเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง ร่วมประชุมเตรียมความพร้อมการด าเนินโครงการ อันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ในเขตพื้นท่ี จ.ตาก และ จ.ก าแพงเพชร ณ ห้องประชุมนาคา ส านักงานชลประทานท่ี 4 เพื่อเตรียมข้อมูล
โครงการในการเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทรับเสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เสด็จพระราชด าเนิน
ประกอบพระราชกรณียกิจในช่วงเดือนธันวาคม 2558 นี้  
 

สชป.4 ประชุมเตรียมความพร้อมการด าเนิน                   
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
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 วั น ท่ี  27  สิ ง หาคม  2558  เ วลา  09 .00  น .           
นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 4 
พร้อมด้วยคณะเจ้าหน้าท่ี เดินทางไปศึกษาดูงานโครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเก็บกักน้ าฝายพับอ่างประแสร์ ณ โครงการส่งน้ า
และบ ารุงรักษาประแสร์ ส านักงานชลประทานท่ี 9 จ.ระยอง  
โดยมีนายปกครอง สุดใจนาค ผู้อ านวยการส านักงานก่อสร้าง
ชลประทานขนาดใหญ่ท่ี 6 ส านักพัฒนาแหล่งน้ าขนาดใหญ่     
นายประพนธ์ เครือปาน ผู้อ านวยการส่งน้ าและบ ารุงรักษา           
แม่แฝก-แม่งัด และตัวแทนบริษัทท่ีด าเนินงานก่อสร้างฝายพับ        
อ่างประแสร์  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเก็บกักน้ าฝายพับ           
อ่างประแสร์ เป็นผู้บรรยายให้ข้อมูลโครงการดังกล่าว และในเวลา
ต่อมาได้ลงพื้นท่ีดูงานโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการเก็บกักน้ า 
ฝายพับอ่างประแสร์ (ฝายพับอ่างประแสร์) และในช่วงเย็น           
ทางคณะได้พักผ่อนตามอัธยาศัย 

ดูงานอ่างเกบ็น้้าประแสร ์
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ประชุมคณะอนกุรรมการติดตามและวิเคราะห์
แนวโน้มสถานการณ์น ้า 

  นายอาจิตร์ สุวานิชวงศ์ ผู้อ านวยการส านักงาน
ชลประทานท่ี 4 มอบหมายให้นายบุญธรรม ปานเป่ียมโภช 
ผู้อ านวยการส่วนบริหารจัดการน้ าและบ ารุงรักษา เข้าร่วม 
ประชุมคณะอนุกรรมการติดตามและวิเคราะห์แนวโน้ม
สถานการณ์น้ าตลอดช่วงเดือนสิงหาคม 2558 เพื่อ
ติดตามและวิเคราะห์แนวโน้มสถานการณ์น้ า อย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีนายสุเทพ น้อยไพโรจน์ รองอธิบดีฝ่าย
บ ารุงรักษา กรมชลประทาน เป็นประธานการประชุม    
ณ ห้องศูนย์ประมวลวิเคราะห์สถานการณ์น้ า ช้ัน 2 
อาคารอ านวยการ กรมชลประทาน สามเสน กรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

10 นาที = ได้ผลทันใจ  หายล้า  กระตุ้นสมองได้ดี  มีผล 2 ช่ัวโมง 
 
 
20 นาที = ช่วยกระตุ้นได้ดี  ท้าให้ต่ืนตัวใช้ความคิดได้ดี  แต่สู้งีบ 10 นาทีไม่ได้ 
 
 
40 นาที = เปล่าประโยชน์  ยังหลับไม่ลึกและต้องต่ืนมา  ท้าให้ง่วงมากกว่าเดิมอีก 
 
 
80 นาที = มีปัญหา  งีบนานขนาดนี   บ่งบอกถึงความผิดปกติของการนอน 
 

 

ที่มา: Infographic by Pakorn Pota 

 สาระน่ารู้ 



   

 

 

คณะผู้จัดท าจุลสารส านักงานชลประทานที่ 4 
 
 
 
ที่ปรึกษา 
 นายอาจิตร์  สุวานิชวงศ์  ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานท่ี 4 
 นายชัยชาญ  สังข์แก้ว  ผู้เช่ียวชาญด้านวิศวกรรมชลประทาน  

(ด้านการพัฒนาแหล่งน้ าและจัดการน้ าในพื้นท่ีลุ่มน้ าส านักงานชลประทานท่ี 4) 
 นางอรทัย  ธรรมศิริ  หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป 
 
คณะผู้จัดท า 
 นางสาวชลิดา  วงศ์ศา  หัวหน้างานประชาสัมพันธ์และสารสนเทศ  และทีมงาน 
 
ขอขอบคุณ 
 คณะท างานชุมชนนักปฏิบัติ (COP : Community of Practice)  นักประชาสัมพันธ ์ส านักงานชลประทานท่ี 4 
 

 

21 

นายอาจิตร์  สุวานิชวงศ์ 
ผู้อ านวยการส านักงานชลประทานที่ 4 

 

“น  าไหลเปลีย่นใจปลา เงินตราเปลี่ยนใจคน”  



 

 

 

 

งานประชาสัมพันธ์และสารสนเทศ ฝ่ายบริหารทั่วไป ส านักงานชลประทานที่ 4 
กรมชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

http://irrigation.rid.go.th/rid4/ โทร. 0 5571 0047-8 ต่อ 164 
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